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考古发掘还原裴李岗的
“生活日常”

据了解，距今约8000年的裴李岗时代
是中华文明奠基的关键时代，是中国新石器
时代的一个重要阶段，因1977年新郑裴李
岗遗址被发现而得名。这一时期形成的文

化被称为裴李岗文化，是黄河流域较早的农

耕文明代表。裴李岗文化上承旧石器时代末
期的新石器时代早期文化，下接著名的仰韶
文化，是华夏大地迈入成熟农耕社会的重要
阶段，被誉为“中华文明的晨曦”。

“近年来新的发掘主要是为了探索仰

韶文化的源头。很幸运的是，我们这次在

裴李岗遗址发现了距今 1万多年到 3万多

年的旧石器时代晚期的遗存，把裴李岗的

历史又往前推进了一步。”中国社会科学院

考古研究所副研究员李永强介绍，以前发

掘的主要发现是墓葬区，对生活区的了解

不多，而这次对遗址的全貌进行了新的调

查，确定遗址的面积范围、评估保存状况

等，并根据这些了解当时人们主要吃什么、

使用什么工具等基本生活情况。

“在遗址中，考古人员发现了当时的农

作物遗存包括水稻和小米，这说明北方的

旱作农业系统（以小米为主）和南方的稻作

农业在这里汇合，裴李岗时期南北两种农

业体系已经在这里交汇。这些发现让人们
对农业的起源和扩散有了更明确的认识。”

李永强表示，裴李岗时期的人类刚刚开始

定居，在此之前，人类的流动性较大，而到

了裴李岗时期，定居程度明显提高。这种

定居带来一系列变化和影响，与以往的流

动性生活方式完全不同。

“我们一方面探讨人类为什么会选择

定居，另一方面是研究定居之后会带来哪

些变化。除了农业的发展，定居还促进了
对周围资源的深度开发。人类的食物范围
开始扩大。以前可能主要依赖某些特定动
物，但定居后，单一动物来源已无法满足需

求，因此开始开发其他资源。”李永强表示，

以裴李岗遗址为例，定居后的裴李岗人对

鱼类的开发明显增加，考古人员在遗址中

发现了大量鱼骨。“此外，人类开始从攫取

型经济向生产型经济转变，这是农业起源

与扩散的关键。这种转变对后世农业社会
的形成产生了深远影响。”

另一个值得思考的问题是，农业转变的

动力来自哪里？李永强介绍，在裴李岗遗址

中几乎每个墓葬中都有一个壶，通过检测发

现壶中有红曲霉，表明当时的裴李岗人已用

大米酿酒。因此，大米成为一种重要需求，酿

酒的需求也推动了大米的种植。

酒不仅在裴李岗人日常生活中扮演了

重要角色，还在墓葬中成为一种随葬品，从

那时起就形成一种固定的风俗习惯，延续

了数千年。

“直到汉唐时期，酒器仍然是常见的组

合，酒与饮食的结合也慢慢固定下来，成为

中国文化的一部分。”在李永强的描述下，

裴李岗人的生活十分丰富——定居后，人

们开始生产新的陶器以适应新的生活方

式。除了常见的壶，还有碗、盆、鼎等器物，

这些都是为适应地域生活而创造的新器

具，它们随着裴李岗文化逐渐流传下来，对

后世产生了深远的影响。
李永强认为，就全国范围而言，裴李岗在

当时是一个比较发达的文化，可以作为全国
同时期文化的代表。裴李岗文化向东南西北
四个方向都有扩散，对周边文化的影响非常
深远。目前发现的裴李岗时期遗址大约有
170多处，基本覆盖了整个河南省。“在这个
阶段，人群的活动范围变得更大，活动强度也
明显增强，人口也在增长，为裴李岗地区的发
展打下了基础。”李永强表示，考古工作者正
在研究和探讨当时的人们如何从流动到定
居，如何从不生产粮食、主要依靠野外采集，
逐步过渡到开始生产一些粮食，为农业社会
奠定基础的变化过程。

裴李岗文化是仰韶文化主要
根脉所在

“首先，它的年代比仰韶文化更早。目
前学者普遍认为，仰韶文化的年代大约在
7000 年到 5000 年之间，而裴李岗遗址的
年代则在 9000 年到 7000 年之间，因此它
是比仰韶文化更早的一个阶段。”郑州大学
考古与文化遗产学院副教授、郑州市文物
考古研究院副院长张建认为，裴李岗文化
开启了最早的定居农业，在同时期分布范
围最广，影响力最大，也是仰韶文化的主要
根脉所在。

同时，裴李岗文化标志着从旧石器时
代的茹毛饮血生活向早期原始农业的过

渡。虽然这一时期还不能说以农业为主，
依然存在大量的狩猎采集经济，但农业已
经开始萌芽。农业的出现为定居生活提供
了支撑，人们开始在一个地方长期居住。
定居生活带来了两个重要变化：一是开始
建造房屋，二是形成了墓葬习俗。长时间
定居后，逐渐形成了墓地。这些变化为后
来的文化发展奠定了基础。

裴李岗文化到仰韶文化的延续，形成
了居葬合一的聚落体系。这一时期，血缘
纽带开始显现。从裴李岗遗址的墓葬分布
来看，大部分墓葬呈南北向成排成列分布，
这不仅反映了死者的生活状态，更体现了
活人对死者的祭奠。这种传承延续了几代
人的亲情和礼仪，奠定了礼仪制度的根
基。这种礼仪制度在仰韶时期得到了进一
步发展和应用。

裴李岗文化很可能与神农氏
存在某种联系

“谈到文化自信，首先需要了解文化的
源头和发展脉络。”郑州大学考古与文化遗
产学院副教授、郑州市文物考古研究院副
院长张建表示，近年来，大家一直在探讨

“五帝时代”的概念。许多学者认为黄帝时
代与仰韶文化密切相关，在《五帝本纪》和
《黄帝本纪》中也可以看到相关记载，其中
提到“黄帝十世，神农氏世衰”，但神农氏究
竟为何人仍待考证。

事实上，裴李岗文化很可能与神农氏
存在某种联系。“目前，我们注意到与神农
相关的地名，如豫西北的神农山，以及湖
北的神农架。神农架地区保存着许多可
能与裴李岗文化相关的遗迹，其中一种文
化类型在晚期已传播至汉口中心地区。
如果将这些历史线索串联起来，我们就能
更生动地了解更早期的历史面貌。”张建

认为，这些线索或许能帮助我们构建从神

农氏到黄帝之间的历史场景。然而，这仍

属于推测范畴，需要更多证据来证实这一

历史关联。

1977年以来，国内众多专家学者围绕

裴李岗文化的发现进行了多角度学术研

究，对裴李岗文化具有的填补关键空白、奠

定物质基础、开启文明进程等方面极其重

大的学术价值形成了共识。在 9月 5日、6

日举办的“裴李岗时代与中华文明起源学

术研讨会”中，国内专家学者还将继续围绕

裴李岗文化、裴李岗时代交流学术思想。

裴李岗时代与中华文明起源学术研讨会今日开幕

专家揭秘“中华文明的晨曦”
本报记者 左丽慧 文 唐强 图

秋收在望，新郑裴李岗在
8000年前吹响的农业文明号
角悠远至今。9月5日、6日，
“裴李岗时代与中华文明起源
学术研讨会”在郑举行。开幕
前夕，记者来到新郑裴李岗遗
址，跟随专家学者的脚步探寻
“仰韶文化的源头”“中华文明
的晨曦”。

七旬老人的武术人生
9月 4日，北大清真寺武术馆内，

74 岁的巴国胜即兴展示起十八连
捶，只见他脚步接连用力，踏在地面
不时发出“砰砰”响声，显露出一身刚
猛劲力，收功之时虽已略有气喘，脸
上却洋溢着笑容。

时间回到上世纪 60 年代，13

岁的巴国胜在北大清真寺附近第

一次接触到武术。“门口有一帮人，

都去找田小俊学武，我也跟着凑热

闹。”他回忆，田师傅当时颇有名

气，与李玉华均为当时寺中拳师，
尤其后者师承武术名家郑德顺，现
如今北大清真寺内不少拳师都跟其
学过武术。

少年巴国胜被练武人群吸引，

对武术产生浓厚兴趣并起了拜师的

念头，师傅却不肯轻易收徒。他只

能在一旁偷偷学习，别人踢腿他也

踢腿，别人练拳他也模仿，慢慢地通

过观察和模仿，最终精诚所至走上

了武术之路。

习武之路并非一帆风顺，巴国

胜很快下乡参加劳动。4年的时间，

他远离了熟悉的城市环境，投身到

农业生产之中。1972 年返郑当钳

工，又开始了繁忙的学徒生活，练功
时间一再被压缩，但他对武术的热
爱却未消退，闲暇时还忍不住“抻抻
腿伸伸手”。

深藏古寺的教门拳法
北大清真寺内的武术馆最早建

成于明清时期，主要研习伊斯兰教教
门拳法。2011年，武术馆复馆以来，
传承有心意六合拳、汤瓶七式、查拳、

八极拳、劈卦、通臂等 30 多项武术
套路项目，心意和查拳为其两大门
类代表。

“十八连捶属于查拳分支，主要
特点是短拉短打，短小精悍注重实
战，不同于太极的‘炮拳十八式’和

‘形意十二连捶’。”巴国强讲述，查拳
精髓区别于银幕上的“华丽花式”，出
招快、收招快，重腿法，多摔法，招法
变化多，其中的十八连捶有着独特的
实战优势。

教门拳具有鲜明的民族特色和
宗教色彩，兼具搏击、养生与表演
功能，其技法以“小、灵、巧、妙”为
技击原则，强调破坏对手重心，手
法包含采、闭、封、截等，器械招式
亦具此特点，并注重内功与实战技
法并进。

他介绍，教门拳是回族传统武
术的统称，在历史上与其他宗教派
别的武学一样文化积淀深厚，还曾
在抵御外辱的过程中发挥过积极作
用，不少民族武术家通过行侠仗义
与保家卫国活动，推动了拳术的传
承与发展。

新时代的传承与期望
时光飞逝，当年曾梦想仗剑走天

涯的热血少年，如今已经成了一位白
发苍苍的老人。不过，退休之后的巴
国胜没有沉寂下去，而是重新回到了
北大清真寺内的武术馆，系统地恢复
了武术练习。

武术馆如同沉淀力量的港湾，巴
国胜回归武术的世界，找到了晚年生
活的全新意义。“武术不是无坚不摧
的铁拳，而是懂得何时收放的自律，
是根植于心、支撑起脊梁的精神境

界。”他沉浸其中不断感悟，意识到拳
法不仅是一种武术技巧，更是一种文
化的传承。

“年轻一代更倾向于选择国际
化、规范化的武术项目。”巴国胜说，
尽管自己热心传授，孙子仍然选择
了学习跆拳道，而非长辈们推崇的
传统武术，这让他更直接地感受到
传统武术在现代社会面临的诸多传
承挑战。

秋 雨 淅 沥 ，白 色 的 练 功 服 贴
紧 老 拳 师 的 身 体 ，触 地 有 声 的 演
武 打 破 了 古 寺 的 宁 静 ，传 承 数 百
年的招式在举手投足间展露出潇
洒 与 劲 厉 。 在 时 代 奔 涌 的 洪 流
中 ，北 大 清 真 寺 武 术 馆 的 大 门 不
断 敞 开 ，新 老 拳 师 们 积 蓄 力 量 不
断寻求突破。

持续降雨

城管部门全面
做好防汛应对

本报讯（记者 谷长乐）9月 4日，郑州市气象台发布暴雨黄色
预警信号。面对持续降雨，郑州市城市管理局靠前部署、提前安
排，“人机物”提前到岗到位，根据全市雨情汛情发展情况，组织市
政、河道、照明、绿化、环卫、公用事业等力量全面做好防汛应对。

郑州市城市管理局密切关注雨水汛情，持续落实落细各项防
汛措施，扎实做好防汛工作。城市防汛专班严格根据省、市工作
安排部署，高效展开统筹调度，先后前往京广路陇海路、东三环南
三环等点位现场督导值守及抽排情况；市政设施事务中心对泵
站、隧道视频监控系统和泵站抽升情况进行实时监测，一线人员
坚守在各点位进行抽排作业，39座雨水泵站先后自动开机抽升，
同时及时清除影响道路收水井、桥梁泄水孔、隧道收水口等收排
水设施运行的杂物，保障流水通畅；市环境卫生事务中心采取人
工掏挖雨水箅子，分组开展排水清淤，同时清理行道树残枝断叶
和漂浮垃圾等，确保道路通行正常；市城市管理保障中心重点对
金水路、花园路、国基路、中州大道等主干道道路积水点通行情况
和值班值守情况进行检查，针对排查中发现的因积水冲开窨井盖
等危险点位，队员们第一时间设置警示标识，安排专人现场值守，
提醒过往行人注意安全，及时消除安全隐患；市城区河道事务中
心防汛人员第一时间赶赴汛期预设点位，监测水位、行洪情况，封
闭园路并劝阻市民群众远离附近水域，目前“两河一渠”辖区所有
闸坝均已塌坝运行，行洪通畅。

本轮降雨全市共出动市政、环卫、河道等防汛人员 4670 人
次，防汛巡查车辆 160 台次，移动泵车 70 台次；重点部位、敏感部
位、易涝积水点、隧道等点位人员均身着醒目背心值守到位；各单
位严格落实 24小时防汛值班制度。目前全市供水、供气、污水处
理、生活垃圾处置、照明、泵站等运行正常；降雨期间，河道、明沟
排水平稳，行洪通畅，城市整体运行态势稳定。郑州市城管局将
持续密切关注雨情汛情变化。

本报讯（记者 张倩 通讯员 靳涛 文/图）“共享雨伞均采用折
叠伞柄设计，收纳起来特别方便，而爱心雨衣方便学生使用，更加
安全。这样一来，就为广大乘客提供了更多选择空间……”9月 4
日上午，在位于航海东路公交站的B3路公交车上，车长周海燕正
在精心整理着“共享雨伞驿站”和“爱心雨衣角”，在为其放置更加
醒目标识的同时，还细心张贴上了雨天安全出行注意事项（如图）。

说起车厢内的“共享雨伞”和“爱心雨衣”，周海燕似乎总有说不
完的话。每逢突发降雨天气，取用雨伞或雨衣的乘客就会多起来。
遇到老年乘客时，周海燕会反复叮嘱其拿好雨具，注意脚下安全；而
遇到需要帮助的学生时，周海燕会亲自为其披上雨衣，并提醒孩子
们不要在雨中奔跑。“共享雨伞”和“爱心雨衣”这份“流动的温暖”已
累计帮助乘客近200余次。而在雨过天晴后，共享雨伞总能在车厢
内完好归还，方便有需要的乘客下次使用。

“雨天出行期间，如果忘记携带雨具确实非常令人着急，看到车
厢内有共享雨伞和雨衣，心里一下子就觉得特别温暖。能够在降雨
天气为乘客解决燃眉之急，车长真的太贴心了。”市民王女士说。

周海燕表示：“每次看到乘客因为一把伞、一件雨衣而露出开
心的笑容，我就觉得一切努力都有了意义。这些雨具不仅能够遮
风挡雨，更承载着真诚与信任。今后，我还会继续完善这个小小
的爱心角落，让每一位乘客都感受到来自绿城郑州的温度。”

破除传统丧葬陋习
倡导文明祭祀新风

本报讯（记者 陶然）中元节前夕，为破
除传统丧葬陋习，倡导文明祭祀新风，引导
居民践行绿色环保的祭祀与殡葬方式，推
动殡葬改革理念落地生根，近日，在郑州市
民政局、金水区民政局的支持下，花园路街
道社会事务管理办公室联合花园路街道民
政服务站项目深入辖区人员密集的广场，
集中开展“移风易俗过中元、文明祭祀新风
尚”主题宣传活动，以设立宣传版面、发放
宣传单页、口述讲解为核心形式，邀请居民
共话移风易俗，让文明殡葬理念伴着社区温
度，走进千家万户。

此次活动旨在抓住传统节日契机，将
“ 破 陋 习 ”与“ 树 新 风 ”相 结 合 。 活 动 现
场，工作人员和社工准备了丰富的宣传手
册和《文明祭祀倡议书》，向过往群众发
放并耐心讲解。单页内容涵盖中元节文
明祭祀建议、绿色殡葬政策解读、传统丧
葬陋习危害等实用信息。针对居民在阅
读宣传版面和宣传单页过程中提出的疑
问，工作人员和社工一对一讲解，用通俗
易懂的语言详细解读绿色殡葬的具体实
施方式以及鲜花祭祀、网络祭扫、家庭追
思会等文明祭祀方式的操作方法；对于老
年居民群体，工作人员和社工更是耐心放
慢 语 速 ，结 合 生 活 案 例 讲 解 传 统 焚 烧 纸
钱、燃放鞭炮等祭祀行为可能带来的火灾
隐患、空气污染等问题，引导居民理解并
接受殡葬新理念。

“ 你 们 的 宣 传 很 及 时 ！ 祭 祀 重 在 心
意 而 不 拘 于 形 式 ，一 束 鲜 花 也 能 表 达 哀
思 ，还 保 护 环 境 ，我 非 常 支 持 ！”一 位 正
在阅读倡议书的张阿姨对活动表示高度
认可。

许多年轻市民也表示，生态安葬是未来
趋势，是造福子孙后代的好事，愿意从自身做
起，转变观念。

据 统 计 ，此 次 中 元 节 移 风 易 俗 宣 传
活 动 共 发 放 宣 传 单 页 200 余 份 ，累 计 为
居民提供口述讲解服务 60 余人次，有效
提 升 了 居 民 对 文 明 殡 葬、绿 色 殡 葬 的 认
知度与接受度。金水区民政局相关负责
人表示，未来，金水区将持续推进移风易
俗 工 作 ，把 殡 葬 新 理 念 宣 传 融 入 日 常 工
作中，通过常态化宣传、典型案例引导等
方式，不断巩固宣传成效，让移风易俗的
新 风 不 仅 吹 进 社 区 ，更 吹 进 每 个 居 民 的
生活里。

本报讯（记者 裴其娟 文/图）星星点点，温柔而明亮的粉色调
层层舒展，宛如轻卷的云霞，在晨曦中悄然绽放，又在夜晚悄然凋
零。目前，夏季观花的代表性树种之一、栽培历史最悠久的花木之
一——木槿花，正在郑州恣肆开放。

木槿，别名木棉、荆条、朝开暮落花、喇叭花，木槿古时叫“舜华”，
《诗经·国风·郑风》中“有女同车，颜如舜华，将翱将翔，佩玉琼琚。彼
美孟姜，洵美且都……”把姑娘之美比作木槿花。作为锦葵科木槿属
落叶灌木或小乔木，木槿广泛运用于城市园林绿化或庭院绿化，多作
草坪点缀使用，或独杆，或丛生。木槿对二氧化硫与氯化物等有害气
体具有很强的抗性，同时还具有很强的滞尘功能。木槿的花叶含有
皂苷可以起泡，民间常用于洗头、洗澡。木槿还是一种不错的中药
材，花、果、根、叶和皮均可入药，具有防治病毒性疾病和降低胆固醇
的作用。花期从5月至10月，长达5个月。

郑州市各大公园基本都有木槿，特别是绿荫公园、郑州雨园、
郑州绿博园、尚岗杨园等，市民可趁着天气凉爽，欣赏它的美丽。

爱心雨具送乘客
秋雨绵绵“车厢暖”

朝开暮落木槿花
郑州恣肆开放

“举手投足”间的武术人生
本报记者 汪永森 实习生 刘硕珅 文 白韬 图

“弹腿打拳，玩枪弄棒，切磋琢磨，互试比赛……”复馆10余
年，北大清真寺内传承数百年的“教门拳”被拳师们再度习练精
熟，数百年前的场景也在郑州老城区的幽静小街重现，而有关传
承与发展的问题也引来更多的关注与思考。

9月4日，媒体记者在裴李岗遗址采访中国社会科学院考古研究所副研究员李永强

老当益壮的教门拳法传承人巴国胜
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