
向下扎根向阳生长

二七区实验中学党支部书记、校长 楚卫川

新学期的序幕已然拉开，每个人都成为自己人生的执
笔人。希望同学们树立远大理想，将个人成长融入时代洪
流，以追光而行的勇气、向下扎根的坚守、向阳生长的劲头，
书写属于自己的精彩篇章。

今天这个时代，正以前所未有的速度奔涌而来。人
工智能重世界，科技革命风起云，全球格局深刻演变。

同学们面对的，不再是单一的课本知识，而是复杂多变
的现实挑战，同学们追求的，不应只是分数与名次，而是
独立思考的能力、革故鼎新的勇气、家国天下的情怀！

心怀赤诚者，何畏道阻长。今年正值抗战胜利 80 周
年，我们要传承百折不挠的民族精神，以知识武装自己，用
奋斗致敬历史。

甘苦一念 事在人为

郑州市第三十二高级中学校长 吕军

同学们，从初中到高中，是一次重要的人生
转变：从被他人呵护到自我管理，从依赖到独
立，从被动学习到自主探索，从积累知识到尝试
创造。高中阶段是一个人自我认知和价值观逐
渐清晰、成熟、定型的阶段，最关键之处就是发
现并强化自己的优势，逐渐正视并规避自己的
不足。我向同学们提三点建议：

第一，培养自主学习能力。高中更强调学
习主动性。希望大家学会制定学习计划，明确
每天、每周、每月的目标；坚持寻找适合自己的
学习方法，包括预习、听课、复习、复盘的科学流
程，并不断地优化、简化和体系化；敢于坚持自
己的观点，不盲从、会质疑、善思考，清楚罗列自
己的学科知识短板，并逐个击破。

第二，强化时间管理能力。时间是最公平
的资源，人和人的差异分化其实就体现在自控
时间里我们在做什么、怎么做。我们要不断提
升时间规划能力，平衡好学习、休息、锻炼与娱
乐，好不好的评价标准就在能不能养成习惯，自
发自觉；今日事今日毕，拒绝拖延，今天做再晚
也是早，明天做再早也是晚。

第三，提升团队协作和抗压抗挫折能力。
现代社会需要善于合作型人才。希望大家学会
倾听，尊重不同观点和立场；乐于分享，助人为
乐，修己达人，与人为善，为别人的成功真诚鼓
掌；在压力和阻碍面前告诉自己：梅花香自苦寒
来，没有苦寒就不香。

同学们，青春成长本身，就是一本厚厚的教
材。“甘苦一念、事在人为”，是我最希望大家记
住的一句话。“世间所有的捷径到最后都是弯
路”，是我最想让大家明白的成才规律。

精神火炬永不熄灭

金水区世纪先锋学校校长 吴永真

2025 年，是抗战胜利 80周年的荣光之年！
那融入血脉的“天下兴亡，匹夫有责”的家国情
怀，“百折不挠，坚忍不拔”的信念，我们永志不
忘！最近，那些震撼人心的光影故事（如《南京
照相馆》《东极岛》），再次提醒我们历史的沉重
与民族精神的不屈，“铭记历史，吾辈当自强”。

亲爱的同学们，希望你们做信念如磐的求
知先锋：珍惜时光，勤字立身，用勤奋浇灌梦想，
守护真理，捍卫历史的尊严；希望你们做百折不
挠的奋斗先锋：薪火相传，强我中华，传承坚韧
精神，不惧困难，在探索中成长；希望你们做胸
怀家国的责任先锋：肩负责任，传承文化，热爱
生活，让“先锋新六艺”滋养生命，将爱国之心化
作脚踏实地的行动。新学期，一起努力向上！

时刻保持天真和好奇心

郑州金桂中学校长 梁志杰

相传，老子很小的时候，经常问一些奇奇怪
怪的问题。比如，西边每天都落下一个太阳，那
西边已经存放多少个太阳了呢？天上有大江大
河吗？要是没有的话，为什么会下雨？乡亲们
都认为他是一个不正常的孩子，到该上学的年
龄了，没有一位老师肯要他。在老子求学无门
之时，他的父亲找到一个叫商容的人，商容是当
时掌管礼乐的大臣，以贤德闻名。商容听了老
子问的各种奇奇怪怪问题后，不仅没有将老子
拒之门外，反而认为老子是上天赐给他最优秀
的弟子。老子晚年回忆说：若不是在幼年得遇
商容先生，或许我也不会继续对天道的追寻。

同学们，保持天真和好奇心吧，让我们以未
经世事打磨的视角观察世界万象，在自由发散
的思维中探索世界奥妙，这样更容易产生新思
想、新方法、新工艺、新产品。同学们，上课时，
请积极举起你的右手吧，把自己的困惑说给老
师和全班同学听。

薪火相传强国有我

郑州市第五十八中学校长 李松涛

80年前，先辈们以血肉之躯捍卫家国，铸就了不屈的民
族精神。这份精神也启示我们，教育不仅是知识的传承，更
是使命的接力——作为新时代青少年，你们肩负着振兴中
华的重任。在此，我以“薪火相传，强国有我”为主题，向同
学们提出四点希望，愿你们在变革的时代中砥砺前行，书写
属于自己的辉煌。

胸怀祖国，立远大志向：将个人梦想融入国家需求
国家的强大源于每一代人的担当。作为新时代的青

年，要将个人的命运与国家的命运紧密相连，树立远大的理
想抱负，在兴趣中寻找志向，奋斗青春，让人生在报效祖国、
服务社会中绽放。

加强体育运动，强健体魄：在拼搏中锤炼意志
“体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。”五十八中

体育工作正以蓬勃发展之势影响着全体学生，学校现有足
球、篮球、排球、田径、啦啦操、乒乓球、荷球等 10余支专业
校队，不断在省、市、区级专业比赛中斩获奖项，欢迎有特

长和兴趣的同学申请加入，也希望有各类体育项目爱好的
同学们聚到一起，在活动处的协助下组建自管社团，开展
相关活动。

提升科学素养，参加科学实践：用创新拥抱AI时代
当前的中小学生将成为未来产业建设的主力军。五十

八中博AI人工智能系统课程将为同学们提供从通识教育、社
团实践到专业竞赛三级人工智能教育课程。每年11月是五
十八中校园科技节，届时，将会有众多科技类活动，欢迎同学
们积极参与。同时，希望同学们也要通过网络和家长协助，持
续关注最前沿科技发展动向，扎实学好数学、物理、化学、生物
等基础理论知识。

多读书：在阅读中滋养心灵，拓宽视野
读书，是门槛最低的高贵，也是成本最低的投资。一定

要读书，尤其是读那些经过时间淬炼的经典之作。请相信：
你读过的每一本书，都会在未来某个时刻，为你点亮一盏
灯，照亮一条路。

青春逐梦绽芳华

郑州市第四十八中学党总支书记 张伟民

新学年，我想和同学们分享三个“关键词”。
第一个关键词是“目标”——做有方向的“追光者”。
没有目标的努力，就像在大海中漂泊的小船，很难抵达

理想的彼岸。对于七年级的同学，目标可以是快速适应初
中的学习节奏，认识更多志同道合的朋友；对于八年级的同
学，目标可以是攻克一门薄弱学科，在班级里承担更多责
任；对于九年级的同学，目标更可以是朝着心仪的高中全力
以赴，为初中生涯画上圆满的句号。当然，目标不必宏大，
哪怕是“每天提前 10分钟到教室早读”“每周整理一次错题
本”，只要坚持下去，就会在不知不觉中靠近梦想。

第二个关键词是“探索”——做敢突破的“挑战者”。
初中的学习不止有课本上的知识，更有广阔的成长空

间等待我们去发现。课堂上，希望大家多举起一次手，多提
出一个“为什么”，把被动听讲变成主动思考；课后，不妨走

进实验室，亲手验证课本上的原理；也可以加入社团，在篮
球场上挥洒汗水，在文学社里书写心声，在科技小组中探索
创新。记住，每一次“试试看”的勇气，每一次面对困难不放
弃的坚持，都是在为自己的成长积蓄力量。哪怕偶尔失败，
也不必气馁——因为错误不是“终点”，而是帮我们找到正
确方向的“路标”。

第三个关键词是“感恩”——做懂温暖的“同行者”。
在成长的路上，我们从来都不是一个人在奋斗。当你

遇到难题时，是老师放弃休息时间为你耐心讲解；当你情
绪低落时，是同学递来一张纸条、一句鼓励；当你放学回家
时，是父母早已准备好的热饭热菜。这些看似平凡的瞬
间，藏着最真挚的关爱。希望同学们把感恩放进日常，当
我们学会感恩，不仅能收获更多幸福，也能成为照亮他人
的小太阳。

胸怀报国志向好向未来

郑州市第十九初级中学党总支书记、校长 朱玉国

新学期孕育新希望，我想给同学们提三点要求与希望。
第一是胸怀理想，信念坚定。生命的价值在于为梦想坚持

不懈，努力奋斗，成就自我，服务社会。“大鹏一日同风起，扶摇
直上九万里”，希望每一个同学都要将个人的梦想，融入时代发
展的大潮之中，要有“为中华之崛起而读书”的凌云壮志，有“吹
尽狂沙始到金”的坚强毅力，有“直挂云帆济沧海”的信心勇气。

第二是强身健体，涵养德行。运动不仅可以强身健体，增
强我们的团队意识、规则意识，更可以锤炼意志品质，强大内
心。健美的身体、优雅的动作、意气风发的状态，都是运动的嘉
奖。较好的运动能力带来的是“尽在掌握”的安全感，能让我们
更加自信、阳光。生活中有竞争，更需尊重，只有尊重他人，才
能赢得别人的尊重。每个同学都要从身边的点滴小事做起，从

每个细节做起，讲文明、懂礼貌，和声细语，谦恭礼让，诚实守
信，让自己成为一个内心温暖、人格健全、全面发展的人。

第三是勤奋积累，讲求方法。“不积跬步，无以至千里；
不积小流，无以成江海”。所有耀眼成绩的背后，都离不开
日复一日的刻苦练习，不断积累。中学是学习知识的最佳
时期，同学们要勤奋读书，不断地挑战自己，把时间牢牢掌
握在自己手中，丰富自己的知识，为将来的发展积蓄力量！
希望大家保持对世界的好奇心，培养自主学习的习惯，不仅
要掌握扎实的基础知识，更要学会独立思考，勇于探索未
知。学而不思则罔，学习中要学会反思总结，梳理方法，及
时调整，将所学知识转化为解决问题的能力，用科学的方法
达到事半功倍的效果，不断遇见更优秀的自己。

汲取三种力量开启新的学年

河南省实验学校郑东小学校长 李国有

让我们从隆重的阅兵中，汲取三种力量，作为我们
新学年的起点。

第一种力量，叫“始于喜欢”——找到你眼中的
光。当新型战车、空中梯队驶过天安门时，希望你心中
能涌起一阵惊叹和喜欢。那份最原始的、发自内心的
好奇与热爱，就是成长的种子。新的学期，请你一定要
守护好这份“喜欢”。它可能藏在有趣的数学谜题里，
藏在美妙的英语旋律中，藏在操场上的每一次跳跃
里。勇敢地去探索，去发现，找到让你眼睛发亮的事
物，那是你通往广阔世界的第一扇门。

第二种力量，叫“成于看见”——看清光环下的汗
水。我们可以想象，阅兵式完美的背后，是军人叔叔们
湿透的军装、重复千百次的练习，是科研人员们无数个
不眠之夜。真正的“看见”，是透过耀眼的结果，去理解
背后的坚持与付出。学习也是如此，从“喜欢”到“学
会”，中间有一座桥，名字叫“练习”。希望你们不仅能
看见知识的有趣，更能看见那个为弄懂一个问题而苦
苦思索、为完成一次练习而专注努力的自己。这份“看
见”，会让你的成长扎根，更加坚实。

第三种力量，也是最重要的力量，叫“终于器
识”——涵养心中的山河。“器”，是视野、胸怀与格局；

“识”，是才华与能力。受阅官兵展现的不仅是先进的
武器装备之“器”，更是保家卫国、守护和平的担当之

“识”。我们的学习，也是为了修炼一身情怀。这份情
怀，是与人合作时的友善，是面对挑战时的乐观，是关
心班级、热爱学校、心系国家的责任感。当你的心中不
仅装着自己，还装着他人、社会乃至国家，你的世界就
会变得无比辽阔。

铭记 担当 成长

郑州市第五高级中学校长 王勇

新学期的序幕已然拉开，奋斗的号角再次吹响，我
们每个人都站在了新的起点，希望同学们能校准人生的
航向，以昂扬姿态开启新的征程。我想和同学们分享两
个关键词：铭记和担当。

五高的校史不是泛黄的档案，而是一部浸着血泪、
燃着信念的精神史诗。86载岁月流转，校名更迭、校园
变迁，但“在困境中站稳、在坚守中奋进”的基因从未改
变。它不是展板上冰冷的文字，它是我们学习困倦时咬
牙坚持的韧劲，是运动会上为集体拼到最后一秒的执
着，更是我们面对任何挑战时，“敢闯敢拼、永不言弃”的
底气。

成长，正是从“记住”开始的。记住这段历史，是为
了汲取能量，更好地前行；记住民族曾经历的苦难，是为
了立志成才，建设国富兵强的祖国；记住父母的期待、老
师的鼓励、朋友的陪伴，是为了在孤单疲惫时，心里依旧
温暖。

80多年前，前辈们的奋斗是“守护一张课桌、留住
一盏灯火”，在战火中为教育撑起一片天；今天，我们的
使命，就是要勇于担当，在新时代的沃土上健康成长，成
为党和祖国的栋梁，能为祖国的发展、民族的复兴更好
地做出贡献。成长中的担当从不是什么“高大上”或“遥
不可及”的口号，它就藏在你的日常生活中，体现在你度
过的每一天里。

担当也不总是大张旗鼓的“我来扛”，而是那些不声
不响的“我愿意”。愿意多读一页书，愿意坚持做完这次
训练，愿意走出自己的舒适区为难自己一把。做到这些

“小担当”，你就会从平凡走向闪亮，拥有能“大担当”的
素养，成为未来能与时代同频共振的中坚力量。

统筹 李 莉 责编 张 震 编辑 李 赛 校对 王 烨
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新学年·校长说——

且行且歌且行且歌担当有我担当有我
本报记者 李 杨 整理

金秋九月，丹桂飘香。在这满载希望的季
节里，我市各校纷纷以别出心裁的“开学礼”迎
接满怀憧憬的学子们，不少校长更以智慧为
笔、以情怀为墨，为莘莘学子写下新学期的第
一行诗。他们的寄语或如春风化雨，润泽心
灵；或似晨钟暮鼓，催人奋进。此刻，让我们一
起从这些寄语节选中撷取思想火花，感受那份
温暖和力量。

郑州高新区外国语小学郑州高新区外国语小学““朱砂启智朱砂启智””

郑州航空港区天骄路小学开学典礼郑州航空港区天骄路小学开学典礼““击鼓明志击鼓明志””

四季路第二小学学子四季路第二小学学子““梦想从四季出发梦想从四季出发””

郑州大学附属小学一年级新生活力满满郑州大学附属小学一年级新生活力满满


