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本报讯（记者 李晓光 文/
图）金秋凉风送爽，嵩山风景如
画。9 月 14 日，中国自行车运
动骑游大会暨问鼎中原登封站
2025第六届环嵩山自行车骑游
大会在登封举行（如图）。近
3000名自行车爱好者，以车轮
为笔，以山路为纸，环嵩山疾
行，在嵩山寻味，共绘农旅体融
合新画卷。

本届大会在中国自行车运
动协会、河南省田径自行车运
动中心指导下，由郑州市体育
局、登封市人民政府主办，登封
市文化广电旅游体育局承办，吸
引了来自全国各地近3000名自
行车运动爱好者踊跃参与。

本次比赛路线继续以中岳
嵩山为依托，串联该市会善寺、
中岳嵩山、嵩阳书院、迎仙阁、
观星台等文化地标，进一步突
出环嵩山旅游公路特色，并积
极融合乡村振兴主题力促农村
特色旅游。

上午8时整，随着清脆的发
令枪响，挑战组（全程约 110公
里）和追梦组（全程约 50公里）
的骑手从禅宗少林·音乐大典

景区相继出发，开启了精彩的
环嵩山征程。两条风格迥异的
路线设计，充分满足了不同水
平骑友的运动与观光需求，完
美实现了体育竞技与文化体验
的融合。

经过激烈角逐，各组别的
优胜者脱颖而出，河南长垣选
手孙思杰夺得男子青年组冠
军，河南洛阳选手张准夺得男
子大师组冠军，四川成都选手
陈美伊夺得女子青年组冠军，
河南安阳选手莫晓晨夺得女子
大师组冠军。

“本届大会不仅是一场竞
技盛会，更通过‘跟着赛事去旅
行、跟着赛事赏非遗、跟着赛事
寻味嵩山’的独特体验模式，为
我们广大自行车爱好者提供了
挑战自我、交流技艺、领略嵩山
自然与人文之美的绝佳平台。”
参赛骑手纷纷表示。

“问鼎中原”环嵩山自行车
骑游大会有力推动了全民健身
运动的深入开展，也显著提升
了嵩山旅游品牌的知名度和影
响力，为区域文化传承、体育繁
荣、旅游升级与农业产业振兴
注入了澎湃的新活力。大会同
期举办的环嵩山（中国）自行车
拉力赛农产品展，铺展出一幅
生动的嵩山物产风情画，特色
农产品与加工品纷纷登场，琳
琅满目。骑友与观众在感受速
度与激情的同时，得以零距离
触摸嵩山脚下的丰饶馈赠，品
味舌尖上的中原风情，为赛事
增添了浓郁的烟火气，立体化
呈现了登封市乃至郑州市“体
育+旅游+农业”文旅格局的成
果与魅力。

第六届环嵩山
自行车骑游大会举行

近3000名骑手同绘农旅体融合画卷

本报讯（记者 秦华）第十届全国优秀小戏小品展演将
于 10月 10日至 19日在江苏省无锡市举办。由河南省剧
协推荐的 3 部作品成功入围，分别是：话剧小品《独树冷
月》、罗卷戏小戏《范仲淹拒酒》、曲艺小品《借髢髢》。

话剧小品《独树冷月》由王晓思编剧，李享达导演，王霖
堃、贾非主演，河南省话剧艺术中心演出。该作品兼具思想
性与艺术性，充分体现我省戏剧工作者深耕红色题材、回应
时代命题的担当与追求。

罗卷戏小戏《范仲淹拒酒》由贾璐、刘洪涛编剧，黄力杨
导演，黄力杨、刘志强、赵灵玉、任奎霖主演，邓州市孔庄罗
卷戏剧团演出，该作品由“村级民营剧团”邓州市孔庄罗卷
戏剧团排演，依托范仲淹曾在邓州为官的历史故事和稀有剧
种罗卷戏等地方文化资源，塑造范仲淹清廉爱民、拒酒进贡
的感人形象，弘扬其“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的
高尚品格。该剧曾入选中国剧协稀有剧种保护传承项目。

曲艺小品《借髢髢》由沈之骅、刘岚编剧，松天硕、秦梦
瑶导演，白军选、秦梦瑶、王二震主演，河南大学河南戏剧艺
术学院演出。该作品以非遗保护为主题，巧妙融入河南坠
子元素，展现传统曲艺的当代传承与活力，且地域特色鲜
明，在推动高校戏剧教学与实践融合的同时，有效助推戏剧
人才培养。

据悉，接下来，河南省戏剧家协会将组织3部作品主创
人员，继续打磨作品、提升优化艺术质量，并给予保障支持，
助力其在全国舞台精彩亮相，充分展现河南戏剧的独特风
采，持续擦亮河南戏剧品牌。

河南三部作品入围全国
优秀小戏小品展演活动

本报讯（记者 秦华 文/图）“印象内蒙古·浩瀚的地平线
——长海作品展”全国巡展·郑州站对话艺术家活动，近日
在河南省美术馆开展（如图）。

近年来，内蒙古美术界以采风实践、创作工程、优质展
览等为抓手，积极搭建平台、加强各方联动、加大政策支
持，引领全区广大美术工作者潜心创作、打造精品，一大批
优秀的美术家迅速成长成熟。长海是内蒙古水彩画创作
面貌不断趋于多元化、个性化的典型代表。本次展览展出
60余幅作品，以水彩画独特的品性与韵味，生动展现了北
疆大地壮美的自然风光以及淳朴灵动的蒙古马形象。

此次展览没有举行开幕式，而是以别开生面的“对话
艺术家”形式，拉近了作者与专家、观众的距离。活动现
场，多位艺术家一一发言，对长海的展览和绘画风格进行
了热烈探讨。来自各院校的学生、水彩艺术爱好者也积极
提问，现场仿佛一堂生动的美术课。随后的导览环节，长
海为观众介绍画作的创作初衷和背后的故事，使观众对艺
术家的创作有了更加深入的了解。

“印象内蒙古·浩瀚的地平线——长海作品展”全国巡
展·郑州站展览由内蒙古自治区文学艺术界联合会、内蒙
古艺术学院主办，内蒙古美术馆、内蒙古美术家协会、内蒙
古艺术学院艺术创作与实践中心、内蒙古艺术学院美术学
院承办。

据悉，此次展览将持续至9月 25日，免费对公众开放。

来省美术馆看看画家
笔下的“印象内蒙古”

本报讯（记者 陈凯）9月 14日，记者从郑州市登山协会
获悉，“2025年百名领队探洛宁”户外旅游资源考察活动近
日在洛宁县举行。来自山西、山东、安徽、湖北及河南五省
的 100名户外组织代表和领队汇聚一堂，探访当地的奇峰
秀水，探寻体旅融合发展路径。

本次考察活动由洛宁县文化广电和旅游局、洛宁县教
育体育局、河南户外联盟主办，洛宁县文化旅游服务中心、
河南户盟体育发展有限公司承办。活动内容包括：实地探
勘洛宁全宝山、莲花顶、甲鱼沟、五春山等自然山水资源及
文旅项目；与当地政府、景区及行业专家座谈，共话户外旅
游发展与合作模式；推动户外线路开发、基地或景区投资意
向、联合组织赛事与客源输送等合作机制。为期 2天的活
动结束后，参与活动人员根据实地探访情况，对当地的自然
景观价值、线路可操作性、服务配套设施等进行“把脉”，为
后续体旅融合发展提供参考。

近年来，“体育+旅游”经济模式受到越来越多的关
注。本次考察活动旨在通过实地考察，深度挖掘当地得天
独厚的户外旅游资源，推动区域旅游与体育产业的创新融
合，为经济高质量发展注入绿色动能。

百名户外领队走进洛宁
探寻体旅融合发展路径

9 月 14 日晚，中超联赛结束第
24轮的全面争夺，此前争冠四强如
今随着北京国安基本上退出冠军之
争而演绎成“三足鼎立”。保级队伍
中，老牌劲旅长春亚泰负于成都蓉
城之后，保级形势越来越严峻。本
轮过后，成都蓉城积 53分继续领跑
积分榜，上海海港积 51分上升到第
二位，上海申花积 50 分排在第三
位，排在第四位的北京国安距榜首
已有 5分差距，在联赛仅剩 6轮的情
况下，夺冠的希望已经非常渺茫。
蓉城、海港和申花这三支球队将在
最后阶段展开激烈角逐。

凭借主场 1∶0战胜保级球队长
春亚泰，成都蓉城继续领跑中超积
分榜。开场仅4分钟，韦世豪主罚的
任意球弹地变向入网，令亚泰防线
猝不及防。尽管全场仅丢一球，体现
了亚泰队的顽强，但没有取得分数的
现实让他们的保级之路前景堪忧。

上海海港主场与云南玉昆的比
赛波澜不惊，海港从开场不久点球
不进，1∶1结束上半场，到下半场开
场短时间内连入3球，最终4∶2战胜
对手，展现出较强的自我调节能力，
同时也保证自身在冠军争夺中没有
掉队。“升班马”云南玉昆 8月至今，
联赛、杯赛 1胜 2平 4负，前期的强
势表现已不复存在。

上海申花坐镇主场迎战山东泰
山的强强对决，点燃了球迷的热
情。申花军团上轮在保级球队武汉
三镇身上意外翻船，此番主场作战
唯有全取 3 分，才能守护夺冠的火
种。这场比赛进行得一波三折，最
终两队 3∶3 平局收场，泰山队卡扎
伊什维利包办了本方的 3 个入球。

与前一阶段的强势相比，申花队近
期的疲态仍在继续。

河南杜康近一个月上升势头强
劲，主场2∶0完胜北京国安，在12月
6日两队足协杯决战前，为自己赚到
了宝贵的“心理优势”。输掉这一战
后，国安队在争冠的拉力战中有些
掉队了。过去一段时间里，申花球
迷和国安球迷都非常明确地表达了
对球队目前状态的不满。

青岛西海岸对阵浙江队。目
前两队基本处于无欲无求的状态，
最终青岛西海岸队主场 0∶2 不敌
浙江队，这是青岛西海岸队近期的
三连败。

接下来，亚冠与联赛的双重影
响下，争冠队伍的争夺会更加惨
烈。9月 16日，上海申花将在亚冠
精英联赛首轮比赛中，客场挑战韩
国江源 FC队，9月 17日，成都蓉城
客场挑战韩国蔚山HD队，上海海港
主场对阵日本神户胜利船。参加亚
冠二级联赛的北京国安队，则将在9
月 18 日 主 场 对 阵 越 南 河 内 公 安
队。这样的密集赛程下，如何兼顾
洲际赛事和国内赛事，对各俱乐部
而言，首先需要决策选择。无论如
何，最后收官阶段的冠军之争，可以
说是近几年最为惨烈的“肉搏战”。

本报记者 刘超峰

争冠形势演绎三足鼎立
长春亚泰保级前景堪忧

——中超联赛第24轮综述

本报讯（记者 陈凯 文/图）阳光、绿茵、足球、笑脸……9
月 13日的郑州市奥林匹克体育中心田径场草浪翻涌、彩旗
招展，2025—2026 赛季第三届河南郑州业余足球超级联
赛在此鸣哨开赛（如图）。从当日起至2026年 5月，来自郑
州市的 18支业余足球队将展开激情对决，一较高下的同
时，演绎郑州业余足球的实力与风采。

第三届河南郑州业余足球超级联赛由郑州市中原区
文化旅游体育局指导，郑州业余足球大联盟主办，郑州市
河超体育赛事运营有限公司承办。联赛以“点燃足球激
情，凝聚城市活力”为主题，汇聚了各行各业的足球爱好
者。参加本届联赛的18支队伍中，不仅有企事业单位的工
作人员，还有学生、自由职业者，甚至还有在郑工作或上学
的外国朋友，大家因为共同爱好欢聚在一起，在绿茵场上
尽情挥洒汗水，在奔跑中追逐梦想。

作为从民间发展起来的业余足球联赛，河南郑州业余
足球超级联赛旨在为各行各业的足球爱好者搭建一个切
磋球技、学习提高、展现风采、以球会友的平台。同时，进
一步传递体育精神、推动全民健身事业发展。

“希望通过各方合作，携手把这项赛事做大做强，把郑
州的赛事品牌推出去，提升郑州全民的健身意识和身体素
质，进一步丰富群众业余文化体育生活。”郑州市中原区文
化旅游体育局相关负责人表示。

第三届郑州业余足球
超级联赛鸣哨开赛

本报讯（记者 陈凯 通讯员 王子良 文/图）9月 14
日，记者从河南省全民健身中心获悉，2025年全国健
身瑜伽公益活动（河南·郑州站），9月 13日在郑州市
黄河里商业步行街举办（如图）。来自全省各地市的
十多名国家级教练员、裁判员以及近200名健身瑜伽
爱好者汇聚郑州商圈，通过公益健身瑜伽教学与展
演，为绿城带来一场精彩纷呈的全民健身嘉年华的同
时，也进一步践行体育赛事活动进商圈，探索“体育+
商业”创新发展路径。

本次郑州站活动由国家体育总局社会体育指导
中心主办，全国健身瑜伽指导委员会、河南省全民健
身中心、河南省健美健美操运动协会、郑州市全民健
身发展中心、郑州瑜加提斯健康管理有限公司共同承
办。整个活动内容丰富多彩，包括了健身瑜伽展演、
健身瑜伽冠军课堂、健身瑜伽知识宣讲等多个环节。
参与者一起学习了全国健身瑜伽推广套路，观摩并参
与了健身瑜伽展演活动，还与健身冠军进行了一场酣
畅淋漓的大练习。本次活动让参与者不仅锻炼了身

体，还掌握了科学的健身方法，提升了瑜伽技能水
平。秉承公益原则，本次郑州站活动免收报名费，使
更多人有机会接触和体验专业健身瑜伽。

依托黄河里商圈人流优势，本次郑州站活动促进
了体育赛事与商业的联动发展，充分发挥体育赛事综
合效益，将赛事活动带来的“流量”转换为商业的“增
量”，为持续扩大消费贡献更多“体育+”力量。

河南省全民健身中心相关负责人表示，郑州站活
动的成功举办，是我省深入贯彻全民健身计划、构建
更高水平全民健身公共服务体系的生动实践。健身
瑜伽作为广受欢迎、老少皆宜的健身项目，在促进全
民身心健康、提升生活品质方面作用显著。作为
2025年全国健身瑜伽公益活动的重要一站，为绿城
郑州注入了健康活力，生动诠释了“全民健身，全民健
康，全民共享”的时代主题。我省也将以此次活动为
契机，持续推广普及健身瑜伽运动，打造更多惠及百
姓的全民健身品牌活动，为“体育强省”“健康中原”建
设注入新动能。

全国健身瑜伽公益活动走进郑州商圈

本报讯（记者 陈凯）经过 2天激烈角逐，“奔跑吧·少
年”2025年郑州市中小学生光电射击锦标赛、2025年郑州
市中小学生射箭锦标赛，9月 14日落幕。通过本次比赛进
一步检验了我市射击射箭后备人才的整体实力，为我市专
业队进一步选拔人才提供了重要参考。

两项赛事由郑州市体育局、郑州市教育局主办，郑州
市体育运动学校承办，郑州市射击射箭协会、汪德刚射击
金牌工作室等协办。其中，光电射击项目在郑州金水外国
语学校体育馆举行，设有光电步枪、光电手枪有依托姿势，
光电步枪、光电手枪无依托姿势共计 20个项目，分为中学
组、小学组两个组别，吸引了全市43所中、小学及体育俱乐
部的157名选手参赛；射箭项目在郑州市第八中学举行，分
为中学组和小学组两个组别，竞赛项目包括反曲弓男、女
个人，团体，混合团体等28个小项，吸引了全市26所中、小
学以及体育俱乐部的112名选手参赛。

射击射箭项目是郑州市竞技体育的优势项目，在省运
会上均取得过好成绩，也向河南省射击射箭专业队输送了
不少优秀苗子。近些年，随着射击射箭项目在我市中小学
的推广和普及，越来越多的青少年群体参与到两项运动中
来。2025年郑州市青少年射击射箭锦标赛的举办，是郑州
市体育局、郑州市教育局积极响应国家“奥运争光计划”，
深入贯彻国家体育总局竞技体育“633”部署的重要举措。
比赛旨在充分发挥举国体制优势，紧紧抓住普及、发现、培
养、输送等关键环节，为郑州市竞技体育的蓬勃发展贡献
力量。

2025年郑州市青少年
射击射箭锦标赛落幕

河南杜康队球员马亚（上）与北京国安队球员争抢头球
本报记者 白韬 摄


