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近日，一条“大学生跪地救人”的视频
刷屏网络。新华社、中央电视台等多家媒

体纷纷报道，无数网友为那位沉着施救、

专业果敢的小伙子点赞——他正是塔沟

武校毕业生、武汉体育学院 2025 级本科

新生张文俊。
这位在江西鄱阳街头跪地十分钟、坚

持心肺复苏直至伤者恢复意识的年轻人，

不仅是一名准大学生，更有着多重闪光的

身份：蓝天救援队成员、基层人武部新兵

教练、鄱阳湖抗洪救灾志愿者……而他沉

着镇定的施救能力、毫不犹豫挺身而出的

勇气，与其在塔沟武校 5年的成长经历密
不可分。

嵩山脚下获取温暖力量

2018年初秋，刚踏入塔沟武校时的张

文 俊 ，还 曾 是 让 父 母 忧 心 的“ 叛 逆 少

年”——沉迷音乐却不愿踏实练琴，成绩下

滑、顶撞父母，甚至因偷偷组乐队而错过重

要考试。父母含泪将他带到嵩山脚下，期
盼着他能“练练规矩，磨磨性子”。

初入校的张文俊满心抗拒：清晨 5点
30分的哨声、压腿的酸胀、跑圈的喘息，都
让他屡屡想放弃。但在教练“真的尽力了
吗”的叩问下，这名少年学会了跟自己“较
劲”，压腿多撑 10秒、跑步多跟一圈……日
复一日的锤炼，让他从嫌苦偷懒转为咬牙
坚持，也逐渐体会到“扛过去”带来的蜕变。

这份坚持被他带回到吉他练习中。为
准备晚会节目，他啃下《逆战》的复杂和弦，
拆解练习、磨出茧子，最终登台表演——正
如他学武的过程，从敷衍应付到较真细节，
每一个动作反复锤炼，直至精准。

初入武校之时，张文俊与父母通话时
总带着怨气，直到 2019 年参与央视春晚
《少林魂》表演。听到电话那头母亲哽咽着
说：“儿子，你长大了！”父亲欣慰地道：“我
们放心了！”他才恍然明白父母的深意。从
此，他主动分享武校生活中的点滴进步，学
会感恩父母的付出，中秋晚会表演后第一

时间视频连线家人，真诚地说出：“谢谢你

们，以前是我不懂事！”

更显著的变化发生在集体生活中。从

前独来独往的他，在与同学的排练中开始

主动帮助他人，辅助同学训练、收拾器材、

分担值日……武校的氛围让他理解了互助
与温暖的力量。

侠骨仁心让青春绽放光芒

多年习武，不仅塑造了张文俊的体魄，

更锤炼了他的心性与责任感。在塔沟，他

学到的不仅是技术动作，更是“公勇诚毅、

学思辨行”的精神底色。这份积淀，让他在

街头面对危急伤者时，能沉着运用所学急

救知识，毫不犹豫挺身而出。

救护员证、心肺复苏技能、冷静的判断

力、持续十分钟的跪地施救……这一切的

背后，是他在武校和后续训练中持续积累

的专业素养与志愿精神。

正如他走出塔沟后的持续成长：参与

抗洪、教练新兵、加入救援队，直至考取武
汉体育学院武术专业——他始终未忘武者
初心，以专业能力回馈社会，以仁心勇毅担
当使命。

张文俊的救人义举感动了不少网友，
师弟师妹们留言建议将他评为塔沟武校优
秀毕业生：

“塔沟武校为他骄傲，也期待更多学子
以张文俊为榜样——以武强身，以德润心，
勇担时代使命，书写青春华章！”

“他是塔沟武校的骄傲，是新时代青年
的楷模，他的故事，如同一束光，照亮了我
们前行的道路，激励着更多的人在面对困
难和危险时，勇敢地伸出援手，传递温暖与
力量。”

“塔沟武校锤炼出的不仅是钢筋铁骨，
更是刻在骨子里的侠义之心。你这一救，
救起的是生命，树立的是丰碑！”

“为张文俊的勇敢和专业点赞，他的故
事告诉我们：坚持与热爱终将让青春绽放
光芒！” 本报记者 袁建龙 汪永森

“中中”“原原”进车厢
本报讯（记者张倩 通讯员靳涛 文/图）第三届全国职业技

能大赛即将在郑州举行。为迎接这一国家级赛事，9月 16日，
郑州公交B3路车长周海燕特意将大赛吉祥物“中中”和“原原”
请进公交车厢，与市民乘客共同期盼这一技能盛宴的到来。

“中中”和“原原”作为本届技能大赛的吉祥物，分别以大
象和玄鸟为创作原型，既展现了河南的地域特色，又彰显了商
都郑州深厚的历史文化底蕴。在周海燕的车厢内，两个可爱
的吉祥物被精心张贴在醒目位置，还特意设置了一处别具特
色的“心愿墙”板块（如图），邀请广大乘客留下对本次技能大
赛的美好祝愿。

“祝所有选手取得好成绩”“愿大赛圆满成功”……其间，
周海燕还特意邀请乘客和同事在心愿墙上贴上了五彩斑斓的
留言条，字里行间洋溢着大家对大赛的期待与支持。

据悉，为以最佳的精神面貌迎接八方来客，来自郑州公交
运营一线的车长们早已行动起来，在加强车辆保洁、确保车容
车貌整洁美观的同时，还全面展开车辆安全检查，严格落实常
态化安全管理措施。此外，细致落实车厢服务礼仪专项培训，
全面提升公交车长的业务水平和服务意识，以更加专业、热情
的服务展现郑州城市形象。

周海燕表示：“公交车是流动的城市窗口，我们不仅要通
过优质的车厢服务，让每一位乘客感受到郑州的热情，还要用
良好的精神面貌，打造靓丽的城市名片，为盛会的顺利举行贡
献自己的一分力量。”

郑州公交多举措
应对降雨保安全

本报讯（记者 张倩）“经过伏牛路秦岭路口要慢一点，经
过积水路面一定先观察，不要盲目通行，注意行车安全。”9月
16日上午，记者在伏牛路电器厂公交站看到，G102路驾驶员
马保玉在发车前，郑州公交第一运营公司二车队副队长于永
胜对她再三叮嘱，一定要注意雨天行车安全。

于永胜告诉记者：“为确保市民雨天顺利出行，提前做好各
项防范准备工作，我们要求车长提前到岗，对车辆进行出车前
的各项安全检查，时刻密切关注天气变化及路面通行情况。同
时，还备足防汛物资，加大市区内主干线路发车频次，对市区各
重点区域、重点道路通行情况实时反馈并进行疏导。”

面对降雨天气，郑州公交第一运营公司以保障运营安全
为核心，迅速行动、多举措筑牢防汛安全防线，切实守护乘客
与车辆安全。

结合公交行业特点，聚焦雨天出行，公司组织开展驾驶员
专项安全培训。由管理人员详细讲解阴雨天气预警等级、公
交车涉水安全操作规范及乘客疏散流程，同时演示防汛器材
使用方法，提升一线驾乘人员的应急处置能力，确保突发情况
能科学应对。

同时提前全面启动“地毯式”隐患排查工作，对所有运营
车辆进行逐一检查，重点检测制动系统、雨刮器等关键部件，
仔细核查轮胎纹路与刹车油液位，确保每一辆车都达到安全
运营标准；设施保障组在低洼路段设立防汛监测点，在易积水
的公交站牌张贴防滑提示，提醒乘客注意安全；物资储备组按
照“清单式”管理要求，对调度室的防汛物资进行全面清点、补
充，确保物资储备充足、调用便捷。

此外，还安排专人在涵洞等易积水路段进行值守，实时关
注路况信息，对公交场站所有排水口进行细致检查与疏通，确
保雨水能快速顺畅排出，坚决守住安全底线。下一步，第一运
营公司将建立“雨前排查—雨中巡查—雨后核查”闭环机制，
以“时时放心不下”的责任感，保障公交运营有序，确保市民出
行安全。

本报讯（记者 汪永森 文/图）9 月 16日
上午，郑州交警三支队教官孙航带领支队宣
传小组走进黄河科技学院，给学校 1200多
名新生带来了一堂别开生面、干货满满的交
通安全课，有效提升了在校学生的交通安全
意识和文明出行意识。

民警根据校园周边实际道路状况和学
生校内外实际出行需要，结合各类典型道路
交通事故案例，围绕乘车出行安全、非机动
车骑行安全、进出校园步行安全、“一盔一
带”、交通事故预防要点、恶劣天气注意事项
等内容，深入浅出、全面细致地向大家讲解
校内外出行安全知识和相关道路交通安全
法规，引导师生“珍惜青春、敬畏法律、筑牢
防线”，坚决抵制闯红灯、不戴头盔、不系安
全带、超速、超员、逆行等各类交通违法行
为，自觉做到文明、守法、安全出行。

“雨雾天气，穿什么颜色的衣服出行更

安全？”“万一在路上发生交通事故，我们应
该怎么办？”……民警精心设计了有奖互动
问答环节，向积极参与活动、踊跃回答问题
的同学赠送交警手伴等精美礼品，并给新生
们发放开学季交通安全宣传单页（如图），让
大家在轻松愉悦的氛围中加深对交通安全
知识的理解和掌握，进一步铸牢“守法规 知
礼让”的文明出行理念。

三支队负责人表示，此次交通安全宣讲
活动，增强了学生的交通安全意识，提高了
大家的安全防护能力，充分调动了大家参与
文明交通的积极性和主动性。

新生们纷纷表示，将严格遵守各项
道路交通安全法规，积极践行文明交通
理念，并主动发挥青年榜样作用，监督和
劝导身边的不文明交通行为，为共同营
造文明和谐、平安畅通的道路交通环境
贡献青春力量。

高校毕业生秋季专场
招聘会本周四举行

本报讯（记者 李娜）9 月 16日，记者
从郑州市二七区人力资源和社会保障局
获悉，该局联合河南 123人才网将于 9月
18日（周四）上午在郑州市二七区零工市
场举办职引未来——全国城市联合招聘
高校毕业生秋季专场招聘会。

此次招聘对象主要为青年人才、高层
次人才、应往届毕业生、离校未就业青年、
社区待业青年、技能型青年人才、退役军
人等急需就业群体。重点参会企业涉及
金融、生物化工、环保科技、教育培训、机

械制造、精密电子科技、智能数字化、旅
游、文化传媒、法律、酒店餐饮、汽车、物
流、医疗、农牧、建材、食品等多个行业。
岗位集中在新媒体运营、电子商务、技术
工程师、行政、设计、会计、律师、计算机、
储备干部等，提供岗位6200余个。

为满足广大求职者对职业规划的需
求，活动现场还将设立企业招聘区、企业
展示区、手机端扫码投递简历等方式，以
便多元化服务求职者，进一步为求职青年
进行岗位匹配和面对面推荐。

跪地救人刷屏网络

武校毕业生让青春绽放光芒

市民热线

西四环4个路口信号灯亮了
本报讯（记者汪永森）“西四环与建

设路交叉口和往南的3个路口，信号灯
已经有两个多月不能正常工作，希望相
关部门采取措施给大家一个安全的出
行环境。”近日，市民孙女士向郑州日报

“市民热线”反映。
15日上午，记者从西四环与中原

路交叉口由南向北行驶，发现西四环与
兴国路、爱民路、市民大道及建设路交
叉口的交通信号灯均不能正常工作，人
车混行时有危险状况出现。

在西四环与市民大道交叉口东西
两侧有孙庄南院、孙庄北院及华北石油
局小区，私家车辆和货运汽车在路口区
域相会，周边居民骑行非机动车至此不
得不连续探头张望，身边不时驶过的大
型车辆增加了路口的危险状况。

西四环与建设路交叉口车流量较
大，路口的交通信号灯长期不亮，设置

在路中的太阳能信号灯同样处于“失
明”的状态。

15日上午，记者将西四环交通信号
灯存在故障的问题反映给12319城管服
务热线，工作人员表示曾接到市民反映
西四环建设路口交通信号灯存在故障，
相关问题已转由交管部门核实处理。

郑州交警部门一位工作人员表示该
路段未正式交付，信号灯问题仍由建设
单位负责管理。随后，记者将此问题反
映给郑州市城建局，工作人员表示将对
相关情况进行核实。

15日 16时许，郑州市城建局回复
称对此问题十分重视，已联合郑州交警
二支队及相关建设单位展开现场协
商。16日 16时 40分，郑州市城建局工
作人员回复称建设路至中原路之间西
四环 4 个路口的交通信号灯“已经亮
了”。
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