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新华社北京9月22日电 国家体育总局
近日发布《关于推动运动促进健康事业高质
量发展的指导意见》，旨在完善全民健身公共
服务体系，推动运动促进健康事业高质量发
展，加快全民健身和全民健康深度融合，更好
满足人民群众运动促进健康需求。

《指导意见》明确总体要求：坚持以人民
为中心，深入开展体育“四个重要”的创新实
践，推动健康关口前移，凝聚思想共识，创新
体制机制，探索建立体育和卫健、教育、文旅、
民政等部门高度协同，全社会广泛参与的运
动促进健康新模式，提高人民群众健康水平，
助力体育强国和健康中国建设。

《指导意见》提出，到2030年基本建成政
府主导、社会协同、全民共享的运动促进健康

服务体系，运动促进健康工作在全国各省
（区、市）普遍开展；实现科学理念更加普及、
政策体系更加健全、服务内容更加多样、机构
载体更加完善、人才队伍更加充实、科技支撑
更加充分、组织保障更加有力；人民群众健康
水平和科学健身素养明显提升，科学运动逐
渐成为群众自觉践行的健康生活方式。

据介绍，2022年年底，体育总局在上海、
浙江、湖北、贵州和海南五省市先行先试开展
社区运动健康中心试点建设，为居民提供体
质与健康测评、科学健身指导、运动康复等服
务。截至 2025 年 8月底，全国共有 22家社
区运动健康中心陆续投入运营。

国家体育总局科教司负责人表示，现代
化最重要的指标还是人民健康，这是人民幸

福生活的基础。运动促进健康不仅是体育强
国、健康中国建设的应有之义，在打造绿色消
费、健康消费等方面，也发挥着不可替代的重
要作用。

该负责人指出，目前运动促进健康工作
仍存在健身需求与健康服务衔接不足、跨部
门协同机制不健全、服务供给质量有待提升、
科技支撑能力薄弱等突出问题。“在此背景
下，体育总局科教司牵头开展了《指导意见》的
编制工作。针对调研中发现的跨部门协同不
足、规范标准尚不完善、人才队伍建设亟待加
强等重点问题，组织专家开展研究分析，为各
地高质量推进体卫融合工作提供政策支持。”

该负责人强调，《指导意见》是一份“施工
表”“路线图”“任务书”，坚持“预防优先、融合

发展、改革创新、统筹兼顾”的原则，系统推进
建成“政府主导、社会协同、全民共享”的运动
促进健康服务体系，完善人才、科研、数智、产
业等支撑体系建设，聚焦“一老一小”等重点人
群，以运动促进健康中心试点建设为抓手，推
广主动健康理念，加强科学健身指导和科学研
究，推动构建“运动健康＋”业态融合体系。

“《指导意见》印发以后，将持续加强对各
省市的统筹指导，建立健全工作协同机制和
督促评价制度。配套发布运动促进健康中心
建设指南和试点优秀案例，聚焦运动促进健
康关键技术和重点需求，组织高校、科研院所
和企事业单位等优秀力量开展科研攻关，建
立常态化优秀案例征集与宣传推广机制。”该
负责人说。

国家体育总局印发《指导意见》

推动运动促进健康事业高质量发展

9月 21日晚，中超联赛第 25轮
战罢。两场争冠焦点战中，北京国
安主场 2∶3 不敌上海海港，遭遇联
赛三连败，本轮过后已距离积分榜
榜首 6分，在联赛仅剩 5轮情况下，
基本宣告退出冠军争夺；上海申花
主场遭成都蓉城 1∶1读秒绝平，近 7
轮仅得 1胜，与榜首仍有 3分差距，
由于面对蓉城、海港相互战绩均不
占优，实际差距已不止一个胜场。
蓉城和海港同积 54分，前者凭借相
互战绩和净胜球的双重优势领跑积
分榜，海港位列次席。

本轮的焦点当属上海申花与成
都蓉城的血拼，申花一开场踢得较
为谨慎，在蓉城队猛烈进攻的情况
下，他们防守严密，确保上半场城
门不失。下半场，依然是蓉城队的
攻势更猛，但申花队在第 68分钟凭
借一次反击，由陈晋一破门打破僵

局。此后，蓉城队通过换人继续猛
攻，他们的努力在第 99分钟收到成
效，周定洋在门前补射破门，蓉城
队最后时刻读秒绝平申花。值得
一提的是，这已经是申花队连续 3
轮最后时刻丢球，其中两场遭绝
平，一场被绝杀。接下来，蓉城队
将面对浙江队、梅州客家等实力并
不很强的对手，他们有足够的底气
向队史首个中超冠军发起最后的
冲击。

在另外一场焦点战中，北京国
安坐镇工人体育场迎战上海海港。
为备战本场比赛，国安队在周中亚
冠二级联赛中轮换 10 人，留力争
冠，但比赛进程并未如其所愿。第7
分钟，海港队后场传球穿透防线，莱
昂纳多禁区内接李帅传中推射破
门，为球队取得领先。上半场补时
阶段，法比奥通过点球为国安队扳

平比分。之后莱昂纳多再入两球完
成“帽子戏法”，帮助海港队比分扩
大为 3∶1。替补登场的张稀哲在第
86分钟为国安队扳回一城，但此后
主队再无建树。最终国安队遭遇三
连败，基本告别争冠行列。

保级区方面依旧局势混沌，3支
球队同积 17分，少赛一轮的梅州客
家因净胜球劣势跌至榜尾。长春亚
泰在多打两人情况下痛失好局被浙
江队绝平，错失逃离降级区良机；青
岛海牛则以绝平方式，从山东泰山
身上取得1分，也暂时凭借净胜球优
势暂时力压梅州升至第 14位；梅州
客家则在本轮 1∶2主场负于青岛西
海岸后遭遇 4轮不胜，跌至榜末；而
排名倒数第四的深圳新鹏城本轮客
场 0∶1 负于天津津门虎，依旧排名
不变，仅仅领先降级区3分。

本报记者 刘超峰

蓉城绝平保住榜首蓉城绝平保住榜首
保级局保级局势依旧混沌势依旧混沌

———中超联—中超联赛第赛第2525轮综述轮综述

三连败的北京国安基本宣告退出冠军争夺 新华社记者 胡星宇 摄

本报讯（记者 秦华）由陈凯歌执导的电影《志愿军：
浴血和平》将于 9 月 30 日全国上映。近日，影片发布

“奉陪到底”预告及“为和平而战”海报。该预告主要围
绕上甘岭战役展开，同时也呈现了金城战役的坦克激
战、铁道运输的反“绞杀战”等，展现了战地焦土之上，志
愿军战士为和平浴血奋战的英勇身姿，描绘了一场全
面、立体的战争图卷。

《志愿军》三部曲系列从“为何而战”到“以战止战”
将敌人打上谈判桌，最终章进入“边打边谈”的停战谈判
阶段。其间，朝中代表团与美方在谈判桌前展开尖锐交
锋的同时，前线战场也激战不断，而上甘岭作为朝鲜中
线的必争之地，对战争全局有着重要意义。

炮火连天，誓死奋战；以血相搏，硬刚到底！预告
中，美方发起猛烈攻势，约30万发炮弹的密集轰炸使所
到之处瞬间沦为火海，前线战况危急惨烈，敌我力量装
备的悬殊更是让战斗变得格外艰难。如此极端困难的
作战环境下，我军战士以誓死奋战、硬刚到底的决心，展
开了一场又一场猛烈反击。

相较于前两部，第三部在战争场面上进一步升级，
以工业化的水准多元全景式打造前线战场。此次“奉陪
到底”预告更是用极具压迫感的大场面战斗戏，描绘志
愿军战士强势冲锋夺取阵地的热血攻势。

影片同步释出的“和平热望”角色海报及“为和平而
战”海报正式揭开了角色阵容。前作中熟悉角色悉数回归
的同时，新人物的亮相也引发观众无限期待。老阵容，新
面孔，共同构建出一幅饱满生动、情感浓烈的英雄群像。

三年三部曲，电影《志愿军》系列全景记录了抗美援
朝的峥嵘历程，跨越三年如今迎来终章之战，影片一如
既往携匠心还原历史，以“不忘”致敬英雄，用更全面的
战争视角，更深刻的情感刻画，更极致的视听语言，再现
这场捍卫和平的英雄史诗，于国庆相约与观众共同见证
盛世来时路。

《志愿军：浴血和平》9月30日上映
终章之战发起反击誓守和平

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省田径自行车运
动中心获悉，在 9月 21日于河北衡水结束的 2025衡水湖
马拉松赛暨全国马拉松锦标赛（第 2站）中，河南姑娘徐冰
洁一路领先，以 2小时 28分 10秒的成绩勇夺女子组冠军，
继获得2025全国马拉松锦标赛（第1站）女子组冠军后，实
现本年度马拉松全锦赛两连冠。

本次衡水湖马拉松赛由中国田径协会、河北省体育局、
衡水市人民政府主办，是中国田协A1类认证赛事，合并全
国马拉松锦标赛（第 2站），吸引了 2万名选手参赛，其中包
括103名全锦赛运动员。

徐冰洁出生于2003年，15岁时进入河南省田径队。5
年后，初出茅庐的徐冰洁很快就崭露头角，仅在一年内先后
拿下河南省青少年田径锦标赛女子青年组 5000 米和
10000米两枚金牌、晋江马拉松赛女子组冠军、海南（三亚）
马拉松女子组冠军等。她也是目前亚洲女子马拉松跑进

“230”（2小时30分）的唯一“00后”选手。
接下来，徐冰洁将全力备战将于今年11月份举行的第

十五届全运会，力争再创佳绩。

河南姑娘徐冰洁
马拉松全锦赛两连冠

本报讯（记者 秦华）近日，“品味中原”——公益·周末
小舞台第 479期综艺专场在省文化馆一楼小剧场精彩上
演，为观众带来了一场温馨愉悦的艺术体验。

此次综艺专场节目丰富多样，涵盖了合唱、钢琴独奏、
歌曲、舞蹈、古琴演奏、小号独奏等多种艺术形式，充分展现
了中原文化的独特魅力。

演出在省文化馆群星合唱团带来的合唱《不忘初心》
《黄河认得我》中拉开序幕，悠扬的歌声瞬间带动现场的气
氛。随后，省文化馆的张鹤为观众献上了钢琴独奏《彩云追
月》，其精彩的演绎赢得了阵阵掌声。紧接着，歌曲《越人
歌》、舞蹈《八月桂花遍地开》等节目轮番上演，精彩不断，观
众们沉浸在艺术的氛围中。

省文化馆的音乐专干也依次上台：张俊祥带来歌曲《年
少有为》、张翼飞带来小号独奏《羽毛之歌》、闫丽带来歌曲
《拾彩贝》，充分展示了他们的艺术才华，赢得了观众的阵阵
掌声。此外，群星艺术团刘广阔带来的古琴演奏《水调歌
头·明月几时有》《半山听雨》，展现出传统古琴的独特韵味，
为整场演出增添了一抹亮色。

随着最后一个舞蹈节目《春风十万里》的落幕，本次综
艺专场圆满结束。未来，省文化馆将继续秉持“文化惠民”
的理念，策划更多形式多样的文化艺术活动。

综艺专场展现
中原文化魅力

本报讯（记者 陈凯 通讯员 范圣尊 文/图）9月 22日，记
者从郑州市体育局获悉，“黄河杯”2025年郑州市（第五届）
乒乓球联赛，9月 20日至 21日在郑州市管城回族区紫荆中
学举行（如图）。来自全市的200余名选手汇聚于此切磋比
拼，感受国球魅力，畅享运动健康。

本次比赛由郑州市体育局主办，郑州市乒乓球协会、河
南汇友文化体育产业有限公司承办。比赛设有单打和团体
两个项目，前者为赛事组委会定向邀请，后者分为甲A组、
甲B组两个组别。参赛的200余名选手来自全市各俱乐部
（协会、社群）及单位的32支代表队。经过激烈角逐，最终，
漱玉复生堂队、黄锦物业队、风云乒乓球俱乐部队分获甲A
组前三名；甲B组前三名则被郑州宝臻科技虎丘达队、灵动
俱乐部队、河南开源评估队三队获得；罗宏、王云阁、张伟分
获单打前三名。

作为郑州本土最具影响力的全民健身乒乓球品牌赛事
之一，郑州市乒乓球联赛通过“代表队模式+老中青结合的
组队方式”的创新赛制，结合“政府主导、协会带动、社会各
界共同参与”的“共建·共治·共享”模式，不仅营造了全民健
身的浓厚氛围，更为我市乒乓球运动的深度普及与高质量
发展提供了重要载体，展现了郑州昂扬奋进的城市风貌。

郑州市乒乓球协会自今年换届以来，持续开展乒乓球
运动“六走进”及赛事“三进”系列活动，先后走进商场、公
园、社区、军干所等多个单位场所，组织举办了形式多样、内
容丰富的全民健身赛事与推广活动。这些活动极大地激发
了市民的健身热情，广泛普及了乒乓球运动，为构建更高水
平的全民健身公共服务体系贡献了积极的“乒乓力量”。

200余名选手挥拍
郑州市乒乓球联赛

本报讯（记者 陈凯 通讯员 闫书鹏）9月 19日至 21日，
2025 年河南省全民健身大赛业余网球公开赛（郑州站），
在位于郑州市金水区的大河元壹网球公园举行。来自全省
各地的300余名业余网球爱好者将挥拍比拼一较高下。

本次郑州站比赛由河南省体育局等单位主办，河南省
全民健身中心、河南省体育彩票管理中心、郑州市体育局承
办。设有男、女单打，男、女双打四个项目，其中单打项目分
为青少年组、青年组、常青组等组别；双打项目分为男、女青
年组，男子常青组等组别。参赛的 300余名选手年龄跨度
从 15岁～60岁，体现了网球运动“全龄友好”的魅力。参
赛人次多达 420余人次，其中不乏“草根”达人和“网红选
手”，参赛的女性选手更达百余人次，较之前两年再创新高，
同时还有很多新人积极参与其中，这些充分展现了网球项
目在我省广泛开展所取得的丰硕成果。

2025年河南省全民健身大赛业余网球公开赛，旨在为
我省广大业余网球选手搭建一个切磋球技、相互学习、展示
风采的平台，进一步促进网球运动在我省的推广和普及。

本报讯（记者 陈凯）9月 22日，记者从河南省体育局获
悉，为期2天的 2025年河南省民间民俗传统体育大赛在刚
刚过去的周末于安阳滑县和鹤壁浚县两地举行。来自全省
的1150名民间民俗体育爱好者欢聚两地各“秀”绝活，展现
传统体育的独特魅力。

本次大赛由省体育局、省民族宗教事务委员会、省体育
总会主办，省体育发展中心等单位承办，旨在弘扬民间民俗
传统体育文化，推动我省民间民俗传统体育项目的健康持
续发展。比赛设有舞狮（如图）、传统射箭、毽球、跳绳、空竹
球、中国式摔跤、空竹、围棋、象棋9个项目。

河南省民间民俗传统体育大赛是在综合原河南省民俗
体育大赛和河南省民间传统体育大会的基础上创办，是目
前我省规格最高、规模最大、覆盖面最广的民间民俗体育项
目综合赛事，高手云集。大赛所设项目全部为广大群众平
日里喜闻乐见及在我省有着良好群众基础的民间民俗传统
体育项目，将进一步弘扬和传承中华民族民间民俗传统体
育文化，更好地提升人民群众文化自信。

本报讯（记者 陈凯）9月 20日至 21日，2025年郑州市
全民健身棋牌大赛围棋项目比赛，在郑州市中博家具中心
五号楼弈茗堂举行。来自郑州市及周边的300余名围棋爱
好者汇聚一堂纹枰对弈，切磋棋艺。

本次比赛由郑州市全民健身发展中心主办，郑州市棋
牌协会承办，河南领途体育文化有限公司协办。竞赛项目
为围棋个人赛，分为低级组、级位组、低段组、高段组四个组
别。参赛的300余名围棋爱好者来自郑州市及周边的各中
小学、棋校、棋类俱乐部、幼儿园、少年宫，还有不少个人选
手，其中年龄最小的5岁，最大的已年过花甲。本次比赛旨
在为全市围棋爱好者搭建一个切磋棋艺、学习提高、展示风
采的平台，提升我市广大围棋爱好者的整体水平，助力围棋
项目在我市的推广和普及。

郑州市全民健身发展中心负责人告诉记者：“本次围棋
项目的比赛是继郑州市棋牌大赛国际象棋项目比赛后进行
的第二项棋牌赛事。10月 3日国庆假期期间还将举行象
棋项目的比赛。郑州市全民健身棋牌大赛将作为郑州市一
项年度固定赛事长期举办下去，致力于将其打造成郑州闪
亮的‘城市文化名片’和智力运动爱好者的年度盛典。”

河南省全民健身大赛
业余网球公开赛举行

300余名围棋爱好者
在郑纹枰对弈

河南省民间民俗传统
体育大赛“秀”绝活

本报讯（记者 刘超峰）9月 22日，2025 年第四届中国
青少年足球联赛男子高中年龄段 U17组全国总决赛第二
阶段在肇庆赛区（1/8决赛第二回合）和定南赛区（17～22
名）进行了第 2轮比赛，经过激烈角逐，郑州九中与长春亚
泰 U17、天津市体校、清华附中、山东泰山 U17、重庆南开
U17、济南历城二中、大连英博 U17晋级中青赛八强。接
下来的淘汰赛中，郑州九中将与大连英博 U17 争夺晋级
四强的席位。

中国青少年足球联赛是由教育部、国家体育总局指导，
中国足球协会主办，为各地学校代表队、体校代表队、俱乐
部青训梯队、社会青训机构的队伍提供交流学习的竞赛平
台，为选拔青少年足球后备人才打下坚实基础，代表了中国
青少年足球的最高水平。

郑 州 九 中 闯 进
中青赛U17组八强


