
肖邦钢琴赛——波兰的
国家文化名片

10月 2日至 23日，五年一度的肖邦国际钢琴赛（肖赛）在波兰首
都华沙举办。经过 3轮激烈角逐，3位中国选手晋级决赛，其中两位
最终分获第三名和第四名。

弗雷德里克·肖邦是波兰民族精神的象征，肖赛是全世界最负盛
名的古典音乐赛事之一。自1927年创办以来，肖赛见证了不同国家
优秀钢琴家的成长，也在近百年发展与沉淀中形成了一套成熟而独
具特色的组织和运营模式，成为波兰的国家文化名片。

音乐传递“肖邦”之魂
对波兰人而言，肖邦不只是音乐家，更是民族英雄。
18世纪末，波兰被俄国、普鲁士和奥地利三国瓜分。肖邦 1810

年出生于列强统治下的波兰，成长过程中见证了民族的苦难。他曾
说：“我的音乐来自波兰的土地。”这不仅是表达他的艺术立场，更喻
示他作为音乐家的历史责任。

1830年 11月，波兰爆发“十一月起义”，翌年 9月起义失败。消
息传来，漂泊海外的肖邦悲愤至极，把情绪倾注于音乐之中，《革命练
习曲》由此诞生，其左手音型如刀剑交鸣，右手旋律如啼血长鸣，仿佛
在用钢琴诉说亡国之痛。

肖邦后半生生活在巴黎，心却从未离开祖国。他在写给亲友的信
中反复提及家乡，怀念华沙的街道、维斯瓦河上的风、圣十字教堂的钟
声。1849年临终前，他叮嘱姐姐路德维卡将他的心脏带回波兰。如
今，这颗心被封存在华沙圣十字教堂的大理石柱中，供后人瞻仰致敬。

正是这份至死不渝的爱国情感，让肖邦成为波兰人的精神灯
塔。他的肖像出现在各种纪念品上，他的姓名被用来冠名机场、学
院、街道……

波兰政府也对肖赛给予高规格安排，初赛与决赛均在华沙国家爱
乐厅举行，颁奖典礼设在波兰国家大剧院，波兰总统亲自为冠军颁奖。

百年赛事星光闪耀
1927年，是一个战后欧洲仍在疗伤的年代。在华沙音乐学院的

讲堂中，波兰钢琴家兼教育家耶日·茹拉夫莱夫对台下学生说：“肖邦
的音乐，不该只活在纸上，而该在你们的指尖流淌。”他认为，肖邦的
音乐，需要一个更广阔的舞台传播与延续。在茹拉夫莱夫的推动下，
第一届肖邦国际钢琴比赛于1927年正式举行。

1939年，第二次世界大战爆发，整个华沙在战火中几乎化为废
墟，比赛从此被迫中断10年。当 1949年肖赛恢复举办时，它不仅是
一场音乐盛会，更是波兰人民宣告文化复兴的象征。

20世纪 50年代至 80年代是肖赛的黄金时代。在这个舞台上，
涌现出一批又一批才华横溢的青年钢琴家。

今年全球共有 85名选手入围第十九届肖赛的正赛，其中 32名
来自中国；经过 3轮比试，3名中国选手李天佑、吕天瑶、王紫桐闯入
决赛。在10月 21日公布的获奖名单中，王紫桐摘得铜奖（第三名），
吕天瑶并列第四名。

近年来，其他东亚国家选手也表现不俗。韩国钢琴家赵成珍在
2015年摘得金奖。今年，日本有13名选手入围正赛，与东道主波兰并
列第二，两人晋级决赛，其中，桑原志织与中国选手吕天瑶并列第四名。

从琴童数量、艺术氛围，以及家长投入与社会关注度来看，中日韩
这3个东亚国家已在世界古典音乐版图中占据重要位置。中日韩选手
在肖赛崛起，不仅是演奏技巧的提高，也是文化教育体系成熟的体现。

精心运作全球传播
经过近百年发展与沉淀，肖邦国际钢琴比赛在组织与运营上形

成了层次分明、分工明确的合作模式，通过国家机构统筹与国有企业
协作，共同支撑赛事的艺术运作与全球传播。

在波兰文化与国家遗产部指导下，主办方肖邦研究院负责总体筹
划以及评审制度与艺术标准的制定；在此框架下，不同类型的合作伙伴
各司其职，构建了一个涵盖资金、传播、交通与推广的完整支持体系。

波兰国有能源企业奥伦公司作为主赞助商，长期为比赛提供资
金支持与市场推广资源。奥伦公司与肖邦研究院的合作不仅覆盖赛
事本身，还包括肖邦博物馆、纪念活动及相关音乐节。除了主赞助
商，政府控股的波兰储蓄银行、波兰国家保险公司分别成为肖赛的

“战略合作伙伴”和“黄金合作伙伴”。
在技术与传播环节，波兰通信基础设施企业宜美德公司负责肖

赛的转播技术支持，旨在“使这一波兰最具代表性的文化活动比赛在
世界范围内获得更广泛传播”。

为了方便不同经济条件的选手赴赛，主办方承担所有参赛选手
的旅费，委托波兰航空公司为选手和赛事工作人员提供往返波兰及
巡演初期的航班服务。

主办方以一系列制度安排保障肖赛的艺术独立性。由国际知名
音乐家组成独立评审团；建立明确的利益回避机制，要求评审人申明
与选手的师生或私交关系；评审进程严格保密并采取多数表决机制；
比赛规则公开透明并公示评选结果；明确规定赞助商不得干涉评审
过程与艺术决策。

通过这种官方与民间多方合作机制，肖赛成功构建了一个集艺
术评审、商业支持、文化传播与国际推广于一体的高效运作体系，维
护了比赛的公共与艺术属性，确保肖赛持续成为当今世界上最具艺
术公信力的钢琴赛事之一。 新华社特稿

隋/韩复出首秀各路名将云集队内选拔开启
——花滑中国杯三大看点

2025中国杯世界花样滑冰大奖
赛将于24日在重庆拉开战幕。中国
杯是国际滑联大奖赛系列赛的第二
站，为备战2026年米兰-科尔蒂纳
冬奥会，各队都派出强大阵容参赛。
中国队双人滑名将隋文静和韩聪将
在本站亮相，这是他们离开赛场3年
多之后的首秀。同时，中国杯也是中
国队花滑选手参加冬奥会的选拔赛。

奥运冠军归来状态恢复几何
作为 2022年北京冬奥会的双人滑冠

军，隋文静和韩聪在阔别赛场 3年多后再
度牵手重返冰面，这对曾为中国花滑赢得
众多荣誉的组合在今年 6月宣布复出，中
国杯则是他们的复出首战。虽然两人曾
经无比默契，但目前能找回几分鼎盛时期
的状态还未可知。他们将在中国杯上带
来短节目《卡门》和以《只此青绿》为主题
的自由滑。隋文静还参与了《只此青绿》
的编舞。

离开赛场的日子，隋文静并没有离开
花滑，她在去年年底恢复了训练，一直希
望为米兰冬奥会贡献一分力量。韩聪曾
在 2023年宣布因伤病退出米兰冬奥周期
的所有赛事，并有了自己的规划。但北京
冬奥会后，中国队双人滑优势不再明显，
这对老将为了米兰冬奥会毅然决定复
出。根据隋文静近期在社交媒体上发布
的视频，这对搭档近期训练刻苦，十一假
期更是一日未休，他们在中国杯上竞争力
究竟如何，值得期待。此外，为中国队锁
定双人滑冬奥资格的张嘉轩/黄一航也将
出战中国杯。

隋文静/韩聪将在 24日晚的双人滑短
节目中亮相。

阵容星光璀璨高手重庆过招
中国杯是米兰冬奥会前重要的练兵

机会，来自 14个国家和地区的 60位花滑
选手中，高手云集。既有隋/韩这样的奥运
冠军，也有世锦赛冠军。

美国队女单和冰舞都派出一线阵
容。2025年新科世锦赛女单冠军刘美贤
和连续三届世锦赛冰舞冠军组合乔克/贝

茨领衔参赛。另一位美国女将安伯·格伦
是去年中国杯冠军，也是2024年花滑大奖
赛总决赛冠军。

韩国队女单中，刚刚升入成年组的 17
岁小将申智雅被视为金妍儿的接班人，20
岁的李海仁则是 2023年世锦赛亚军。日
本队女单虽然“一姐”坂本花织缺席本次比
赛，但前来参赛的吉田阳菜等 3位女将也
实力不俗。格鲁吉亚的古巴诺娃也选择了
中国杯，她是2023年欧锦赛冠军。中国女
单原本派出朱易、安香怡和小将张瑞阳参
赛，但安香怡近日宣布因伤退赛。

男单赛场也将竞争激烈，来自日本的
卫冕冠军佐藤骏、韩国名将车俊焕、哈萨
克斯坦的世锦赛亚军萨多洛夫等都将来
到重庆。中国名将金博洋也将在中国杯
开启本赛季首秀。

双人滑比赛中，隋文静和韩聪将遇到
意大利组合孔蒂/马西，他们是上届中国杯
冠军。

中国队新老对决队内选拔开启
根据中国队《花样滑冰项目米兰冬奥

会参赛选拔办法》，中国杯和今年的花滑

全国锦标赛两项赛事的总分数之和，将
作为选拔依据，分数最高者获得米兰冬
奥会参赛资格。目前，中国队在男单、女
单、冰舞和双人滑 4 个项目各获得一个
冬奥会名额，复出的隋文静和韩聪需要
和小将张嘉轩/黄一航组合竞争这张门
票。张嘉轩和黄一航本赛季刚刚升入成
年组，正是他们二人在 9 月奥运资格赛
上的出色表现，帮助中国双人滑拿到了
奥运门票，他们也是上赛季的国际滑联
青年大奖赛总决赛冠军。久别赛场的奥
运冠军和年轻锐气的组合谁能更胜一
筹，值得期待。

冰舞方面，经验丰富的王诗玥/柳鑫宇
同样需要面对来自年轻选手任俊霏/邢珈
宁、肖紫兮/何凌昊的挑战。女单方面，安
香怡退出中国杯等于提前退出了奥运资
格的争夺，朱易将和张瑞阳竞争唯一门
票。17岁的张瑞阳在奥运资格赛上获得
第五名，为中国队夺得了宝贵的奥运资
格。男单方面，金博洋、戴大卫和彭智铭 3
人将竞争一张冬奥门票。

新华社记者 李嘉 高萌
新华社北京10月22日电
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“河南力量”助力中国队
蝉联健身模特世锦赛团体总冠军

中国裁判入选首届五人制
女足世界杯执裁名单
新华社日内瓦10月21日电（记者 单磊）国际足联 21

日公布2025年五人制女子足球世界杯的裁判员名单，中国
裁判梁庆云和朱欣入选。

首届五人制女足世界杯将于11月 21日至 12月 7日在
菲律宾举行，将有16支球队参加。这将是菲律宾首次举办
国际足联大型赛事。

39岁的梁庆云是五人制足球国际级裁判员，也是亚足
联女子五人制足球精英裁判。她曾经执裁过女子五人制
足球亚洲杯决赛以及青奥会五人制足球决赛。31岁的朱
欣也是五人制足球国际级裁判员，她以辅助候补裁判员身
份入选本次世界杯执裁名单。

U17女足世界杯：
中国队次轮不敌美国队

新华社拉巴特10月21日电 在 21 日进行的 2025 年
U17摩洛哥女足世界杯C组第二轮比赛中，中国队在先进
1球的情况下遭美国队逆转，最终以2∶5失利。

小组赛首轮比赛中，中国队5∶0大胜挪威队，美国队则
是3∶0轻取厄瓜多尔队。

本场第12分钟，周欣怡带球推进至禁区弧顶，左脚兜射
打入死角，为中国队打破僵局。此后，美国队凭借身体优势
不断冲击中国队防线，在第 27分钟由马尔索姆扳平比分。

第 44分钟，迪玛利亚禁区前低射破门，美国队 2∶1反
超。上半场补时阶段，中国队后防失误，图雷单刀破门，美
国队两球领先进入中场休息。

易边再战，图雷和马尔索姆分别在第 62分钟和第 68
分钟各进 1球，美国队进一步扩大领先优势。第 85分钟，
曾屹婕禁区前任意球直接得分扳回 1球，但中国队此后未
能进一步缩小分差。

当日同组另一场比赛中，厄瓜多尔队以 2∶0战胜挪威
队。小组积分榜上，美国队目前6分领跑，中国队和厄瓜多
尔队同积3分，中国队凭借净胜球优势排名小组第二，挪威
队两连败垫底。

本届U17女足世界杯 24支球队被分为 6个小组，每组
前两名以及4个成绩最好的小组第三将进入淘汰赛阶段。

中国队将在24日的小组赛第三轮对阵厄瓜多尔队。

本报讯（记者 陈凯）10月 22日，记
者从河南省健美健美操运动协会获悉，
在近日于阿联酋迪拜结束的 2025 年
IFBB（国际健美健身联合会）世界健身
模特锦标赛上，身披中国队“战袍”的邬
博、赵婉羽、杨丽娟 3名河南选手发挥出
色，贡献 1枚金牌、1枚银牌以及 1个第
八名，用强劲的“河南力量”助力中国队
蝉联本项赛事团体总冠军。值得一提的
是，斩获金牌的邬博更是实现个人世锦
赛三连冠。

健身模特世锦赛是由 IFBB主办的
全球顶级健美健身赛事，每年举办一
届。包括邬博、赵婉羽、杨丽娟 3名河南
选手在内的 13名运动员组成中国健身
模特队，出战 2025年 IFBB健身模特世
锦赛。赛场上，参加男子健身模特项目
的邬博以其雕塑般的肌肉线条、黄金的
身体比例和极具艺术感染力的舞台表现
力，赢得了裁判组的一致认可，并以压倒
性优势夺得最高分。这也是他自 2023
年健身模特世锦赛首夺该项目冠军后，
实现世锦赛该项目的三连冠。

作 为 中 国 健 身 健 美 队 现 役 运 动
员和国际级运动健将，邬博从事健身
健 美 行 业 至 今 ，已 累 计 斩 获 35 个 全
国 男 子 健 身 模 特 A 组 冠 军、20 次 全
场冠军，国内外大赛冠军头衔总计超
过 50 余次，堪称中国当之无愧的“健
模之王”。

除了邬博，两位“国字号”河南女将
在本届健身模特世锦赛上的表现同样出
彩。其中，赵婉羽在竞争激烈的女子健
身模特 169～172 组别中收获 1枚宝贵
的银牌；初登世锦赛赛场的新秀杨丽娟
也成功闯入新人组决赛，并取得第八名
的好成绩。“河南力量”在 2025年 IFBB
健身模特世锦赛上的优异表现，不仅是
3名河南健儿取得的个人荣誉，更是河
南体育强省建设在健身健美领域的集中
体现，也为省内外年轻一代运动员树立
了拼搏奋进的榜样。

中国健身模特队凭借在所有组别的
均衡发挥，以绝对优势蝉联 2025年 IF-
BB健身模特世锦赛团体总冠军。从运
筹帷幄的教练组，到身经百战的老将，再

到敢打敢拼的新秀，每个人都为这份荣
誉贡献了自己的力量。此番从阿联酋凯
旋，对于中国健身模特队来说不仅是一
次成绩上的丰收，更是一次精神上的传
承。中国健身模特事业已然形成了良性
循环的人才培养体系，中国队有能力持
续在世界之巅，捍卫属于中国的荣耀与
地位。

放眼国内，更加大众化的健身模
特项目被健身爱好者广泛喜爱，参与
热情高涨，特别是受到青年群体的追
捧。河南选手在 2025 年健身模特世
锦赛上斩获佳绩，河南省健美健美操
运动协会也备受鼓舞。协会相关负责
人表示，未来协会将连同社会各界一
起继续努力，加大健身模特项目在广
大青年群体中的推广力度。同时，深
入落实全民健身战略，为广大健身模
特 爱 好 者 多 搭 建 切 磋 交 流 、学 习 提
高、展示风采的赛事平台，推动健身
模特项目在河南省的普及和发展。

图片来源：河南省健美健美操运动
协会

邬博邬博

本报讯（记者 秦华 文/图）近
日，由中国戏剧家协会主办的第
十届全国优秀小戏小品展演在
江苏无锡举行。来自全国 31 个
省、自治区、直辖市，以及 6 个产
行 业 文 联 的 72 部 作 品 轮 番 上
演，涵盖 30 多个戏曲剧种及多
种艺术形式。由河南省剧协选
送的话剧小品《独树冷月》、罗卷
戏小戏《范仲淹拒酒》、曲艺小品
《借 髢 髢》3 部 作 品 精 彩 亮 相 。
这些剧目以独特的艺术个性、浓
郁的中原风情、精彩的艺术表
达，在全国舞台上生动展现了河
南戏剧的创作活力与时代风采，
获广泛关注。

《独树冷月》由河南省话剧艺
术中心青年骨干创排，以深刻的
思想内涵与精湛的艺术表达，展
现了我省戏剧工作者深耕红色题
材、回应时代命题的担当。该剧

尽管已历经两年打磨、演出数十
场，为在此次全国展演中呈现最
佳状态，剧组全体成员依然对作
品进行再度加工提升。中心领导
班子、艺术总监李利宏，艺术研
究室主任王文全赴无锡“把场”
助阵，体现了对青年人才的高
度重视。在主办方支持下，布
景提前运抵，确保了演出效果，
充分彰显了河南戏剧精益求精
的创作态度。

作为中国剧协稀有剧种保护
传承项目，村级民营院团邓州孔
庄罗卷戏剧团，在河南省剧协的
支持与专家团队的帮扶下，打造
了原创剧目《范仲淹拒酒》，以稀
有剧种罗卷戏的独特艺术语言为
载体，生动塑造了范仲淹清廉为
民的感人形象，让古老剧种在当
代焕发新生。此次参加全国优秀
小戏小品展演，是该剧首次亮相

全国平台，不仅展示了河南戏剧
基层院团的坚守与活力，也为稀
有剧种的当代传承探索出了一条
可行的实践路径。

曲艺小品《借髢髢》以非遗传
承为主题，将河南戏剧与曲艺相
融合，在传统曲艺的现代化表达
上做出了积极探索，让中原韵味
绽放在全国舞台。

方寸舞台藏乾坤，小戏小品
见精神。此次河南 3部作品的成
功展演，不仅展示了近年来我省
小戏小品创作的最新成果，更通
过全国展演平台的交流互鉴，有
效检验了河南戏剧的创作水平，
更为培育青年戏剧人才、激发创
作内生动力、促进地方文化的传
承与弘扬注入了新的动力，有力
推动河南戏剧在传承中创新、在
创新中发展，持续擦亮“河南戏
剧”文化品牌。

持续擦亮“河南戏剧”文化品牌

我省3部作品闪耀全国优秀小戏小品展演

罗卷戏小戏《范仲淹拒酒》

本报讯（记者 陈凯 文/图）“动作到位才能效果翻倍！”
骏马科学健走公益健身项目创始人、2023年国家体育总局

“最美社会体育指导员”、一级社会体育指导员蒋学行，近
日来到金水区政务服务中心广场，针对大众健步走过程中
常见的动作不规范、锻炼效果不佳、易受伤等问题，开展针
对性教学指导（如图）。300余名健步走爱好者参与，“解
锁”科学健身新技能。

作为郑州市社会体育指导员“六进”走基层、送健康系
列活动的重要组成部分，本次培训紧扣“科学健身·志愿服
务伴你行”主题，精准对接群众健身需求。培训现场，蒋学
行和他带领的郑州市全民健身志愿服务二队的 20多名优
秀社会体育指导员，从健步走基础行姿入手，重点讲解并
示范了直臂健走与曲臂健走两种核心姿势，通过拆解摆臂
动作要领、指导学员增大摆臂幅度，帮助大家在提升运动
强度的同时，最大化激活身体肌群，夯实科学健步走基
础。为避免单一姿势导致的运动损伤，团队还创新性引入
上肢体附加动作教学，通过多样化动作设计实现全身锻
炼，既能刺激穴位、拉伸筋骨、疏通经络，又能有效促进气
血循环，让健步走锻炼更全面、更安全。

为确保学员熟练掌握技能，现场设置了多轮反复训练
环节，教练团队逐一对学员动作进行纠正。培训结束后，
很多爱好者依然围着蒋学行等指导员“开小灶”。“今后我
们会更多地参与公益培训服务活动，让大家通过专业指
导，提升科学健身技能，真正实现走出健康、助力全民健身
的目标！”蒋学行表示。

面对面指导 手把手传授

“解锁”健步走新技能


