
“游蕲水清泉寺，寺临兰溪，溪水西流”：
游玩蕲水的清泉寺，寺庙在兰溪的旁边，溪水
向西流淌。

“山下兰芽短浸溪，松间沙路净无泥，萧
萧暮雨子规啼”：山脚下刚生长出来的幼芽浸
泡在溪水中，松林间的沙路被雨水冲洗得一
尘不染，傍晚，下起了小雨，杜鹃鸟的叫声从
松林中传出。此词以兰芽初生的细腻意象开
篇，勾勒出早春生机盎然的画面。嫩芽短小，
溪水浸润，展现生命的萌动与自然的清新。

“谁道人生无再少？门前流水尚能西！
休将白发唱黄鸡”：谁说人生就不能再回到少
年时期？门前的溪水还能向西边流淌！不要

在老年感叹时光的飞逝啊！以反问句的形
式，打破上阕的宁静画面，诗人巧妙利用清泉
寺“溪水西流”的特殊地理现象，淋漓尽致地
展现出乐观向上的人生态度。

这首词创作于苏轼因“乌台诗案”被贬黄
州的第三年。此时苏轼身处人生最低谷，政
治理想破灭，生活困顿，但精神却完成了重要
蜕变。该词是他在患病初愈后，与友人同游
蕲水清泉寺时所作。词中描绘的“溪水西流”
自然奇观成为全词哲理升华的关键契机——
在传统“江水东流”象征时光不可逆的文化语
境下，西流的溪水让苏轼悟出“人生可再少”
的生命真谛，淋漓尽致地展现苏轼乐观向上

的人生态度，以及老当益壮、奋勇向前、永不
止步的精神风貌。“休将白发唱黄鸡”一句，更
是词人内心不服输、不服老的有力宣告，满含
着对生活的热爱、对未来的憧憬与执着追求，
体现苏轼超脱豁达、乐观开朗的性情。

透过文字的棱镜，我们既能看到历史长
河中的文化密码，也能照见自己内心的万千
气象。当我们从“休将白发唱黄鸡”中获得面
对困境的韧性，诗词就完成了从书本到生活
的华丽转身。这些凝聚着先人智慧的结晶，
不仅是文化传承的载体，更是安顿心灵的精
神家园。让我们在诗词的海洋中汲取营养，
绽放照亮世界的精神之光。

浣溪沙·游蕲水清泉寺
宋·苏轼

游蕲水清泉寺，寺临兰溪，溪水西流。

山下兰芽短浸溪，松间沙路净无泥，
萧萧暮雨子规啼。

谁道人生无再少？门前流水尚能
西！休将白发唱黄鸡。

诗词对于孩子学习生活的影响是潜移默化的，从风霜雨露，到草木鸟兽，从家国情深，到塞外战场，感化孩子对天地草木、人生聚散的关怀，诗
词能提升孩子的心灵品质，培养他们成为有思想、有感情、有文学修养的人。“为你读诗”栏目，邀请喜爱诗歌的老师，为孩子们读诗、品诗，解读诗词
的含义和创作背景，带孩子们走进诗词的世界，让他们真正爱上古诗词，并将优秀传统文化传承下去。
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当教育从“知识传递”转向“思维点
燃”，教师的角色也从“讲授者”转型为“学
习策展人”。

“全球复杂挑战需跨学科应对，未来超
60%的工作需复合型人才，联合国可持续
发展目标需培养全球公民意识，传统分科
教育均难满足。”李亦菲表示，时代要求教
育范式转变，而核心概念“广域生活学习”
以真实生活情境为根基、跨学科整合为路
径，培养全局性思维与社会行动力，引导学
生在多元场景中主动整合知识、发展核心

素养。其跨学科融合追求深度交互整合，
而非多学科并列，助力真实问题解决与核
心素养发展。

讲座中，他还介绍了校内实践课程设
计的三种跨学科模式：现象教学、项目式学
习、STEAM教育，强调教学应从“讲授”转
向“引导”，评价宜采用多元过程性方式，教
师也应转型为“学习策展人”“资源连接者”，
设立项目工作坊等空间，鼓励试错与跨学科
协作。他还强调，“广域生活学习”以“构建
无边界学习生态”为目标，按“背景—理论—

校内外实践—案例”层层递进，通过跨学科
融合与资源整合让学习回归真实生活，培
养能应对“乌卡时代”的“问题解决者”，而
非“知识存储器”。

马 冬 冬 聚 焦 中 小 学 实 践 教 育 优 质
课，围绕生成逻辑与实施策略，分享如何
推动实践教育从“单纯活动组织”转向

“课程育人”。她表示，实践教育系统化
升级要通过“价值引领、课程建构、教学
实施、资源整合”这四步来实现。价值引
领锚定“为党育人、为国育才”，将立德树

人融入全程；课程建构把零散活动系统
化，落实“课程化”要求；教学实施聚焦
学生探究、服务、制作能力，匹配关键能
力培养与“强化学科实践”要求；资源整
合 将 区 域 资 源 转 化 为 课 程 资 源 ，呼 应

“ 利 用 社 会 资 源 ”“ 结 合 生 产 劳 动 ”要
求。而针对“实践与学科割裂”“活动流
于形式”等难题，则需要推动学科知识
与真实情境融合，践行“跨学科主题学
习”，课程实施需有方案，教学也要有规
范指导与评价，保障质量。

品读诗篇：《浣溪沙·游蕲水清泉寺》

当地理课本里的城市发展脉络在工业
遗址中具象化，当农业科技在花生田里生
根发芽，当课堂上嫁接出传统技艺与现代
思维的创新之花——我市中小学正以跨学
科融合为支点，撬动实践教育从“活动组
织”向“课程育人”的深度转型，更在青少年
心中埋下了面向未来的种子。

“跨学科融合是实践教育的核心生命
力。实践课需打破学科壁垒，引导学生用
多维度思维解决真实问题。这不是简单的
知识叠加，而是要真正实现从‘学科知识’
到‘综合素养’的跨越。”为引导学生将课
本上的城市地理知识与真实城市发展案
例结合，实现理论与实践的衔接，郑州市
第四十七高级中学地理教师赵伟杰开发
了《郑州记忆·油化厂文化创意园考察》综
合实践课程。

课程巧妙融合地理、历史、政治三个

学科的知识体系，让学生在真实的工业
遗迹中直观感知城市发展脉络。学生亲
手触摸那些斑驳的红砖墙、沉默的储油
罐，在实地考察中感受郑州从“棉纺城”

“工业城”到“国家中心城市”的转型脉
搏。这种沉浸式的室外教学模式，不仅
让抽象的理论知识变得生动可感，更重
要的是培养了学生的观察能力、实践能
力和创新思维。正如一名学生在课后反
思中写道：“原来，那些看似普通的工业
遗迹，都是城市呼吸的印记。保护它们，
不仅是留住过去，更是为未来的郑州注
入独一无二的灵魂。”

《“豫”见花生——走进河南省农科院》
是金水区黄河路第二小学四年级的综合实
践活动课。课程以学生在校园种植花生的
真实经历为起点，聚焦学生在实践中自然
暴露的认知缺陷，如对花生生长条件、病虫

害防治、品种特性等问题的困惑，依托河南
省农科院的本土优质资源，为学生搭建起
沉浸式考察场景和专业性对话平台，并以
学校金秋花生成果展作为实践输出，将课
堂学习延伸至实际运用，让课程始终围绕
学生的真实需求展开。

“实践教育跨学科融合是新时代教育
改革的重点方向之一，其核心在于打破学
科壁垒，以真实生活实践为载体，以培育学
生核心素养为导向，引导学生在整合多学
科知识与方法解决实际问题的过程中，构
建系统的知识体系，提升综合应用能力。”
该校教师钱晨鑫认为，实施过程要以学生
需求为导向，以问题驱动为引擎，同时还可
以引入社会优质资源，为跨学科实践提供
更丰富的场景与专业支持。这种融合不仅
能让学生切实感知知识的应用价值，更能
培养其多视角分析解决问题的能力，为全

面发展奠定坚实基础。
而在郑州丽水外国语学校教师张锦看

来，“科技赋能自然，实践浸润成长”是中小
学实践教育的核心方向，而打破学科边界、
让学生在真实劳动场景中探究知识，正是
实践课的活力所在。

为引导学生将植物学基础、科学实验
方法与传统农业技艺深度结合，她开发了
《枝间上的生命联结 嫁接出植物新奇迹》
综合实践课程。学生观察虎刺梅、龙骨的
植株特征，在省级专家的引领下深度学习
专业知识，全面了解消毒嫁接刀、劈切方
法、牙签固定等嫁接步骤，最后亲自动手完
成嫁接，真实感受与植物生命的情感联接，
掌握劳动与嫁接技能。学生不仅在劳动中
成长，更传承了农业文化、科学技术文化，
成为传统技艺与创新思维兼具的新时代

“实践小创客”。

理念革新重构学习生态

在知识迭代加速的今天，中小学教育正从“分科教学”向“综合育人”转型。实践教育作
为连接课堂与社会的桥梁，其跨学科融合不仅是破解“五育割裂”难题的关键，更是培养适
应未来挑战复合型人才的必然选择。

在深化教育综合改革的背景下，我市中小学以实践教育为突破口，积极探索跨学科融
合育人新模式，通过打破学科壁垒、整合课程资源、创设真实情境，将各学科知识融入劳动
实践、科技创新、社会调查等活动中，推动学生从“被动接受”向“主动探究”转变，有效提
升学生的综合素养与实践能力，为新时代基础教育高质量发展提供了“郑州经验”。

““跨跨””出课堂出课堂融出实效融出实效
我市中小学实践教育探索学科融合新路径我市中小学实践教育探索学科融合新路径

本报记者 李杨

教研聚力注入专业动能

从理论引领到课堂实践，一场教研活动正在重新定义
实践教育的深度与广度。

10月 17日，郑州市中小学校外实践教育中心秋季学
期实践教育跨学科融合专题教研活动在郑州市第十八中
学举办。活动聚焦实践教育跨学科融合，涵盖专题讲座、
优质课程分享与研讨交流等环节，进一步落实跨学科融合
教学理念，为全市实践教育工作者搭建交流学习平台，深
入推进郑州市中小学校外实践教育高质量发展。

“教育的本质不在于知识的单向传递，而在于心灵的
唤醒与思维的点燃；实践教育也不应只是课堂教学的附属
环节，而应成为立德树人的重要阵地。”郑州市教育局相关
负责人表示，应以此次教研为契机，未来坚持研以致用、协
同共进、以生为本，并深入思考：如何让实践活动更有深
度？如何让学科融合更有温度？如何让每一次走出教室
的学习，都成为学生成长的记忆锚点？

活动中，北京师范大学教育学部硕士生导师李亦菲作
《广域生活视野下跨学科融合：构建无边界的学习生态》专
题讲座，从广域生活学习方式方面开启理论引领。中原名
师马冬冬分享《精研·融合·赋能：实践教育优质课的生成
逻辑与实施策略》，聚焦课堂落地路径。随后，六位优秀教
师进行优质课例展示，涵盖科技发明、传统文化、农业科
学、航空启蒙、城市记忆、生命教育等多个维度。《中国传统
民居之美》带领听众“云游”中国南北民居，解读徽派民居、
蒙古包、平顶碉房等蕴含的科学与文化密码；《风洞探秘解
码飞机的奥秘》通过简易风洞实验，将抽象的伯努利原理
变得可视可感，解码了飞机起飞的奥秘，激发了学生对航
空科学的浓厚兴趣……这些鲜活案例，充分体现了我市在
实践教育领域深耕细作、创新突破的成果。

此次教研活动的成功举办，将进一步推动跨学科融合
理念在郑州市实践教育领域的落地生根，助力提升实践教
育教师专业素养，为全市中小学生实践能力培养与综合素
质提升注入新动能。

课堂破界创新实践赋能
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黄河路第二小学黄河路第二小学““豫豫””见花生综合实践活动课见花生综合实践活动课 郑州丽水外国语学校学生分小组进行龙骨与虎刺梅嫁接郑州丽水外国语学校学生分小组进行龙骨与虎刺梅嫁接

郑州市第四十七高级中学学生郑州市第四十七高级中学学生
在油化厂创意园实地考察在油化厂创意园实地考察


