
台上，节目精彩纷呈，“银发盘
鼓队”的开场舞让不少老人跟着节
拍点头；台下，人潮涌动，红色拱门
立得周正，“福彩郑好·幸福颐养”横
幅随风轻晃……10月27日，郑州
市“敬老月”暨“养老服务消费季”集
市在二七区升龙国际广场启幕。

据悉，此次活动共设置展位30
个，涵盖养老政策宣传、医疗义诊服
务、智慧健康养老、适老产品体验
等，为长者打造集咨询、体验、消费、
服务于一体的便民平台，直接把养
老服务“搬”到家门口，成了重阳节
前最实在的“民生礼包”。
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千名长者共度重阳
本报讯（记者 王军方 陶然 通讯

员 法艳霞）昨日，2025年惠济区“敬
老月”活动在古树苑健身主题公园举
办。本次活动以“弘扬孝亲敬老美
德 共建老年友好社会”为主题，由惠
济区民政局主办、首慈养老康健集团
有限公司协办，通过文艺演出、趣味
互动、公益服务等多元形式，为辖区
千余名老年人送上重阳节专属温暖。

活动现场氛围热烈，各类环节有
序开展。文艺表演环节中，豫剧《今
日里出门来天气清爽》、折子戏《包青
天·捆美》选段等传统戏曲节目韵味
十足，引得台下掌声不断。20名表
演者共同演绎的太极拳《云水扇》刚
柔并济，展现出老年人昂扬向上的精
神风貌。舞蹈《响扇梅花赋》舞姿优
美，用灵动舞步传递节日喜悦。趣味
互动区的投壶游戏同样受欢迎，老人
们有序排队参与，在欢声笑语中体验

传统游戏乐趣。
作为活动亮点的“文明集市”，设

置 10个特色服务摊位，吸引众多老
年人驻足。其中，移风易俗新风铺通
过知识问答普及文明理念；法治咨询
补给站开展反诈普法宣传，提升老年
人防骗意识；养老服务咨询区工作人
员耐心解答养老政策疑问；适老化产
品展示区让老人近距离感受科技对
老年生活的便利赋能；健康义诊专区
医护人员细致为老人测量血压、提供
健康指导；爱心义剪专区理发师娴熟
操作，为老人们修剪出清爽发型。

“在家门口就能看戏、玩游戏，还
能免费理发、检查身体，这活动太暖
心了。”72岁的李大爷笑着说，“活动
办到了我们老人的心坎上。”

据悉，本次“敬老月”活动是惠济
区贯彻落实积极应对人口老龄化国
家战略的具体举措。

政策“细说慢讲”，
让老人们都能听懂

市集刚开半小时，政策咨询区“银发

顾问”台就挤满了人。工作人员耐心地为

老人们讲解郑州市适老化改造补贴政策：

“居住在咱们河南的老年人，都会按照其

购买居家适老化改造产品总费用的 30%

给予补贴……”

黄奶奶推着轮椅挤到前排，扶手挂着

宣传单：“俺这轮椅是去年社区帮弄的，想

装卫生间折叠扶手，独居能办不？”“您符

合条件，今天登记完，下周有人上门评估，

不用跑腿。”

“以前听邻居说手续麻烦，今天一问

全清楚，这政策很贴心！”一番询问后，黄

奶奶满意地说。

福彩公益展位前，72 岁的张爷爷指

着资金流向图问：“福彩的钱真能用到养

老上？俺经常去的社区食堂，是不是也

是靠这钱？”工作人员指着展板公开数据

回答：“今年，福彩公益金 2685 万元都用

于建设村级示范性助餐服务站点，支持

区（市）县补助老年助餐服务设施建设及

改造项目。”

展区外围的展板数据更让老人们看

到郑州“老有所养”的决心——郑州市在

老年助餐服务领域已明确“一年试点、三

年见效、五年全覆盖”的总体目标，目前已

完成多区试点布局。2024年 4月前实现

了区（市）县助餐服务全覆盖，2024年 10

月前已启动运营并签订了监督协议，2025

年底前还将持续补贴支持。

“原来今后还有这么多福利啊！”王奶奶
掏出手机拍展板，“得给小区老姐妹看看。”

服务“手把手”教，
老人直呼体验方便

从政策区往广场走，几十家涉老企业
展位沿步道排开，工作人员纷纷守着自家
的“适老宝贝”，老人问就“手把手”教，实
在得很。

展位前，几位老人围着展架上的社区
实景图驻足，工作人员正在科普“智慧居

家养老”的概念：“通过智能终端实时采集

长者活动轨迹、生理数据，结合家庭环境

感知设备，实现SOS报警、跌倒预警、燃气

泄漏预警、烟雾预警、门磁预警、睡眠监测

预警、生命体征预警、红外预警等异常行

为识别并报警，让子女与照护人员及时响

应……”

“那岂不是不用天天麻烦孩子，让孩

子能省心省时间？”一位老人忍不住问。

工作人员马上点头赞同：“是的，不仅孩

子可以轻松一些，咱们的检测装置都是

最先进的，就相当于您自己的专业‘贴身
保姆’。”

往前走几步，智能轮椅展位被围得水
泄不通。“智能步行助理”摆在展位中央，
车身上的高清显示屏、轻触式按钮、身后
的警示灯格外惹眼。工作人员正弯腰给
老人演示功能：“您看，车轮是万向轮，家
里、电梯、商场、卫生间、山坡您想去哪它
都能带你去，手边的屏幕能显示电量和速
度，这台代步车升级了4G联网功能，出门
要是迷路，子女手机上能定位，还能直接
打语音电话过来……”

话音刚落，80岁的李大爷主动提出试
乘。工作人员扶他坐好、调好座椅高度，
轮椅启动时平稳无噪音，李大爷握着扶手
转了一圈，笑着说：“比俺家那老轮椅轻多
了，还能跟孩子远程说话，以后出门不用
总麻烦人了！”

再往里逛，一家银发品质生活馆展位
的适老化一体化服务更显热闹。展台上
的适老用品摆得满满当当——鞋底带防
滑纹的魔术贴专业定制鞋、老年餐具玩具

和家具、阿尔茨海默症护理手册、可折叠
的洗澡椅、带扶手的助行器……这里做到
了从日常穿戴到居家护理需求“一站式”
全覆盖。

现场，工作人员正拿起一双棕色的定
制鞋给老人看：“这鞋口是魔术贴设计，老
人弯腰不方便也能自己穿；鞋垫能根据足
型调厚度，有骨刺、足弓塌陷都能穿。”又拿
起一本蓝色封面的手册补充：“这里面有记
忆训练小游戏，还有照护注意事项，不少老
人来这儿一次，就能把洗澡、走路、日常护
理的用品买齐，不用再跑好几家店。”

85岁的周大爷试穿了一双黑色定制
鞋，走了两步觉得稳当，立马说：“再给俺
老伴拿一双同款式的，尺码我记着哩！”

产品“有实惠”，
“实打实”的贴心守护

上午 10 点，市集里攥单子、揣手册

的老人随处可见。周阿姨捏着适改申请

表和护理床订单说：“以前买护理床不

知去哪挑，今天问清补贴还对比 3家，选

定的明天上门装，省得跑建材市场。还

在现场喝了养生茶，测了血压，真希望

今后可以多多举办这些针对我们这个年

龄段的活动。”

刚订助行器的赵大叔接话：“商家说

送货上门还调试，以前觉得‘养老服务’

远，今天才知家门口就有。”

参展企业也有收获。一家适老化改

造企业告诉记者，一天下来接待了 80多

位老人、登记 23户评估需求。“不少子女

当场订智能床垫、轮椅等产品。现在智慧

养老需求越来越旺。”

郑州市养老事业发展中心负责人说：

“我们提前一个月筛选企业，覆盖医养、适

改、智慧养老领域，只为了可以普惠更多

老年群体。老人最在意‘实惠’‘方便’，以

后要把服务下沉到社区，让红利落到每位

老人身上。”

现场，郑州“福彩送关怀”及福彩卖场
区域同样备受关注，为参加活动的老年人
送上小礼品，传递温暖与关怀。

未来“有盼头”，
养老还要再添新招

午 后 阳 光 斜 照 广 场 ，市 集 热 度 没
减。郑州市民政局负责人表示：“重阳节
讲孝亲敬老，‘敬老月’要落地民生温

度。这场市集是郑州养老‘政策下沉、服

务落地’的试金石，也是‘1+4+N’养老服

务体系的写照。”

据介绍，目前，全市共建成各类养老

服务机构 1330 家，推进 60%乡镇敬老院

转型区域养老服务中心，6家企业获评省

级养老服务“十佳”品牌；打造 645个助餐
点解决吃饭难的问题。

“未来，在构建养老服务格局上，郑
州计划将‘银发顾问点’增至 600 个，实
现街社全覆盖；今年完成 2000 户特殊困
难老年人家庭适老化改造，未来逐步扩
至普通老年人家庭，让敬老爱老之风潜
移默化到人们日常生活中。”市民政局相
关负责人表示。

郑州人民医院中医
传统疗法中心开诊
针灸、艾灸、拔罐“一站式”搞定

本报讯（记者 王红）为满足居民中医药服务需求，10月 28日，
郑州人民医院中医传统诊疗中心正式开诊。

据介绍，中医传统诊疗主要服务于久坐劳损、深受痛症困扰
者；寻求内调外养、改善状态者；寻求由内而外健康气色的亚健康
人士；面临月经不调、痛经、更年期综合征等困扰，需要专业、温和
调理的女性；以及需要调理体质、改善食欲、增强免疫力的少儿群
体等。

中医传统诊疗中心由资深中医专家团队坐镇，严格遵循中医
辨证论治原则，重点开展以下核心诊疗：其中，精准针刺治疗由专
业针灸医师操作，运用减重调泌针、传统针刺、疏肝安神针法、电
针、耳针等多种针法，精准取穴，以疏通经络、调和气血。重点针
对：颈腰椎病、肩周炎、骨关节炎、面瘫、偏头痛、失眠、焦虑状态及
各类神经系统疾病等。扶阳艾灸调理选用优质地道艾绒，开展温
针灸、隔物灸、雷火灸、葫芦灸、温阳大罐灸等传统灸法。利用艾绒
的纯阳之性，温通经脉、驱散寒邪、扶助正气。擅长调理：虚寒体
质、慢性疲劳、畏寒肢冷、呼吸系统问题及妇科寒症等。传统疗法
荟萃提供拔罐、耳穴压豆、小儿推拿、放血疗法、平衡火罐等多种中
医外治疗法，全面呵护健康。

为回馈患者，中医传统诊疗中心开诊初期还将推出中医义诊、
中医治疗免费体验等系列惠民活动。正式开诊后，治疗时间为周
一至周六每日 8：00~12：00、14：00~17：00。门诊地址为郑州人
民医院黄河路院区5号楼。

为生命续航
他们坚定地伸出臂膀
本报讯（记者 王红 文/图）10月 27日，来自郑州的 80后记者

贾鹏和00后应届毕业生陈亚州在同日捐献造血干细胞，分别为两
名血液病患者送去重生的希望，成为郑州市第553位、554位非血
缘关系造血干细胞捐献者。

“这是一件不做一定会后悔的事”

“既是生命所需，又怎能袖手旁观？”说这句话的，是来自郑州
的 80后记者贾鹏。作为一名有着 15年党龄的共产党员，他近日
为一名血液病患者捐献造血干细胞，完成一场生命的接力。

2010年 2月，刚参加工作不久的贾鹏在完成一次采访后，偶
然看到一辆采血车。怀着好奇心，他体验了人生第一次献血。当
工作人员向他介绍捐献造血干细胞可以救助血液病患者时，他毫
不犹豫地回应：“原来能救人命，那我加入！”他当即留下血样，登记
成为中国造血干细胞捐献者资料库的一名志愿者。

问及为何如此坚定同意捐献，贾鹏回忆起2014年的一次对捐
献者的采访。受访的捐献者说：“得知受捐人是一名小孩子时，我
就想着一定要救。”这番话在贾鹏心中埋下了期待的种子：自己是
否也能幸运地帮助到一位患者？

这份期待在今年终于有了回响。当接到红十字会通知配型成
功的消息时，贾鹏既意外又激动。让人揪心的是，这次捐献是一份

“加急单”，这意味着等待捐献的患者病情危急。
“时间就是生命！这是一件不做一定会后悔的事！”贾鹏对自

己说。随后，他以最快速度按照流程完成了各项前期准备工作。
“别犹豫，试一试，人生本就是一场不断体验的旅程。”完成

捐献后，贾鹏想对更多人说，“当你真正迈出那一步，一定会有所
收获。”

“就想尽我所能帮助他人”

“救人呗，能配型成功就是让对方看到了希望，咋能让别人失
望呢？更何况对自己来说也是很有意义的一件事。”这句朴实无华
的话出自一位00后的应届毕业生。

这位看起来稍显腼腆青涩的00后小伙叫陈亚州，目前在上海
一家热能设备公司实习，正好在外派郑州工作期间接到配型成功
的通知，当得知与一名血液病患者配型成功时，这位刚大学毕业的
年轻人没有丝毫犹豫，毅然决定捐献。

上大学期间，在郑州如意湖献血屋献血时，他偶然看到了造血
干细胞捐献的知识宣传册。在详细了解后，他当场选择了入库登
记，成为一名造血干细胞志愿捐献者。“造血干细胞捐献可以挽救
一个患者生命，给一个家庭带去新的希望，希望更多人加入这个爱
心行列！”他说。

这份善举并非偶然。自 2021年首次献血以来，他已累计捐
献全血 4次，总量达 1600毫升。“就想着尽我所能帮助他人”——
这份善念贯穿于他生活的点点滴滴。遇到灾情时，他会毫不犹
豫地捐出身上仅剩的几十块钱，平时也经常通过网络平台参与
公益活动。

对于受捐的患者，他送上了真挚的祝福：“愿您早日恢复健
康！相信自己，相信医学的力量，也请一定要照顾好自己，缘分让
我们相遇，往后我们就是‘亲人’。”

金秋敬老情更浓
本报讯（记者 卢文军 通讯员 陈

建业 校志平）金秋送爽，丹桂飘香，
重阳节来临之际，中牟新区青年路街
道东关村文化广场热闹非凡，第九届

“九九重阳节”敬老活动在此温情启
幕，全村 85位 80岁以上的高龄老人
齐聚一堂，共庆佳节、共享欢乐。

活动现场暖意融融，村委会工作
人员与志愿者早早布置妥当，鲜红的
横幅上“尊老敬老爱老 共筑和谐乡
村”的字样格外醒目。为老人们精心
准备的蛋糕、各式点心与新鲜果盘整
齐摆放，工作人员主动上前搀扶老人
入座，贴心询问饮食需求，用细致服
务拉近距离。

随着欢快的音乐响起，文艺汇演

正式拉开帷幕。所有节目均由村里
群众自编自导自演，既有节奏明快的
舞蹈《祖国你好》《十跪爹娘》《今天是
个好日子》等，又有韵味醇厚的传统
戏曲选段，现场掌声与喝彩声此起彼
伏。86岁的王奶奶握着志愿者的手
笑道：“看着家门口的人表演，吃着甜
滋滋的蛋糕，这节过得太舒心了！”

“老人们为村庄发展付出了毕生
心血，这样的活动我们会一直办下
去。”村委会负责人表示，东关村已连
续九年举办重阳敬老活动，每次活动
都要给老年人发放“长寿金”，目的就
是以实际行动传承尊老敬老的传统
美德，让老人们增强晚年生活的幸福
感与归属感。

“十米车厢”满载关爱驶向“夕阳红”

养老市集把幸福送到家门口
本报记者 陶然 实习生 张思琦

本报讯（记者 张倩 文/图）秋季的晨光
中，一辆熟悉的公交车没有像往常一样驶向
繁忙的站点，而是静静地停靠在西四环与公
明路一所敬老院门口。当全国“敬老月”的温
情与重阳佳节的厚重相遇，昨日，郑州公交集
团第三运营公司一车队党支部组织党员志愿
者，他们带着耐心、细心与责任心，开启了一
场名为“爱在敬老，情暖重阳”的特别行动。

“阿姨，这花送给您，祝您健康长寿！”
S113路车长常运好将一朵鲜红的康乃馨轻
轻地放在 91岁的路奶奶手中。路奶奶先是
愣了一下，随即用布满皱纹的手接过，然后像
个小女孩一样，把花捧在胸前，转头向身边的
老伙伴们展示，眼里闪着光。

在理发区，志愿者常运好手中的电推刀
发出均匀的嗡嗡声，他正专注地为一位老人
修剪鬓角。勾奶奶要求“鬓角修短点，利索”，
理完发后，她对着镜子左右端详，满意地点点
头。熟悉的乘客或许能认出，这就是那位驾
驶技术平稳、每次停靠站都耐心等待老人的
五星级车长——常运好。“开公交车要稳，剪

头发更要稳，都是手上功夫，都需要细心。”常
运好笑着说。

当那个写有“幸福安康”字样的大蛋糕
被推出时，志愿者别出心裁地将其装饰成
了一张“公交线路图”。用奶油画出的环形
线路，连接着一个个写着站名的水果块
——“健康站”“快乐站”“长寿站”。这份独
特的“甜蜜路线图”，瞬间拉近了与老人们
的距离。

在为老人剪指甲的环节，公交志愿者牛
福安展现出了公交车停靠站时般的极致平
稳。他半蹲着，将老人的手放在自己膝上的
软垫上，每一剪都小心翼翼。“在车上，我们要
保证乘客的平稳；在这里，我们要保证爷爷奶
奶心里的安稳。”牛福安说。

车轮滚滚，驶向的不仅是远方，更是人心
深处。当公交志愿者将十米车厢内沉淀的温
暖与责任，倾注于敬老院的方寸之间，我们看
到的，是一个城市最动人的运行图景：它的公
共脉搏，始终与每一位市民，尤其是长者的幸
福心跳同频共振。

80后记者贾鹏（上图）和00后应届毕业生陈亚州（下图）
同日捐献造血干细胞

工作人员帮助老人体验适老产品 本报记者 马健 摄

志愿者细心地为老人剪着指甲


