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2025年学生体质与健康调研启动
全市计划抽检1万余名学生

本报讯（记者 王红）11月 6日，记者从市教育局获悉，为全面掌握
学生体质健康状况，贯彻落实“健康第一”教育理念，郑州启动 2025年
全市学生体质与健康调研。

据介绍，全国学生体质与健康调研每五年进行一次，调研成果不仅
见证了学生发育水平与营养状况的持续改善，也是推动学校体育卫生
政策迭代升级的核心依据。作为国家级调研城市，郑州将为全国学生
体质健康监测提供关键数据支撑。

据介绍，调研涵盖体质测试、健康检查。其中，体质测试包括身高、
体重、肺活量等项目。健康检查包括脊柱弯曲、视力、龋齿等常见病筛
查，评估饮食、睡眠、运动习惯等健康影响因素。问卷调查则涉及心理
健康、体育活动、电子产品使用等。为确保数据科学精确，市教育局、市
教育科学规划与评估中心携手市卫生健康委及相关医院，组建了业务
精、责任心强的检测队伍，围绕 29项体质与健康调研检测指标制定详
细实施方案，明确人员分工、场地规划与安全预案。针对调研所需的各
类器材进行全面校准与调试，统一规范调研标准，从源头保障数据质
量。在调研检测现场，科室布局根据不同检测项目的要求与特点科学
规划，充分兼顾检测专业性与学生舒适度。

按照计划，2025年学生体质与健康现场检测将历时一个多月，全
市计划抽检1万余名学生。

河南入选国家银发医养行动重点省份
鼓励“银发力量”参与“医养结合”支持退休医务人员发挥特长再执业

本报讯（记者 王红）11 月 6 日，记者
从河南省卫生健康委获悉，河南入选国家
银发医养行动重点省份，明确支持退休医
务人员发挥专业特长参与医养结合服务，
壮大医养结合“银发力量”，更好顺应老年
人医疗卫生服务需求。

据介绍，银发医养行动由国家卫生健
康委、民政部、人社部、中医药局、疾控局5
个部门联合组织开展，旨在将社会医养结
合服务需求和退休医务人员个人意愿、专
业特长、经验优势充分结合，发挥退休医
务人员专业作用，推动实现老有所为，更
好顺应老年人医疗卫生服务需求。为推

进行动深入实施，选取河南等 10个省（自
治区、直辖市）作为银发医养行动重点省
份，结合医疗卫生人力资源、人口老龄化
程度分别选取 3个地级行政区或直辖市
所辖市辖区重点推进，建立退休医务人员
参与医养结合人才资源库，搭建服务平
台，利用人才服务机构、行业学协会等开
展退休医务人员招聘、推荐使用等服务，
推进供需有效对接，探索形成可复制、可
推广、可持续的工作模式。

按照银发医养行动计划，支持医疗
卫生机构身体状况良好且具备相关执业
资格的退休医生、护士和具备相关卫生

专业技术资格的药师、技师等医务人
员，及行政管理人员依法依规开展诊
疗、康复、护理、药事、安宁疗护、检查检
验、营养健康、心理健康、健康教育、健
康管理等服务，以及业务培训、质量控
制、教学科研、机构管理、顾问咨询、志
愿服务等。

支持退休医务人员到医养结合机构
执业，到协议合作养老机构提供医疗卫
生服务、开展相关健康管理服务。其
中，支持退休医务人员发挥专业特长为
医养结合机构入住老年人提供医疗卫生
服务；支持退休医务人员到协议合作的

养老机构提供公共卫生、基本医疗、上
门巡诊、家庭病床等医疗卫生服务。支
持退休医务人员参与老年人群重点慢性
病早期筛查、干预及分类指导，开展老
年人健康评估、药事咨询等服务。支持
退休医务人员参与医养结合机构相关教
学科研管理等工作。支持退休医务人员
作为专业师资，面向医养结合机构工作
人员开展老年医学、老年护理、应急救
护、安宁疗护、药学服务、医院管理、中
医药服务等培训，充分发挥“传帮带”作
用。鼓励指导或参与老年健康、医养结
合等科学研究。

本报讯（记者 汪永森 文/图）
“贾鲁河北岸的绿化带成停车场
了，有关部门能不能采取措施制止
这种行为？”近日，丁先生向郑州日
报“市民热线”反映，乐飞街与滨河
路交叉口南侧是贾鲁河绿化带，数
十辆机动车挤进里边对植被造成
了破坏（如图），希望相关部门对这
种违停毁绿的行为进行制止。

11月 5日上午，记者来到乐飞
街与滨河路交叉口，此时路南贾鲁
河沿岸绿化带已设置了围挡，但仍
有多个出入口可供机动车辆进
出。进入围挡之内，可见路口西南
区域正在修建一处“交通驿站”，而
东边的草坪和树木之间已经停了
多辆汽车。

“车轮碾压的是公园草坪，破
坏的却是城市文明！”丁先生经常
沿河运动，出现在绿化带内的汽车
让人头疼，他希望公园管理方和相
关部门采取措施，对进入草坪和树
木间停放的车辆进行清理，并对车
辆进入的途径进行限制。

当大小车辆违停毁绿的同时，

为方便市民停车而设置的交通驿
站也在建设当中，记者注意到相关
的标识牌已经设置，但内部场地的
规划还没有完毕，大量机动车在塞
满驿站停车位后，又扎进了绿化带
区域。

当日，记者拨打贾鲁河公园运
维电话，工作人员表示该区域属于
二期工程，目前并不在该部门的管
理范围。随后，记者将问题反映给

12319城管服务热线，工作人员表
示将转办该问题，确定施工单位或
管理部门。

6 日下午，12319 城管服务热
线平台回复，称已联系到贾鲁河该
段绿化区域的负责单位市水利局，
对方已经通知施工单位对占用和
碾压草坪的车辆进行劝离，而对于
未留下联系方式的车辆，也已经粘
贴了相关通知，提醒对方尽快驶离。

宇通路东段
有望年底完工

本报讯（记者 汪永森 文/图）“转盘西边通车了，东
边啥时候完工呢？”近日，赵女士向郑州日报“市民热
线”反映，宇通路（霞飞东路—建兴路）东侧南半幅车道
已经放开通行，希望北半幅路面加快施工进度，早日拆
除围挡还路于民。

宇通路（霞飞东路—建兴路）西起霞飞东路、东至
建兴路，建设长度 930.55 米，其处于郑新路与中州大
道两条主干道交会区域，向东与金岱科创园区的鼎瑞
街衔接，而鼎瑞街是金岱板块的东西核心主干道，该区
域平时人流量和车流量较大。

2023年以来，郑州日报“市民热线”对该路的施工
进展进行了持续关注，2014年 11月底中州大道以西
至霞飞路段近 500米的宇通路拆除围挡放开通行，中
州大道以东路面的施工何时结束让人期待。

赵女士说，中州大道与宇通路交叉口东侧，有河南
省实验小学（建兴路小学）及永威观澜庭、永威滟澜庭、
永威书香庭、融创城融溪园等学校和住宅小区，日常经
由宇通路通行的车辆行人较多，剩余一半路面的施工
时时引来大家关注。

10月下旬，记者来到中州大道与宇通路交叉口，
此时转盘东侧南半幅路面上已有车辆行驶，而北半幅
路面仍处于围挡封闭之中，施工区域内有挖掘机作业，
路口区域的围挡外设置道路标识（如图）。

11月 4日，记者从市城建局了解到，宇通转盘东
侧采取半幅保通半幅施工模式，现阶段雨污水全部施
工完毕，其中南半幅已于9月放开通行，目前正在进行
的是北半幅路床施工，计划年底完工。不过，施工过程
中还会涉及电力排管、电缆等问题，城建部门将加大力
度进行协调，争取年底能够顺利通车，尽早还路与民。

路面损毁严重市民急盼修复
相关部门：12月底前解决

互联网+消防教育

河南消防网络学院平台上线
本报讯（记者 汪永森）“今后咱们可以去河南消防网络学院随时随

地学习消防安全知识啦。”11月 4日，由河南省消防救援总队与河南开
放大学共建的“河南消防网络学院”平台正式上线。

这是省消防救援总队立足新时代消防治理现代化需求，创新打造
的“互联网+消防教育”全新载体，标志着我省消防宣传教育向“分众
化、科技化、便捷化”转型迈出关键一步，为筑牢全民消防安全防线注入
强劲科技动能。

作为推进全省消防事业高质量发展的重要举措，河南消防网络学
院锚定“全国一流、行业领先、高标高效”的建设目标，联合河南开放大
学整合国内顶尖消防领域专家师资、前沿教育技术资源，构建起覆盖全
行业、服务全人群的消防安全教育培训体系，让专业消防知识精准触达
每一个责任主体、每一位社会公众，切实将“人民至上、生命至上”的理
念转化为守护安全的实际行动。

据悉，平台紧扣“全民消防、生命至上”主题，聚焦不同群体的消防
安全需求实现精准赋能。针对教育卫健、养老托幼、文博古建等消防安
全重点行业，量身开发专属课程；面向消防安全责任人、管理人、消防设
施操作员等不同培训对象，精准匹配差异化学习方案。内容全面覆盖
火灾警示案例剖析、消防法律法规解读、灭火救援实操教学、疏散逃生
模拟演练等核心维度。平台依托 PC与移动双端，实现学习进度实时
同步、在线测试即时反馈，真正达成“时时可学、处处能学、精准会学”的
学习体验。

省消防救援总队相关负责人表示，河南消防网络学院将持续优化
课程内容、升级平台功能，不断拓展“互联网+消防教育”的深度与广
度，既要成为全民消防素质提升的“加油站”，也要成为驱动行业安全
能力升级的“助推器”。未来，总队将以网络学院为抓手，持续完善全民
消防安全教育体系，为奋力谱写中原大地推进中国式现代化新篇章贡
献消防力量。

本报讯（记者 张玉东 文 周甬
图）近日，多名未来花园小区居民
向郑州日报“市民热线”反映，因为
地铁施工，导致小区门前路面损毁
严重（如图），给他们的出行造成不
便达一年之久，希望相关部门能够
尽快解决。

11月 4日，记者在未来花园西

门外看到，数十平方米的路面坑
洼不平，最严重的区域下沉近 40
厘米，已被反光锥围挡禁行。车辆
驶过时频繁绕桩“蛇行”，非机动车
和行人更是小心翼翼。“前几天有
人骑电动车在这儿绊倒了！”业主
马女士推着婴儿车说，“带孩子出
门像过关一样。”

与小区一门之隔的地铁 5 号
线、6号线姚砦·聂庄站 E口，施工
人员正在铺设地砖。据现场工人
介绍，当前作业仅涉及人行道和
绿化修复，不包含小区门前路面
修整。

“每逢下雨，积水能有四五十
厘米深，抽水泵都抽不及！”未来花
园物业相关负责人表示，自地铁施
工人员撤离 3个月以来，破损路面
却无人修复。

据介绍，小区共685户约2000
名居民，西门是唯一出入口，如今路
面塌陷倾斜，安全隐患重重。

居民靳先生呼吁，相关部门
应 尽 快 明 确 责 任 主 体 ，修 复 路
面，不能让小区门前成为“遗忘
角落”。

11月 4日，记者联系了郑州交
通发展投资集团有限公司，相关负
责人表示将了解情况后予以回复。

11月 5日，该集团相关负责人
回复：经与施工方沟通确认，未来
路花园西门道路将于今年 12月底
前修复。

11月6日，人民公园的菊花花开正好。菊
花展由郑州市园林局主办、郑州市公园广场事
务中心承办，免费向公众开放。本届菊花展主
题为“东篱菊话宋词雅集”，共展出“蜀国夫人”
“正风学士”“黄鹤楼”“墨红托桂”等百余品种、4
万余盆菊花，花展将持续到11月12日。

本报记者 马健 摄

碾压草坪 扎进树丛
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帅！搏击少年的跨界逆袭
本报记者 汪永森 袁建龙

近日，2025 年全国青少年自由搏击锦标赛在重庆南川落
幕。来自少林小龙武校竞训散打部的 14岁少年刘帅，在男子K1
规则小龄青年组（YJ组）54公斤级赛事中，历经 3场高强度对决，
最终以顽强斗志与精准战术斩获冠军，为学校再添一枚国家级
赛事金牌。

足球少年跨界习练搏击

入学小龙武校前，这名来自河南周口的 13岁少年已经有了 5
年的足球训练经历，并曾随队斩获省级足球比赛团体第5名，足球
赛场上的奔跑和对抗为他打下了扎实的耐力与毅力基础，而他与
搏击的缘分则始于一次“转折”。

2024年 5月，怀着对对抗性项目的热爱，受到在小龙武校练
习散打的表哥影响，刘帅来到小龙武校高托散打部学习。一年之
后，他就凭借出色的表现入选竞训散打部胡高飞教练班，正式开启
自由搏击生涯。从足球到散打，从散打到搏击，刘帅用“快速适应”
诠释了自己的运动天赋。

初学搏击即遇到了困难，“拳术穿透力不足”成为刘帅的短板，
胡高飞教练对他进行针对性指导，从调整格斗式入手，手把手地教
他“转胯发力”，还反复纠正动作细节，经过一个多月的打磨，刘帅
吃透了这一技巧，突破了运动中的技术瓶颈。

赛场拼搏夺取搏击冠军

奖牌和成绩的背后是不为人知的艰苦努力，是挑战自我、突破
自我、超越自我的过程。备战2025年全国青少年自由搏击锦标赛
的一个月，成为刘帅训练生涯中最难忘的一段时光。

备战的过程漫长而艰辛，较量的是超常的体力, 磨炼的是非
凡的毅力。每天清晨 5点，他便与队友一同完成 8公里长跑；回到
学校后，力量训练、打靶练习接踵而至；下午则是高强度对抗训练，

“3分钟快速打靶”“6分钟体能冲刺”成为日常，训练服每天要湿透
两套，却从未有过一句抱怨。

首次站上全国赛场，14岁的刘帅难免紧张。首场比赛，他因
体能分配不当，第三局几乎耗尽力气，虽凭借技术优势得分领先，
却没能发挥出最佳水平。赛后，胡高飞教练立刻带着他复盘比赛
视频，指出腿法运用不足的问题，还制定了新的战术。

这份针对性指导立竿见影——第二场比赛，刘帅彻底放开手
脚，三局全程保持稳定发挥；决赛当天，面对比分紧咬的对手，他牢
记教练指令，在啦啦队的呐喊声中顶住压力，哪怕最后30秒体力告
急，仍靠着“一定要顶住”的信念坚持进攻，最终以总分优势夺冠。

用热爱和努力追逐梦想

奖牌是对功夫少年拼搏付出的最好回报。站在领奖台上，捧
着沉甸甸的冠军证书，刘帅激动又清醒，他知道：“自己的拳腿组合
技术还不错，但单独拳法、战术，还有对教练临场指挥的执行力，都
需要再加强。”

谈及未来，这位少年眼神坚定：短期希望继续打磨技术，在更
多全国赛事中证明自己；长远来看，要么成为专业搏击运动员征战
赛场，要么投身军营锤炼自我——无论选择哪条路，小龙武校教给
他的“坚持”与“拼搏”，都将成为他最珍贵的行囊。

以搏击之名，展少年锋芒。从校园训练场到全国冠军领奖台，
刘帅用 4个月的自由搏击训练周期、1个月的魔鬼备战、3场激烈
的全国赛事，证明了“热爱可抵岁月漫长，努力终有回报”，也为自
己的搏击征程选择了新的起点。


