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关注第十五届全运会

走笔粤港澳 “粉丝”的力量

本报深圳专电（记者 刘超峰 文 白韬
图）11月 14日下午，全运会拳击项目4项决
赛在深圳宝安体育馆全部结束。在压轴出
战的男子92公斤级决赛中，生于1999年的
河南名将韩雪振与北京队老将孟繁龙上演

“巅峰对决”。经过 3个回合的激战，韩雪振
以较大优势击败孟繁龙摘得金牌，为自己的
职业生涯添上了浓墨重彩的一笔。黑龙江队
选手刘镇玮和浙江队选手陈奕融并列第三。

当天，全运会拳击比赛决赛中，韩雪
振与孟繁龙的“巅峰对决”压轴出场。老
将孟繁龙，曾在 2013年的第十二届全运会
中夺得拳击赛 81公斤级金牌。他在 10年
前开启职业拳击生涯。

第一回合，韩雪振如一头蓄势待发的
猎豹，眼神锐利地锁定对手。面对经验丰富
的孟繁龙，韩雪振展现出与年龄不相符的沉
稳。灵活的步法移动让对手的重拳屡屡落
空，而他自己则像精准的狙击手，不断寻找
着进攻的缝隙，打得对手只有招架之力。第
二回合，韩雪振继续发力，不给对手翻盘的
可能。第三回合，处于被动的孟繁龙加强
进攻试图挽回颓势，然而在韩雪振严密的
防守面前没有任何机会。最终韩雪振以较

大优势拿到这枚梦寐以求的全运会金牌。
这场新生代力量与经验丰富的老将

之间的对决，在拳击赛场备受瞩目。其实
二人并不是首次相遇，双方在今年的全国
锦标赛暨全运会资格赛的决赛中曾经对
决过，当时孟繁龙输给了韩雪振。2025
年全运会资格赛中，韩雪振又力克孟繁龙
夺得 92 公斤级冠军，拿到了通往决赛的
入场券。

期待已久的金牌没有旁落，赛后韩雪振
异常兴奋。平静之后韩雪振说道：“不容易，
真不容易啊。为了这块金牌付出了太多汗
水，如今终于圆满，太高兴了。”颁奖仪式上，
韩雪振和教练李亮亮站在全运会的最高领
奖台，这也是对这位拳击小伙最好的奖赏。

韩雪振出生于河南杞县一个普通农
家。少年时代，他因体格壮实被选入武校，

从此与拳击结缘。从省队到国家队，从全国

赛事到国际舞台，韩雪振一步步打出了自己

的天地。2014年他便斩获河南省拳击锦标

赛冠军，2015年顺利跻身河南省拳击队，开

启了全国赛场的征战之旅。从全国青少年
锦标赛冠军到全国冠军赛金腰带，从全运
会铜牌到亚运会银牌，这位从农村走出的

小伙，用拳头敲开了通往更高舞台的大
门。2021年东京奥运会，他首次站上奥运舞
台，虽未能站上领奖台，但他说：“那是一次淬
炼，让我看清了差距，也更坚定了方向。”

2023年杭州亚运会，是韩雪振职业生

涯的高光时刻之一：首场比赛4∶1击败世锦

赛季军、亚锦赛冠军乌兹别克斯坦选手穆

洛约诺夫，半决赛5∶0横扫哈萨克斯坦选手

托甘拜，一路过关斩将闯进决赛。决赛场

上，他一度将对手逼至边角，虽最终以 2∶3

的微弱差距憾收银牌，但走下拳台时那句
“我还可以做得更好，巴黎奥运会再见”，让
无数观众记住了这个眼里含着泪光却目光
坚定的河南小伙。

全运会的赛场对韩雪振而言有着特殊
意义。2021年第十四届全运会，他夺得男
子 91 公斤级铜牌；2025 年全运会资格赛

中，他力克孟繁龙夺得92公斤级冠军，拿到

了通往决赛的入场券。如今再度相遇，是
实力的对决，更是自我的超越。面对经验
丰富的孟繁龙，他以韧性与智慧夺得冠
军。终场铃声响起时，他高高举起双臂，汗
水与笑容交织的脸庞，定格成这个夜晚最
动人的画面。

站在颁奖台上，韩雪振的眼眶湿润
了。这枚金牌不仅是对他个人努力的肯
定，更是河南拳击事业发展的见证。站在
新的起点上，他的拳击传奇才刚刚开始书
写，未来国际拳击赛场才是他更大的舞台。

全运会拳击赛场全面收官

河南名将韩雪振强势摘金

全运会男子100米自由泳

河南选手王浩宇摘铜
本报深圳专电（记者 刘超峰）11月 14日晚，第十五届

全运会游泳项目男子 100米自由泳决赛，我省选手王浩宇
获得铜牌，冠军被浙江名将潘展乐获得。

比赛开始前 50米，浙江队潘展乐排名第一，江苏选手
赵佳悦第二，河南选手王浩宇第三。后 50米，争夺更加激
烈，潘展乐率先到边，以48秒01夺得金牌，福建选手刘吴狄
后来居上，以48秒 25获得亚军，王浩宇和赵佳悦均游出 48
秒49，并列季军。

这枚金牌是潘展乐本届全运会个人项目的首枚金牌，
此前他帮助浙江队拿到了男子4×100米自由泳接力和男
女4×100米混合泳接力金牌。在男子 200米自由泳决赛
中，潘展乐收获一枚铜牌。

另外，在全运会女排比赛中，此前五连胜的河南队遭
遇江苏队。经过激烈角逐，最终河南女排以 0∶3负于对
手，遭遇全运会排球比赛首场败局。

随着全运会的竞技比赛进入白热
化 ，赛 场 上 你 争 我 夺 的 精 彩 场 面 令 人
振 奋 。 同 样 在 全 运 会 的 看 台 上 ，紧 追
体育选手的粉丝们创造赛场另外一个

“热闹”场景。无论是游泳、乒乓球赛
场，还是篮球排球赛场，当张雨霏、朱
婷、孙颖莎、樊振东、王楚钦等选手出
现时，铁杆粉丝的热情，绝不亚于赛场
上弥漫的激烈“硝烟”，让大家感受到

“铁粉”的威力。
全运会赛场上，河南女排连战连捷

令人刮目相看，而队长朱婷更成了赛场
内外关注的“女神”。河南队与云南队
比赛后发生了这样的一幕：两队比赛刚
结 束 ，云 南 队 的 姑 娘 们 瞬 间 变 成 小 粉
丝，排着队非要和朱婷单独合影。集体
照都不够，非得一人来一张单独的才满
意。朱婷则全力配合，让对手一次快乐
拍个够。这种场面在体育圈还真不多

见。平时都是球迷关注，这回倒好，连
职业球员都成了“迷妹”。朱婷这人气真
不是吹的！

跳水运动员全红婵可是体坛最近几
年最让人感到惊喜的运动员，小小年纪
已经是世界冠军。全运会跳水比赛结束
后，“婵宝”更是被成群的粉丝“围追堵
截”。粉丝们热情地表达心意，喊着：

“婵妹，你真棒！”他们说：“我们爱你，不
管 你 成 绩 怎 么 样 ，只 要 你 健 康 快 乐 就
好！”这是对全红婵努力拼搏精神的赞美
和喜爱。当然，全红婵活泼可爱的性格
是“圈粉”的主要原因。粉丝的这份热情
也代表了大家对她的认可和喜爱。这份
喜欢，或许能成为她前行的动力。只是，
希望这份动力不会变成一种负担。

全运会乒乓球赛场，粉丝的力量更
是令人咂舌，“小胖”樊振东尤其令粉丝
着迷。球场几乎被他的忠实粉丝包围，

黄色的海报、条幅如同波澜壮阔的海洋，
也犹如每一个朝气蓬勃的年轻心灵为之
欢呼。这样的场景让人不禁想问，樊振
东究竟是有多么吸引人？除了他过硬的
球技和拼搏精神，人品也是极其重要的。

游泳赛场上，不仅有元老级的汪顺、
张雨霏等选手，也有满脸稚气的“娃娃
军”。本次全运会河北队13岁的小姑娘于
子迪更是“圈粉”无数。11 月 13 日晚游泳
半决赛，于子迪出色发挥轻松进入决赛，
引人关注。

在 游 泳 赛 场 同 样 也 有 感 人 的 一
面。在 11 月 13 日晚游泳比赛中，覃海
洋对被取消成绩作出回应：“出发时出
现了点小失误，不过当时也做出了及时
调整，其实当时有预料到犯规的出现。”
当两位覃海洋的粉丝听到取消成绩时，
竟然在看台上哭得稀里哗啦，还真有点
让人心疼。

最近几天，咱河南帅气的排球小伙
杨家兴火得不得了，网友称其为“排球版
肖战”。杨家兴表示被大家关注“很幸
运”，全运会高强度的比赛也让他更理解
了排球中的团队精神。他说：“自己也没
想 到 小 火 一 把 ，这 就 是 排 球 的 魅 力 所
在。非常感谢大家的喜欢和支持，我是
一名运动员，打好每一场球才是我给球
迷最好的礼物。”

粉丝的热情如同赛场上一股不可抗
拒的力量，能够激发运动员的潜能，让他
们在关键时刻表现惊人。在粉丝的助威
声中，运动员感受到的不仅是支持，更是
一种责任和使命，驱使他们向着更高的目
标努力。粉丝，作为体育赛事中不可或缺
的一部分，他们的支持和参与为体育竞技
注入了生命力，更成为赛场内外不可忽
视的“风景”。

本报深圳专电 记者 刘超峰

花样游泳
为啥有男队员？

在观看第十五届全国运动会花样游泳比赛时，一些观
众很是惊讶：怎么还有男队员？

花样游泳被誉为“水中芭蕾”。提到花游，观众第一时
间往往想到的是姑娘们曼妙轻盈的身姿。

13日，在广东省江门市举行的全运会花样游泳集体项
目比赛中，出现了一些男运动员的身影，这是咋回事？

实际上，世界泳联早在 2015年喀山游泳世锦赛就已
首次增加花样游泳男女混合项目，男选手也由此首次亮相
花游世锦赛赛场，后来更增加了男子单人的比赛项目。巴
黎奥运会集体项目也修改了规则，允许最多 2名男子运动
员参赛，大大增加了花样游泳项目男运动员的参与性。

作为一项运动，花样游泳不仅优美，也是速度和力量
的展示，是难度和艺术的碰撞，对体能、爆发力等要求也
很高。

男运动员通常在力量、爆发力和托举高度上具有优
势。他们的加入使得节目的编排能够突破原有的力度
极限，在集体项目比赛中，完成一些此前纯女选手阵容
难以企及的高难度托举和技巧动作，可显著增强比赛的
观赏性。

北京队的郭牧兮在 13 日的集体项目比赛中负责托
举。“我们比赛项目的主题是《破阵乐》，想表达力量与美感
的结合。”郭牧兮说，男运动员在花游中有力量优势，但也
很辛苦。这个节目排练了半年，他的手腕关节发炎，在托
举时常常会疼，所以每天都要接受治疗。

引入男运动员参加比赛，是花样游泳运动不断创新的
一部分。男运动员在花游比赛中的表现也愈发出色。在
今年的新加坡游泳世锦赛中，郭牧兮的双胞胎弟弟郭牧也
帮助中国队夺得花游男子自由自选项目银牌，创造了中国
队在该项目中的历史最好成绩。

十五运会花样游泳的集体项目由技术自选、自由自选
和技巧自选组成，分 3 场比赛，总成绩将决定最终名次。
14日晚，在集体技巧自选比赛结束后，将决出该项目金牌，
石浩玥、双胞胎兄弟郭牧兮和郭牧也、双胞胎兄弟陈修安
和陈修平等8名男运动员将参加当日的金牌角逐。

新华社记者 田建川 马思嘉
新华社江门11月14日电

水下憋气4分钟！
“水上芭蕾”是如何练成的？

普通人的憋气时长往往不过一两分钟，而花样游泳顶
尖选手却能在水下静止憋气 4分多钟，用中国花游队主教
练张晓欢的话来说，“大约是一首歌的时间”。

13日，第十五届全国运动会花样游泳决赛在广东省江
门市展开角逐。碧蓝泳池中，妆容精致、泳衣亮眼的姑娘
们鱼贯入水，跟随音乐节奏精准做出托举、空翻等动作。
当 8名队员水中倒立、16条腿在空中齐齐划出弧线时，观
众掌声不断。

拥有数名奥运冠军坐镇的北京体育大学代表队，在晚
间举行的集体自由自选项目中，带来了曾在巴黎奥运会上
大放异彩的《万有引力》升级版。全套动作经过重新编排
打磨，难度比奥运会时更高，技惊四座。

“看得全身发麻！”“我已经窒息了，她们怎么还能做动
作？”网友与观众的惊叹中，也藏着深深的疑惑。

“长时间倒立、举腿，腿部会发麻甚至失去知觉。我们
还要在缺氧状态下完成动作，全靠意识和肌肉记忆支撑。”
湖南队队员刘津含道出了“美人鱼”们的真实感受。

怎么做到的？一个字：练。刘津含说，她们练习一套
动作时，每天会反复听音乐，跟着音乐默数节拍，并且要对
身边队友的发力感、走位形成预判，出现偏差及时应变调
整，从而在“数不清多少次”的训练中形成默契。

然而，精准的默契与配合只是基础。张晓欢说，花游
涉猎的领域很多，要求运动员有舞蹈、技巧、水性、力量等
多方面能力。

花游不只是竞技项目，还是水下艺术，评判标准中有
艺术印象分，对艺术表现力要求很高。为了提升艺术表现
力，张晓欢的训练方法别具一格：她带队员欣赏舞蹈、交响
乐，参观画展、艺术展，甚至从花样滑冰、艺术体操中汲取灵
感。这一切，都是为了给节目编排注入更多思路与启迪。

美丽与荣耀背后，是不为人知的伤痛和克服万难的
勇气。巴黎奥运会冠军向玢璇是队伍中“托底座的那个
人”。她告诉记者，托举队友需要很强的上肢力量，她的手
腕、肩等部位容易受伤，尤其在水下还要长时间憋气，“憋
得两眼发黑才浮出水面”，抽筋也不可避免。

然而，一串需憋气三四十秒的腿部动作后，姑娘们浮
出水面时都面带微笑，表情管理能力强大。“这都是平时千
锤百炼出来的，每天强迫自己练习憋气，一天训练八到十
个小时，早就形成肌肉记忆了。”向玢璇说，无论在水下多
么痛苦，她们浮出水面时都会展现出最好的一面。

新华社记者 马思嘉 田建川
据新华社江门11月14日电

揭秘全运会

女子团体追逐赛：
圆梦成功，新老携手显实力
11月 14日下午1点多进行的女子团体

追逐赛率先上演金牌争夺战。由孙飞燕、
周梦寒、王红、张明珠 4名女将组成的河南
队，面对老对手山东队毫不怯场。孙飞燕
和王红作为老将，稳定把控节奏，带领团队
保持领先；“00后”小将周梦寒和张明珠也
爆发惊人能量顶住对手的冲击，确保队伍
以 4分 16秒 219 的成绩战胜山东队夺冠。
这枚宝贵的金牌也终于圆了队伍上一届全
运会就想实现的金牌梦！

“能站上全运会最高领奖台，非常激
动。我终于圆梦了！”作为参加过该项目上
届全运会征战的老将孙飞燕又一次热泪盈
眶，“这几年，看着周梦寒、张明珠从新人一
步步成长为能独当一面的队员，我很欣慰。
这次圆梦，是新老队员共同努力的结果。”

如果说上一届全运会之后的眼泪诉说

的是孙飞燕这位“妈妈级”选手对家人亏欠
和未能夺金的遗憾，那么本届全运会之后
的热泪则又表达出孙飞燕这个女儿对意外
离世母亲的思念和不能送她最后一程的悲
痛，“在备战全运会还有 45天的时候，我母
亲突发脑出血离世。我当时非常伤心。我
老家在吉林，回去一趟需要不少时间。一
边是生我养我的母亲，一边是4年一届的全
运会。还有就是在此前的一周，我跟队友
张明珠场地训练摔了一跤，导致张明珠肩
胛骨撕裂。如果我再请假回家，团队就没
办法继续进行训练。所以，我最终做出艰
难决定——没有回家见母亲最后一面。现
在我拿到金牌了，在天堂的母亲会很开
心。我要拿这枚金牌去祭拜母亲，她生了
一个很优秀的女儿……”说着，孙飞燕的眼
泪又一次夺眶而出。

“感谢师姐们的悉心指导，从她们身上，
我学到了坚持和拼搏的精神。”首次参加全
运会就夺冠的周梦寒收获满满，“未来，我会

继续努力，为河南队争取更多荣誉。”

男子团体追逐赛：
破纪录夺冠，热血铸就荣耀
作为十四运会场地自行车男子团体追

逐赛冠军，河南队在该项目上拥有强劲的
实力。由裴正宇、杨阳、王孟杰、刘扬硕组
成的河南男子团体追逐赛组合，近些年也
多次在中国场地自行车联赛分站赛及总决
赛、场地自行车全锦赛等大赛上斩获金牌。
面对十五运会场地自行车男子团体追逐赛
金牌争夺战的对手上海队，河南队的 4 名
小伙子从一开场就展现出强烈的夺金欲
望，越骑越快，相互之间配合默契。这支
队伍跑出了 3 分 52 秒 445 的刷新全国纪
录的夺冠成绩，卫冕该项目冠军。

“为了这一刻，我们准备了整整 4年！”
赛后，王孟杰难掩激动，汗水顺着脸颊滑
落，“每天我们的训练都很苦，绕着训练馆
骑行上百圈，手上的茧子磨了一层又一

层。今天不仅卫冕成功还打破了全国纪
录，是团队每个人拼出来的结果。那一刻，
感觉所有的付出都值了！”

女子250米计时赛：
鲍珊菊再夺金，续写传奇
女子 250米计时赛决赛，河南名将、东

京奥运会冠军鲍珊菊再度登场，引发全场
观众欢呼。发令枪响，鲍珊菊如离弦之箭
冲出起点，进入直道后，她的速度持续飙
升，最终以18秒 563的成绩夺冠，并蝉联了
该项目的全运会冠军。这也是鲍珊菊在本
届全运会上拿下的第二枚金牌。

前一天与队友郭裕芳、骆书艳一起拿
下十五运会场地自行车女子团体竞速赛金
牌后，鲍珊菊就坦言自己的发挥并不太好，
来香港这五六天也没有上过起跑器，第一
天的比赛是在逐步适应起跑器，好在队友

郭裕芳、骆书艳在金牌争夺战中发挥出色，

把她丢失的成绩给追回来了，最终拿下了

这枚金牌，实现了河南场地自行车在该项

目全运会上的三连冠。

“昨天我觉得自己没发挥出应有的水平，

压力非常大。今天来到赛场后也是比较低

迷。我们的郭爽教练一直在开导我，把我的

积极性调动起来。最终我也拿到了250米比

赛的冠军，没有辜负大家的期望。”鲍珊菊说。

十五运会上已经拿下两金，谈及后面

的比赛，鲍珊菊显得很放松：“这次全运会

我的目标已经实现了，后面的比赛，就可以

轻松去比了。”

作为河南竞技体育的传统优势项目，

河南场地自行车已拿下 5枚金牌。本届全

运会场地自行车开赛才两天，河南场地自
行车就与全运会历史最佳战绩持平，尤其
是包揽了男、女团体竞速赛，男、女团体追
逐赛 4个团体项目的全部金牌。夜幕下的
香港单车馆灯光璀璨，仿佛是在讲述着“中
原铁骑”的传奇故事。未来，这支充满活力
与拼搏精神的队伍，还将继续在场地自行
车赛场上奋勇前行，为河南、为中国取得更
多荣誉。

本报香港专电 记者 陈凯 文/图

场地自行车赛河南队日进三金，破一项全国纪录

“中原铁骑”横扫香江赛道
11月 14日，在香港单车馆

举行的第十五届全运会场地自行
车比赛展开了第二个比赛日的争
夺。河南场地自行车队化身“中
原铁骑”横扫赛场——在当日进
行的男、女团体追逐赛，女子250
米计时赛3个项目的争夺中，这
支“王者之师”包揽了全部项目的
金牌！

值得一提的是，“中原铁骑”
在当晚举行的男子团体追逐赛决
赛中跑出的3分52秒 445的夺
冠成绩，打破了这支队伍在一天
前该项目资格赛上创下的3分
53 秒 370 的全国纪录，成功卫
冕！一日之内，3枚金牌入账、刷
新一项全国纪录，截至目前包揽
了本届全运会场地自行车开赛前
两日全部项目的金牌。

韩雪振（左）在比赛中

河南队在女子团体追逐赛金牌争夺战中


