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“面对《意见》所提出的新使命与新高
度，学校清晰地看到一条从问题导向到创
新破局的实践之路，更坚定了学校从‘区域
实践’迈向‘生态共建’的战略决心。”郑州
市第五十八中学相关负责人告诉记者，在
这一国家层面的号召发出之前，学校已在

“教联体”（学校、家庭、社会协同育人共同
体）的视域下，开启了从“单打独斗”到“多
元协同”的体育与健康教育前瞻性探索。《意
见》的出台，对学校而言，并非从零开始的挑
战，而是对其过去数年艰苦实践的价值肯定
与方向指引。

据介绍，学校曾面临严峻的现实：2021
年体检数据显示，学生近视率、肥胖率偏高，
体质健康测试优秀率较低，这一现象成为学
校决心破局的起点。经过持之以恒的努力，
学校已构建起一个“学校主导、家庭主力、社

会助力”的“多元协同”机制。
目前，学校内部形成“课程+活动+评价”

的良性生态。除了开足开齐体育课，更创新
开发了“营养与健康”校本课程，通过“一周
食谱设计”等生动形式，将健康意识根植学
生心中。“1+X”体育生态（“1”指每日大课
间，“X”包括现有的 8个体育社团和每年开
展的 4个“校长杯”校园班级联赛）确保运动
的趣味性与选择性，让学生从“被动参与”变
为“主动投入”。

同时，学校将专业的健康知识和个体化
的体质数据送达每一位家长，使其从“旁观
者”变为“知情者”和“参与者”。“家庭运动打
卡”参与率稳定在 80%以上，“亲子慢跑”“跳
绳挑战”等活动，不仅改善了学生体质，更增
进了亲子关系，构建了和谐的家庭氛围。

此外，学校积极与周边社区、医院、体育

协会联动，打造“15分钟健康圈”。社区开放
健身设施，医院定期入校进行视力筛查，市
级体育协会为社团提供专业教练指导。一
个生动的案例是，祥营社区主动邀请学生加
入当地非遗狮鼓舞队表演，让体育在文化传
承中发挥了更大价值。

教育的最高目标是培养能够伴随学生
一生的良好习惯。校内调查显示，83%的学
生表示“喜欢上体育课”，75%的学生能坚持
每周 3次以上的自主锻炼。在该校，运动正
逐渐内化为学生的自觉需求和精神享受。

“健康第一”的理念，通过全方位的浸润，从
一句口号变成生动的现实。学校体育工作
进入了促进学生身心健康全面发展的实质
性阶段。下一步，学校将聚焦“深化”与“拓
展”，最终实现“不仅提升体质，更滋养心灵”
的崇高育人目标。

近期，学校体育迎来重要变革。教育部等五部门印发了《关于实施

学生体质强健计划的意见》，推出“二十条”举措，系统性增强学生体质。

这次的政策不仅仅是对学校体育的要求升级，更是旨在从根本上改变体

育在教育中的定位。目前，学校体育现状如何？强健学生体质，我市各

校将如何推进？让我们一起走进我市部分学校，寻找答案。

清晨的阳光洒向庐山的香炉峰，瀑布蒸
腾的水汽与云雾交融，在日光映照下化作缕
缕紫色烟霞，如仙境中香炉燃起的灵烟缓缓
升腾。顺着烟霞望去，一条洁白的瀑布如同

巨大的丝绢，静静悬挂在山前的水面之上，
将动景化作了静态的画卷。走近些，水流
陡然从高崖间喷涌而出，顺着陡峭的岩壁
笔直奔泻，那磅礴的气势仿佛要冲破天
地。飞溅的水花在阳光下闪着银光，恍惚
间竟让人疑心是璀璨的银河从九天之上倾
泻而下，将天界的壮阔与人间的秀美连在
一起。

首句“生”字将紫烟冉冉上升的动态写
活，赋予自然景象生命力；次句“挂”字化动
为静，精准描摹出远望时瀑布如白练垂挂
的静态美感，一动一静间勾勒出全景画卷；
第三句“飞”“直下”，既写尽水流喷涌的灵

动，又凸显山壁的陡峭与水流的迅疾，画面
感十足。

“三千尺”以夸张手法极言山高瀑长，突
破现实尺度却尽显豪迈气势；“疑是银河落
九天”则以奇特想象，将人间瀑布与天上银
河相连，虚实结合，为瀑布增添了神秘瑰丽
的色彩，“疑”字更是留白灵动，引人遐想。
前两句从远观视角铺陈背景，写香炉峰紫烟
与瀑布全景；后两句聚焦瀑布本身，由形态
到气势层层递进，最终以奇幻想象收束，全
诗节奏明快，尽显雄奇壮丽之美。

当时李白或因年少漫游的意气，或因经
历战乱后的避世心境，在观赏庐山风光时，将

对祖国山河的热爱与个人的豪迈情怀融入诗
中。庐山作为天下名山，其瀑布的壮丽景色
深深触动了李白，促使他写下这首传世佳作。

此诗以极致的比喻、夸张与想象，成为
中国古典诗歌状物写景的标杆。苏东坡曾
盛赞“帝遣银河一脉垂，古来惟有谪仙词”，
高度认可其艺术成就。“飞流直下三千尺，疑
是银河落九天”两句成为千古名句，频繁出
现在语文教材、文学作品中，成为形容瀑布
壮阔景象的标志性表达。诗中对庐山瀑布的
描绘，极大地提升了庐山的文化知名度，使其
成为历代文人墨客与普通游客向往的观景胜
地，推动了自然景观与文学意境的融合。

体育为擎强体魄

上午的阳光洒在绿茵场上，体育老师一声清
脆的哨响，瞬间激荡起整个班级的活力，伸展、踢
腿、跳跃，少年的脸上洋溢着青春的张扬与蓬勃的
神采。

在郑东新区永平路小学，体育课实施“基础+
专项”模式，每周 5节体育课中包括 3节基础体育、
1节足球课和 1节篮球课，全面提升学生的运动素
养。每日上下午各 30分钟的大课间活动，涵盖广
播体操、趣味运动、集体跑操等，确保学生每日运
动时间不少于 2小时。同时，学校在周二至周四下
午常态化开展足球、篮球、跳绳、武术等项目，形成

“课堂打基础、社团练技能”的阶梯式培养机制。
学校还坚持“月月有比赛”，涵盖班级足球、篮球、
拔河、跳绳、广播操联赛及春秋两季运动会，实现

“人人参与、人人出彩”。此外，学校鼓励家长陪同
参与校际友谊赛、周末锻炼等，全面拓展学生运动
空间，形成育人合力。

作为区域体育教育典范，永平路小学已构建
起“课程+活动+社团+赛事+家校协同”五位一体
的体育体系，秉持“健康第一”理念，以“一生一特
长，人人放光芒”为目标持续推进体育教学实践。
面对新时代体育教育的要求，学校将继续完善赛
事体系，增加如体能挑战赛、趣味田径等，提升赛
事覆盖面与吸引力。优化运动场地与器材配置，
满足多样化体育教学与活动需求。深化家校社协
同，定期举办“家庭运动日”“社区体育节”等活动，
构建学校、家庭、社区联动的体育生态。持续打造
足球、篮球等优势项目，形成品牌效应，带动全校
体育氛围提升。

而郑州航空港区外国语小学则积极推进以篮球
为特色的体育教育模式，切实促进学生全面成长。

学校篮球项目长期保持区域领先水平，学校坚
持“普及为先、兴趣引导、技能提升”的原则，将篮球
运动纳入日常教学与课外活动中，通过体育课、大
课间、社团活动等多渠道，实现篮球运动的全员覆
盖，让每个孩子都能在运动中感受乐趣、增强体质。

下一步，学校将继续以篮球为切入点，完善篮
球校本课程，丰富篮球文化节、班级联赛等形式，建
立多维度评价机制，营造“人人参与、人人受益”的
校园体育氛围，推动体育与德育、智育、美育深度融
合，帮助学生养成锻炼习惯、提升综合素养，让体育
成为赋能学生成长的重要力量，为其终身发展奠定
坚实基础。
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运动筑梦向未来

场上，是飞速奔跑的身影、是高声的呼
应、是策略性的手势；场下，是声嘶力竭的呐
喊助威，是每一次精彩攻防后爆发出的热烈
掌声。汗水从孩子们的额角滑落，在阳光下
闪闪发光。此时，输赢不是唯一，那份尽情
奔跑、协作拼搏的酣畅淋漓，才是体育送给
青春最宝贵的礼物。

在郑州市第七十九中学，经由“美善
跑方”的日常锤炼，到人人参与的班级联
赛，体育精神已深深融入学子的血脉，“拼
搏、健康、闪耀”成为他们共同的青春注
脚，也将在未来绽放为伴随一生的健康生
活方式。

校园里，体育的活力无处不在。学校通
过“基础课程+特色社团+全员赛事”的立体
化模式，确保每名学生都能找到所爱，实现

“周周有活动、期期有联赛”。
田径场上的奔跑、足球场上的拼抢、射

箭馆里的凝神以及橄榄球、武术等十余个社
团活动，构成校园最动人的风景。在该校，
体育早已超越强身健体的范畴，成为一门关
于成长与梦想的必修课。学校田径队已成
为在省级赛事中摘金夺银的“冠军摇篮”；女
子足球队更是上演了从市季军到省冠军的

“一年三级跳”；此外，在橄榄球、自行车等项
目的国家级赛场上，也活跃着该校学子的身
影。而不少学子更是凭借赛场上的出色表
现，叩开了更高一级学府的大门。学校“自
强不息、奋斗不止”的运动理念早已深入每
一名学子的内心，体育为学生的健康成长提
供着强大的正能量。

随着此次教育部等五部门《关于实施学
生体质强健计划的意见》的推出，这所始终
践行“健康第一”理念的学校，其探索与实践
更显前瞻性。今后，学校计划通过推行体育

“选项走班”教学、夯实班级—年级—校级三
级联赛、加强与专业队伍合作及提升师资水
平四大举措，持续筑牢学生全面发展的根
基，让体育真正成为托举学子多元未来的广
阔舞台，为青少年一代实现个人理想、担当
民族复兴大任注入蓬勃生命力。

体育，锻造的不仅是强健的体魄，更是
健全的品格。在这条育人的新赛道上，郑州
实验外国语第一附属小学通过不断的探索
与实践，已让“活力校园”从蓝图变为生动的
现实。此次“二十条”举措的诸多要求，正是
学校日常工作的真实写照。

目前，学校已构建起一个立体的“体育
时间储蓄”体系：“阳光大课间”是核心存款，
体育课是关键定投，用跳皮筋、投沙包等传
统小游戏激活课间15分钟。学校坚信，存入
校园的每一分钟运动，都将为孩子的终身健
康复利增值。

学校力求在有限的校园空间完成“空间
魔术”：充满创意的“跳跳广场”；平整的地面
被绘上“情绪钢琴”，成为课间最热门打卡
点；小空间被极致利用，成为乒乓球的活力
赛场，实现了“处处可运动、时时想运动”的
可能。

同时，学校着重从课程的校本化实施入
手，提升体育课程育人效果。体育课上，学
生在“小小消防员”“走进动物王国”等情境
中，完成不同层次的操练任务。

培养集体荣誉感的“闪耀杯篮球联赛”、
人人有运动项目的春季“田径运动会”、团
队合作参与的冬季“趣味运动会”……学校
还着力打造“人人参与、人人出彩”的赛事
体系。

此外，学校以体育评价为核心，设计“魔
力沙包奇遇记”“抢险物资小能手”等主题，
强化正向激励，让评价助力学生成长。学校
还将体育与心理健康教育深度融合，设计

“情绪钢琴”跳跳跳、U型管接力乒乓球、彩虹
伞等系列“运动型心理游戏”，生动诠释“体
育育心”的融合理念。

跑步、踢毽子、骑自行车……学校引导
学生选择一项体育项目，参与学校“坚持的

力量——300天挑战”活动，在每天的坚持中
养成运动习惯；创新举办“劳动技能大赛”，
将系鞋带、叠雨衣等劳动技能与接力跑巧妙
融合，实现体力与生活能力的双重锤炼；设
计别样的体育作业，鼓励学生观看体育赛
事、带动家人一起锻炼，生动诠释“深化体教
融合”与“五育并举”的深刻内涵。

润心、健体、善思、力行，是学校的育人
路径，更是学校立足于当下、着眼于长远未
来的核心。下一步，学校将致力于打造独
特的校园体育文化品牌，如将“中华武术”
培育为“一校一品”的核心，将传统运动会
升级为融竞技、文化、艺术于一体的“体育
嘉年华”，让体育精神成为学校一张闪亮的
文化名片。尝试在高年级推行“体育选课
走班”，力争“一生一技能”。学校坚信，今
日播下的体育种子，终将长成支撑孩子人
生的参天大树。

“多元协同”巧破局

“体心双育”暖成长

体育新课堂体育新课堂活力新篇章活力新篇章
本报记者 周娟

诗词对于孩子学习生活的影响是潜移默化的，从风霜雨露，到草木鸟兽，从家国情深，到塞外战场，感化孩子对天地草木、人生聚散的关怀，诗
词能提升孩子的心灵品质，培养他们成为有思想、有感情、有文学修养的人。“为你读诗”栏目，邀请喜爱诗歌的老师，为孩子们读诗、品诗，解读诗词
的含义和创作背景，带孩子们走进诗词的世界，让他们真正爱上古诗词，并将优秀传统文化传承下去。
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