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“你们给过我光，现在我想传递它”
——白血病患者康复后，给病友“打”了一笔钱

本报记者 王红 通讯员 常榕

一个人被温暖过，他就成了温暖
本身。

“这是我康复后一直想做的事情。”
前不久，一场特殊的捐赠仪式在河南省
癌症基金会悄然进行。

没有聚光灯，没有隆重的场面，一位
重获新生的白血病康复患者，郑重签下
了捐赠书。这不是一笔普通的捐款，而
是一份跨越了生死的回响。

“你们给过我光，现在我想传递它。”
“在治疗最艰难的时候，是这里的医护人
员给了我希望，现在我想把希望送给更
多正在经历同样痛苦的人。”捐赠者不愿
透露姓名和工作，只让我们称他“张先
生”。

6 年前，张先生确诊急性白血病，

在河南省肿瘤医院（中国医学科学院
肿瘤医院河南医院）治疗的日子里，他
经历了治疗的痛苦、移植的凶险和对
未来的绝望。“我记得每一个睡不着的
夜晚，记得每一次想放弃的瞬间。”张
先生说。

但让他更记得的是，在他情绪最低
落的时候，血液科医生符粤文说的那句
话：“你不是一个人在战斗，我们整个团
队都在你身后。”张先生回忆道，“正是这
句话，让我有了坚持下去的勇气。”

半年后，符粤文为他带来一个好消
息，一位湖北的造血干细胞捐献者与他
配型成功。移植过程很顺利，这位捐献
者还托工作人员转交了 2000元。“我当
时百感交集。”张先生声音有些哽咽，“一

个素未谋面的人，给了我这么多帮助和
温暖。”

在专业团队的精心治疗和关怀下，
在造血干细胞捐献者的无私奉献下，几
个月后，张先生顺利康复出院，重返工作
岗位。

这6年里，回馈医院、帮助病友的念
头不断涌现。他想感谢医护团队的坚定
守护，想和那位捐献者一样献出自己的
爱，“现在，轮到我了。”他说。

捐赠仪式上，医生符粤文和护士长
郭文静也来到现场。大家相视的瞬间，
眼眶有些湿润。符粤文感慨地说：“看到
他各方面恢复都挺好，回来又帮助他人，
这是我们收到的最美好的‘回访’。当年
我们救治他，今天他来帮助更多人，这就

是医患之间最珍贵的循环。”
河南省癌症基金会秘书长高秀丽

说：“我们收到的不仅是一笔善款，更是
一份信任和生命的传递。这笔善款将用
于帮助需要移植的、符合条件的血液病
患者。每一分钱都会用在最需要的地
方，确保张先生的爱心能够最大限度地
帮助到其他患者。”

目前，该笔善款已建立专项救助通
道，相关援助工作将于近期启动。

捐献当日，张先生离开时，轻轻地
和符医生握了握手。他没有多说什么，
但所有人都明白：这场生命的对话，才
刚刚开始。

他从黑暗处走来，带着一身光，为还
在黑暗中的人，点亮一盏小小的灯。

3位志愿者同日捐献造血干细胞
为血液病患者送去希望

本报讯（记者 王红）12 月 23 日，
河南 3 位志愿者分别在郑州、平顶山
两地完成造血干细胞捐献，为 3 位陌
生的血液病患者点燃重生希望。3 位
志 愿 者 虽 然 来 自 不 同 城 市 、不 同 岗
位，却因同样的爱心与勇气，在同一
天完成了生命接力。至此，全省非血
缘 关 系 造 血 干 细 胞 捐 献 累 计 达 到
1612 例。

第 1610例造血干细胞捐献者李松

柱 今 年 35 岁 ，是 新 乡 某 企 业 职 工 。
2018年，他在一次无偿献血时主动加入
中华骨髓库。多年来，他长期坚持无偿
献血，截至目前已捐献全血与血小板 25
次。2025年 9月，李松柱接到初配成功
的通知，当即毫不犹豫地同意捐献。为
了以最佳状态完成捐献，他积极配合后
续所有检查，并调整作息，默默履行着这
份生命的承诺。

第 1611例捐献者乔义蛟是一名医

务工作者，今年 52岁，2017年加入中华
骨髓库。今年 9月，他与一名患者配型
成功。得知消息后，乔义蛟欣然同意捐
献，他坦言：身为医务工作者，能以微薄
之力挽救生命，是职业使命所在，也是莫
大荣光。他也希望，能用自己的实际行
动，带动更多人了解并加入造血干细胞
捐献志愿者行列，为更多患者带去生命
的希望。

第 1612 例捐献者张海葱今年 40

岁，是平顶山某企业员工。2016年，她
加入中华骨髓库，种下了一颗爱的种
子。历经近 9年的等待，2025 年，她终
于等到了配型成功的通知。面对这份迟
迟而来“生命之约”，她没有丝毫犹豫：

“9年的等待，就是为了这样一个帮助别
人的机会，这是我的荣幸。能够用自己
的一点力量为患者带去生的希望，我感
到无比自豪。愿他早日康复，重享美好
生活。”

部署实名制落实工作

我市优化外籍旅客
在 郑 出 行 体 验

本报讯（记者 张倩 通讯员 张志飞）为进一步落实《关于外国人乘坐
境内交通运输工具实名制管理工作的通知》要求，优化外籍旅客在郑出行
体验，12月 23日上午，郑州市运输事业发展中心联合郑州市出入境外管
科、郑州市交通运输集团服务营销处及郑州市内4家主要汽车站代表，召
开专题工作推进会议，部署外籍旅客乘车实名制落实工作。

据了解，我市各汽车站将组织一线售票、查验岗位人员开展专项培
训，重点培训对外国人有效身份证件（如护照、外国人永久居留身份证等）
的识别、信息录入规范、核验流程等关键内容，确保工作人员操作熟练、核
验精准。各汽车站必须严格执行“人、证、票”一致性查验制度，在进站口、
检票口设置专人专岗，负责核验外籍旅客身份证件。

参会汽车站代表表示，近期车站已成功安装外籍旅客站内乘车系统，
有效解决了以往外籍旅客购票、核验环节烦琐的问题，大幅提升了服务效
率和旅客体验。下一步，各车站将进一步优化服务措施、完善便民设施、
加强人员培训，努力为外籍旅客提供更加优质、便捷、安全的出行服务，为
郑州市营造国际化、便利化的出行环境贡献力量。

温泉“美颜”冷泉“留客”

“希望大家一起保护难得的泉水”
本报记者 汪永森 徐富盈 实习生 牛芳颖

铺石子建护栏，暖泉持续“美颜”

持续半个多月，贾鲁河源头泉眼“复
涌”话题在网络上热度不减，前来参观游
玩的市民来了一波又一波，掬一捧泉水
传来温暖的感觉，看一眼土路上喧闹声
依然不减。

昨 日 10 时 许 ，泉 眼 西 侧 ，工 人 一
锨锨将石子抛入泉眼，此后还有大块
鹅卵石被放置进去，它们将起到保护
泉眼、净化水质的作用，据说可以更美
观 地 展 示 贾 鲁 河 源 头 风 貌 。 此 前 两
天，当地村民连夜拆除了泉眼上方的
机井房。

“主要是年久失修存在安全隐患，还
遮挡泉眼影响观赏体验，后续将安装防
护栏并美化周边环境。”村民讲述，机井
房年久失修且长期被泉水浸泡，地基不
稳存在坍塌风险，近期人流激增，周末参
观人数可能逾万人，建筑破损易造成游
客磕碰、坠物等伤害。

该村民说，原机井房遮挡泉眼，拆
除后视野开阔，游客可清晰看到泉水
全貌，“还要安装铝合金防护栏，建个
亭子，兼顾安全与观景”，放置石子和
鹅卵石都是为了美化泉眼环境，提升
参观体验。

满路货郎，梨园河村变身“大集”
距离中午用餐高峰期还有 1个多小

时，距离暖泉约 30米的饺子摊已经忙碌
起来。“最近人流量特别大，从外地开车
来看的可多，得先准备着。”包饺子的女
摊贩说着话，手中的动作没有慢下来，一

份饺子的数量是 22个，馅料是韭菜鸡蛋
和萝卜猪肉，每天饺子的供应量不少于
500个，午饭时需求最大，周末的需求会
更多。

相邻的洧川大集铺子由周姓夫妻
经营，小摊经营石磨豆腐、酱牛肉和锅
盔，先在洧川的店铺制好，再开车运来
售卖。两人一早离家远跨 90 公里，开
车需要 1个小时，摆摊已有 3天时间，生
意不错。

夫妻俩表示，来购买的基本都是来
观看温泉的游客，日营业额有时能超过
2000元，其中酱牛肉的需求量最大，他们
准备在摊位旁支起锅灶，将洧川大集上
的网红产品“麻酱烩面”引进来。

有人说弄个庙会，也有人建议规范

成广场，希望将暖泉“活水”引来的客流

固定下来，也有网友提醒加强日常管理

和环境保持，“务必把垃圾带走，青山绿
水是大家的福报”。

免费接驳，冷泉用热情留客

相距两三公里，车程不到 3分钟，作

为梨园河暖泉的姊妹泉，三李村冰泉遗

址同样有游客纷至沓来。樱桃沟管委会

和三李社区不但在遗址入口处设立答疑

处，还有村民自发提供车辆为远道而来

的游客提供免费的接驳服务。

“从出水开始，第二天咱三李社区就

开始做视频宣传，大家自发的当志愿

者。”志愿者陈蒙娇说，村民组织起十余

人的志愿者队伍，学习冰泉和村史相关

知识，答疑处设立后，大家每天上午 8点

半到下午6点轮班上岗，为游客提供最真

诚、最热情的服务，期望留住游客为村子

的餐饮等产业提供更多活力。

三李村的免费接驳车由村民李杰驾

驶，线路是从722路公交三李站牌处至冰

泉遗址。半个月来，李杰每天驾车往返

接送游客 30趟左右，周末人流量大时还

有其他村民临时加入接驳队伍，不停时

不停段地来回接送游客。

“30 年 之 前 ，他 们 都 知 道 这 个 冰

泉！现在再来看看老一辈那时候的泉

眼，感受下当年的青春和活力。”陈蒙

娇说，周一到周五的游客以老年人为

主，周末两天的游客年轻人居多，由于

老年人来参观冰泉遗址较多，志愿者

服务内容中有不间断的热水和休息座

椅提供。

12 月 20 日 ，梨 园 河 暖 泉 下 游 约
300 米，山谷北侧土壁上一座废弃煤矿
的窑洞式排风口里流出了温水，村民
测试发现该处泉水比暖泉水温更高！
泉水从拱形洞口流出，形成小瀑布落
入下边沟内，向下流入贾鲁河中与梨
园河温泉汇合。

河西岸高庙村民陈殿俊，是贾鲁河
研究会创始人之一，76岁的他对附近河
道情况十分熟悉，他认为排风口泉眼复
涌是“又一个喜讯”，希望大家一起保护
难得的泉水。

满路货郎，免费接驳……寒
冷冬季，贾鲁河源头区的乡村热
闹非凡。“活水”带来“活力”，郑
州城区西南，一座座美丽乡村写
起了“泉”文章。

医生紧急提醒：

冬季养护血管别踩这些“坑”
本报记者 黄栖悦

“每天两勺醋，斑块全消无踪。”“顿顿吃洋葱木耳，血管立马变
软”……最近，这些号称“低成本无副作用”的养生秘方，在社交平台上的
话题阅读量上亿，让不少中老年人深信不疑。郑州市第七人民医院医生
紧急提醒：迷信偏方不仅无法软化血管，反而可能伤身害命。

事件回顾：盲目信偏方，导致身体先垮掉

12月 22日，郑州市第七人民医院心血管内科七病区主任朱自强告
诉记者，这些偏方之所以能精准“收割”中老年人，主要利用了大家对心脑
血管疾病的恐惧心理和侥幸心理。许多患者既担心正规药物的副作用，
又渴望找到一种“不用吃药、不用手术”的捷径，于是便轻信了这些看似简
单的“食疗秘方”。

江西43岁的胡师傅因体检发现血管硬化，轻信“喝醋能软化血管”的
说法，坚持每天饭后喝一杯醋，半年后复查血管硬化无改善，还患上了严
重胃溃疡。朱自强解释：“醋中的醋酸无法进入血管、改变血液酸碱值，人
体会快速中和其酸性，且血管硬化的根源是高血脂而非钙质沉积，喝醋完
全无效，反而会刺激胃黏膜引发胃病。”

无独有偶，48岁的王先生则花费 3万元购买宣称“能逆转动脉硬化”
的深海鱼油保健品，停用后血脂飙升，险些诱发心梗。事实上，我国心脑
血管疾病患者已超3亿人，《中国心血管健康与疾病报告2021》显示，每5
例死亡病例中就有 2例死于心血管病。庞大的患者基数和健康焦虑，让

“软化血管”成为养生领域的热门话题，也让各类偏方有了生存空间。但
从医学角度来看，这些广为流传的方法，全是经不起推敲的误区。

破解误区：这些偏方别轻信，一个都不靠谱

误区一：喝醋能软化血管？
“醋能软化鸡蛋壳，就能溶解血管里的钙质斑块”是这类偏方的核心

逻辑。但朱自强指出，人体血液酸碱度由肺、肾等器官精密调控，始终维
持在 7.35~7.45的稳定范围，喝下去的醋会被胃酸迅速中和，根本无法到
达血管。更危险的是，食醋中的乙酸具有强腐蚀性，长期空腹饮用会直接
损伤食管和胃黏膜，引发糜烂、溃疡，严重时可能导致消化道出血。

误区二：红酒可以保护血管？
“红酒含白藜芦醇，能软化血管”的说法流传多年，但真相却藏着商业

骗局。红酒的主要成分乙醇，代谢后会产生有毒物质乙醛，不仅会损伤血
管内皮，还会升高血压、诱发心律失常，增加脑梗、心梗风险。世界心脏联
盟早已明确声明：任何程度的饮酒都对心血管健康无益，不存在“适量饮
酒有益健康”的说法。

误区三：吃木耳、洋葱能软化血管？
木耳、洋葱因富含膳食纤维和植物化学物，常被贴上“血管清道夫”的

标签。朱自强强调，这些食物只能作为均衡饮食的一部分，无法治疗疾
病。目前全球没有任何官方研究证实，某种食物能直接“软化血管”或清
除已形成的斑块。

误区四：吃保健品能软化血管？
朱自强说，保健品是“食品”，不是药品。而且Omega-3仅能轻微降

低甘油三酯，对总胆固醇、低密度脂蛋白影响极小，更无法直接作用于血
管，软化斑块。发生血管斑块后，盲目依赖保健品，只会延误正规治疗，导
致严重后果。

误区五：只吃素能软化血管？
长期拒绝动物性食物，会导致维生素B12、铁、锌等营养素缺乏，而维

生素 B12是脂质代谢的关键物质，缺乏后反而会加剧血脂紊乱，加速血
管老化。临床中就有患者因长期吃素，出现血管内皮功能异常，最终诱发
冠心病。真正健康的饮食模式，应是荤素搭配、种类多样，而非盲目排斥
某一类食物。

医生建议：血管老化不可逆，但可以“老得慢一点”。值得注意的是，
血管硬化是一个不可逆的过程，就像用久的水管会结垢、变硬，一旦动脉
粥样硬化形成，目前没有任何方法能让血管“重新变软”。但通过科学干
预，却能有效延缓硬化速度，降低疾病风险。因此，朱自强提出冬季养护
血管时，应遵循“一动、二减、三戒、四控”的科学原则。每周至少 5次、每
次40分钟中等强度运动，促进循环护血管；减少腰围与颈围，避免肥胖加
重血管负担，降低相关疾病风险；戒烟、限酒、不熬夜，远离血管健康“杀
手”；严格控制血压、血糖、血脂、尿酸，从根源减少血管损伤。

身边正能量

河道两岸延伸的各种小摊 本报记者 马健 摄
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