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郑州交警提醒广大驾驶员，冬季
气温低，路面可能出现结冰，要减速慢
行，谨慎驾驶；出行之前一定要检查好
车辆的轮胎、灯光、油量、雨刮器等各
项零件，若要长途高速行驶，一定要给
爱车做好检查，发现问题及时维修。

假期出行要坚决杜绝酒驾、醉驾、
疲劳驾驶、超速超员、分心驾驶等违法
行为；驾乘人员全程系好安全带，儿童
乘坐专用安全座椅。出行遇车流缓慢
或拥堵时，耐心等待、依次排队，不随
意变道、穿插抢行；高速公路行驶时，
保持安全车距，不占用应急车道，错过
出口切勿急刹、倒车，应继续前行至下
一出口驶出。

元旦假期，郑州交警将加强道路
态势分析监测、加强道路巡逻管控，加
强疏堵保畅，加强对各类交通违法的
查处，加强交通安全警示提示，全面做
好道路交通应急管理防范与应对，确
保安全有序的假期出行环境。

本报讯（记者 汪永森 实习生
牛芳颖）“郁香路科学大道红绿灯为
啥不开通？路口用一个隔离带隔
开，导致高新万达路口每天都堵成
一锅粥……”近日，薛先生向郑州日
报“市民热线”反映，郁香路与科学
大道交叉口交通信号灯迟迟未投
用，高新区居民早高峰驾车经由此
处常常拥堵。

科学大道呈东西走向，是高新
技术开发区的主干道之一，沿线高
校云集，如郑州大学新校区、郑州轻
工业学院新校区等，还有众多知名
企业，如郑州太古可口可乐饮料有
限公司及正弘汇、高新万达等商超。

高峰时期，科学大道车流量特
别大，薛先生所说的郁香路与科学
大道交叉口的交通信号灯虽已安

装，但未正常启用，路口中间也处于
封闭状态。车辆沿郁香路由北向南
至该路口，想要向东行驶却无法直
接在路中左转，需要先向西行驶至
下一个信号灯，此时就需要行驶约
80米、横跨 3个车道才能掉头，既容
易造成道路拥堵，也容易引发事故。

12月 24日 8时 20分，记者实地
体验郁香路与科学大道交叉口的路
况。车辆沿郁香路由北向南至路
口，先右转进入科学大道，再横跨 3
车道至内侧转向车道，完成变道等
待信号灯放行，需要花费约1分钟。

早高峰时段，科学大道车流量
巨大，由三环内前往高新区东向西
的车辆、由郁香路北向西再左转向
东的车辆在两个路口汇集，司机需
在两个路口间不足 100米的短暂距

离完成车道选择。在此过程中，几
乎每分钟就有数十辆汽车经由直行
三车道通过，而直行和左转车辆交
汇也加剧了郁香路北段车辆的掉头
难题。

“转向车道的绿灯时长早高峰
期间约为 60秒，在路口掉头的车辆
保持在 20辆左右。”薛先生表示，早
高峰时段郁香路北段居民经由科学
大道前往三环之内的需求还是很高
的，希望打开郁香路科学大道路中
隔离、启用路口信号灯，缓解高峰时
段该区域的拥堵难题。

昨日上午，记者将郁香路科学
大道路口封闭及信号灯问题反映给
12319城管服务热线，工作人员表示
将把问题转至相关部门，看是否具
备打开隔离和启用信号灯的条件。

服用降压药切莫随意停
提醒：调整用药须专业医师指导
本报讯（记者 王红 通讯员 张艳丽）冬日一早，市

民李先生像往常一样测了测血压，数值显示 124/
70mmHg，看到这满意的数值，李先生心想：“血压控
制这么好，药是不是可以停一停了？”于是，他自作主张
停掉了降压药，没想到仅仅两天后，他就因为血压飙升
到了202/92mmHg被家人紧急送入郑州人民医院。

接诊后，郑州人民医院心血管内三科医生武鑫玲
告诉患者：“这样随意停药，非常危险！”

“现实中，李先生的情况并非个例，很多高血压患
者一见血压正常就以为‘病好了’，急着减药甚至停
药。”武鑫玲表示，出现这种情况，背后其实存在两个常
见误区：一是怕血压“被降得太低”，二是误以为血压正
常就等于痊愈。

“为什么血压正常了还不能停药？”武鑫玲解释说，
高血压分为两种：绝大多数是“原发性高血压”，无法根
治，需长期服药控制；只有少数是“继发性高血压”，在
治好肾脏、内分泌等原发病后，血压才有可能恢复正
常。也就是说，大部分患者是需要终身管理血压的。

医生表示，降压药的作用是帮助血压持续稳定，一
旦停药，血液中药量不足，血压就会反弹，这种人为造
成的血压剧烈波动，反而比单纯的高血压更伤身体，会
显著增加心肌梗死、脑卒中、肾损伤等风险。

如果患者血压控制得好，能否调整用药呢？武鑫
玲说，如果血压长期平稳达标，可以调整用药，但必须
在医生指导下进行，绝不可自行决定。

什么样的人才有可能考虑停药呢？几个关键条件
包括：

继发性高血压患者病因已根除，若高血压是由肾
脏疾病、肾上腺肿瘤、睡眠呼吸暂停综合征等明确病因
引起，且在经过手术或专项治疗后，原发病已治愈，血
压恢复正常并长期保持稳定，这类患者可在医生全面
评估后，尝试逐步减少甚至停用降压药。

坚持健康生活方式，血压长期平稳达标部分高血
压患者，尤其是早期、轻度高血压者，在严格执行低盐
饮食、规律运动、控制体重、戒烟限酒等健康生活方式
后 ，血 压 长 期 维 持 在 正 常 范 围（如 低 于 130/
80mmHg）。此类患者可在医生指导下，尝试缓慢、逐
步减少药量，并持续监测血压变化。

因年龄或身体状况变化，血压自然下降，少数老年
患者随着年龄增长，血压可能逐渐趋于偏低，或在发生
心功能下降、营养不良等情况下，血压较前明显降低。
此时需在医生评估后调整用药，避免低血压风险，而非
自行停药。

武鑫玲提醒，即使符合上述情况，病人也绝对不能
自行停药或减量，必须由专科医生根据患者的整体健
康状况血压动态监测数据，有无并发症等综合判断后
决定。

长期酗酒或伤骨
关节疼痛须警惕

提醒：当心酒精悄悄“啃噬”骨头
本报讯（记者 王红）“医生，我这胯骨疼得没法走

路，是不是累着了？”几天前，25 岁的小伙儿小周一瘸
一拐走进北京积水潭医院郑州医院求诊。

原本以为自己只是最近加班多、长时间久坐累出
的毛病，可检查结果却让他傻了眼 —— 股骨头坏死3
期，关节间隙变窄，再拖下去可能要换关节。

“如果患者能早半年发现，还能保住股骨头。结合
病人的实际，目前只能先控制病情，尽量延缓手术时
间。”看着检查报告，接诊医生坦言：造成当下这一切的

“元凶”，源头是病人每天雷打不动地喝“3两白酒”。
北京积水潭医院郑州医院骨病与骨肿瘤病区副主

任秦光华表示，很多人觉得“每天喝一点没事”，但对股
骨头来说，酒精就是“慢性毒药”，一步步让骨头“缺氧
坏死”。千万别以为“小酌怡情”，事实是酒精会“啃噬”
骨头。

为啥长期喝酒能导致股骨头坏死？秦光华解释
说，首先，长期喝酒会让血液里的脂肪颗粒变多，这些
颗粒容易堵在给股骨头供血的“小血管”里——股骨头
本身供血就少，一旦血管堵了，就像庄稼没了浇水的管
子，慢慢会“渴死”。同时，酒精还会影响成骨细胞的功
能，让骨头的修复能力变弱；同时刺激破骨细胞活跃，
一拆一建失衡，骨头就会变脆、变弱。当股骨头缺血时
间长了，骨组织会慢慢坏死、塌陷，关节间隙变窄——
这时候就会出现剧烈疼痛、走路一瘸一拐，甚至没法正
常站立，也就是 3期症状，而病情发展到这个阶段，往
往已经难以逆转。

秦光华说，门诊遇到的股骨头坏死患者，80%都是
中晚期才来，就像小周一样，早期症状太“隐蔽”，很容
易被当成“小毛病”。患者初期只是偶尔髋部酸痛、大
腿根隐隐作痛，尤其是久坐、爬楼梯后明显，休息下就
缓解——很多人会以为是“劳累”“关节炎”，随便贴个
膏药就不管了。到中期疼痛变频繁，走路时胯骨像“卡
壳”，不敢用力，甚至晚上睡觉翻身都会疼——这时候
股骨头可能已经开始轻微塌陷，但还没到完全不能动
的地步。而到了晚期，病人会疼得没法走路，腿变短
（股骨头塌陷导致），关节僵硬，只能靠拐杖或轮椅——
这时候大多要做人工髋关节置换手术。

“患者小周就是典型，初期疼了半年，以为是久坐
加班累的，直到疼得没法上班才来查，已经错过了最佳
干预期。”秦光华无奈地说，数据显示，长期酗酒者（每
天喝酒超过 2 两，连续 5 年以上），患股骨头坏死的风
险是普通人的 4~5 倍。更值得关注的是，近 5年，30
岁以下的年轻患者增加了 30%，大多都是长期喝酒、
熬夜、作息不规律的年轻人。

“以前接诊的都是 40 岁以上的患者，现在 20 多
岁、30多岁的越来越多，很多人觉得‘年轻身体好’，喝
酒、熬夜不节制，其实骨头早就被‘掏空’了。”秦光华
提醒，年轻人尤其要记牢别拿“喝酒”当习惯，能不喝就
不喝，出现“胯痛”别硬扛，如果髋部、大腿根反复疼痛
超过2 周，尤其是休息后没缓解，记得去医院查查。

长期酗酒、长期吃激素（比如有哮喘、风湿的患
者）、有股骨头坏死家族史的人，每年做一次髋关节检
查，早发现早干预。此外，要注意少久坐、少跷二郎腿，
避免长时间蹲跪；平时可以多做“靠墙静蹲”“直腿抬
高”，锻炼髋关节周围肌肉，给骨头“减负”。

疏散通道被堵 疏散标志损坏

两家火灾隐患单位被曝光
本报讯（记者 汪永森）12月 24日，郑州市消防救援支队

对两家火灾隐患单位未按期整改的消防违法行为进行曝光，
希望通过此次行动及时发现和有效整治一批消防安全隐患问
题，进一步强化社会群众的消防安全意识，促进社会单位整改
火灾隐患的自觉性。

本次曝光的京水湖畔小区由郑州市同邦物业管理服务有
限公司负责物业管理工作，其存在消防控制室无人员值班的
违法行为，小区物业管理方消防安全意识亟待提高。新郑市
一城酒店存在疏散指示标志损坏、疏散通道堆放布草等杂物
的隐患问题，一旦发生火灾很容易对人员逃生及初起火灾的
控制造成不利影响。

年终岁尾，各商市场组织的大型促销活动增多，郑州消防
提醒商市场、酒店管理者重视安全管理，避免各类火灾事故的
发生，居民群众应自觉规范电动自行车停放充电行为，加强电
气线路检测和用火用电安全检查，不断增强全社会防范火灾
的能力和水平，发现火灾隐患或消防安全违法行为请及时拨
打“12345”举报投诉。

假日期间安全弦须绷紧
中原区消防约谈人员密集场所负责人
本报讯（记者 汪永森 实习生 牛芳颖）12月 23日，中原区

消防救援大队组织召开消防安全重点单位节前消防工作暨人
员密集场所约谈培训会。全区191家重点单位消防安全责任
人或管理人员参加了会议。

会前，结合近期全国各地典型火灾事故案例，播放了警
示片与安全提示教育片。 会上，中原区消防救援大队大队
长樊鸿儒全面剖析各类重点单位普遍存在的消防安全问
题，指出其在履行消防安全责任和日常管理工作中的不足
与短板。

会议要求，各单位务必严肃对待、积极担当，落实具体
举措，扎实推进火灾防控工作，坚决堵塞漏洞、排除隐患，
全力保障元旦前后社会大局稳定；各单位应建立健全内部
消防安全管理体系，全面开展风险隐患的“自知、自查、自
改”工作并定期组织安全培训，提升初起火灾扑救能力；放
假、过节期间不放松，强化节日值班值守与日常防范，尤其
要增加夜间营业及营业结束后的巡查频次，及时消除火灾
隐患。

宣讲人员就重点单位如何落实消防安全责任制、加强
日常消防安全管理、重点单位如何科学制定、有效实施应
急疏散预案，以及常态化开展演练进行专题培训指导，并
对参会人员提出的消防安全管理工作中的难点痛点问题
答疑解惑。

此次集中约谈培训会给各消防安全重点单位、人员密集
场所消防安全责任人敲响警钟，将消防安全隐患重点整治要
求切实传递到基层单元，推动压实各类人员密集场所的火灾
防范责任，共同守护好中原区的平安稳定。

早高峰掉头困难

高新万达门前路口隔离能打开吗

市民热线

元旦假期出行提示发布
郑州交警：加强疏堵保畅 确保安全出行

12月24日，河南省交通
运输厅发布元旦假期及高速通
行政策。元旦假期安排如下：
2026年1月1日（周四）至1月
3日（周六），放假3天。1月4
日（周日）上班。元旦假期郑州
市三环以内机动车尾号不限
行。根据交通运输部《重大节
假日免收小型客车通行费实施
方案》，2026年元旦假期高速
公路通行不免费。

我省高速公路出口
总流量将持续回升

高速运行趋势预测：基于往年
元旦假期河南高速的运行特征，结
合路网扩容、政策优化及需求增长
等变化，预计全省高速公路路网整
体运行平稳有序，不会出现长时间、
长距离、大面积交通拥堵。全省高
速公路出行以中短途为主，跨省长
距离出游相应减少，货车流量受物
流需求拉动稳中有升。城市道路交
通流量总体小幅上升，重点旅游景
区、部分商圈、医院周边道路短时车
流集中。综合假期天气、收费政策
等因素，预计今年元旦假期，我省高
速公路出口总流量将持续回升，预
计达 530 万辆左右，日均约 177 万
辆，为日常流量的 1.12 倍。

预计元旦假期放假前一天下午
（12 月 31 日）车流量会明显增加，假
期第一天上午（2026年 1月 1日）9时
至 12时是出行高峰，车流量较大，假
期最后一天（1月 3日）下午是返程高
峰，峰值将出现在17时至20时。

元旦期间，以郑州为中心向外辐
射的短途出行车流占全省比重较大，
预计全省易堵路段分布情况如下：
G4 京港澳高速新郑段、G30 连霍高
速郑开段、G0421许广高速许昌南至
襄县段、S85 郑少高速新密段、S1 机
场高速新郑段、S88郑栾高速市区至
郑州段和始祖山隧道段等。

根据以往节假日收费站车流量数
据分析，车流量较大的收费站有：郑州
南站、圃田站、侯寨站、柳林站、东三环
北站等。

假期出行近郊本地为主

天气预报显示，2026元旦假
期期间，我市以阴天和多云天气
为主，户外最低气温-4℃左右，最
高气温9℃左右，加之假期期间高
速公路不免费，因此 2026年元旦
假期期间仍以省内近郊游和本地
出行为主。

元旦假期期间，郑州市区出

现交通压力较大的时间段预计为
12 月 31 日下午至 2026 年 1 月 1
日凌晨，以及1月 3日傍晚假期结
束返程期间。交通压力大的路段
主要有：郑州市三环沿线、陇海快
速路、农业快速路、京广快速路、
郑开大道，中心区域的中州大道、
金水路、人民路、花园路、嵩山路

等主干道路；市郊各个出入市口、
环城高速各出入口、国省道以及
近郊旅游景点、网红打卡地周边
路段。

元旦期间热点区域主要有：
市内各大商圈正弘城、大卫城、郑
东万象城、北龙湖金融岛、亳都新
象、“郑州记忆”油化厂创意园等；

公园和文化场馆包括郑州市动物
园、河南博物院、绿博园、人民公
园、蝶湖公园等游园以及市内各
温泉、冰雪世界等场所；此外还有
电影小镇、方特、海昌海洋公园、
只有河南、银基旅游度假区、少林
寺景区、嵩山国家重点风景名胜
区等热点旅游景区。

错峰出行避堵更从容

12 月 31 日（周三）是元旦假
期之前的最后一个工作日，当天
16 时开始，受接送学生放学影
响，市区各所中小学校门前道路
会出现交通压力大的情况，请大
家避开中小学校门前道路出行；
从 17：00 至 19：30，受下班、就
餐、购物等因素影响，市区三环
以内道路交通压力巨大，陇海快
速路、农业快速路高架桥东向西
方向，中州大道（农业路至陇海

路段）、金水路、嵩山路、花园路、
西三环等道路，以及飞机场、火
车站、高铁站、汽车站人流车流
量大。

受到新年跨年购物、聚餐、打
卡游玩的影响，12月 31日 21：00
至 2026 年 1月 1日凌晨，市内各
商圈、城市地标、网红打卡点周
边人流量、车流量会持续保持高
峰值，建议大家出行时选择公共
交通工具，景区、商圈周边尽量

选择远端停车，换乘接驳交通，
出行时要服从现场交警及工作
人员指挥。

1月 3日（周六）是返程高峰，
预计当天下午开始陇海快速路、
大学南路、科学大道、新郑一级
路、航海路和西三环等主干道车
流量较大，此外高速公路上下口，
国省道入市方向将出现返程高
峰，请大家错峰出行或绕开易拥
堵路段。

1月 4 日（周日）是假期结束
后的首个工作日，当天车辆限行
尾号为 5和 0。早上 7时至 9时，
受上班、上学造成的早高峰前置
影响，陇海路高架桥、农业路高架
桥、金水路西向东方向、京广快速
路北向南方向、中州大道（农业路
至陇海路）、西三环（淮河路至化
工路），以及各个学校门前道路等
道路，交通流量巨大，请大家错峰
出行。

市区施工路段需绕行

假日期间，郑州市区正在
施工围挡、对出行影响较大的
路段或路口如下：

1.汝河路（昆仑路—嵩山
路）封闭施工，东西双向机动车
禁止通行。

2.淮北街（桃源路—陇海路）
封闭施工，南北双向机动车禁止
通行。

3.文化路与东风路交叉口
东南角地铁占道施工，西向东、

南向东、北向东车辆通行受限。
4.科新路与东风路交叉口

西南角占道施工，西向南机动
车禁止通行。

5.中州大道与金城大道交
叉口东侧北 100 米至贾鲁河
段辅道封闭施工，机动车禁止
通行。

6.绿源路（江山路—天河
路）北半幅封闭施工，东西双向
通行受限。

7.滨河路（花园路—中州
大道）占道施工，南北双向通行
受限。

8.才高街（正光路—金水东
路）占道施工，南北双向禁止通行。

9.科学大道（西四环—郑大
北门）占道施工，东西双向通行
受限。

10.化工路（瑞达路—雄鹰
路）占道施工，东西双向通行
受限。

热点区域游玩请留意

（一）市区热点商圈、游园、
网红打卡地

正弘城、郑州市动物园周
边、国贸 360、河南博物院、郑
东万象城、“郑州记忆”油化厂
创意园、二七商圈、大卫城、北
龙湖金融岛、亳都新象、蝶湖
公园、黄河国家湿地公园、阜

民里、会展中心、如意湖、奥体
中心

（二）周边县市热点景区
1.中牟新区（绿博园、方特

欢乐世界景区、电影小镇、海
昌海洋公园、只有河南·戏剧
幻城）

2.登封市（少林寺、嵩山国

家重点风景名胜区、嵩山滑雪
场）

3.巩义市（康百万景区、浮
戏山雪花洞景区、长寿山景区）

4.新密市（伏羲山风景区、
银基旅游度假村景区、溱洧水
城）

5.航空港区（园博园）

给您提醒

交警提示

本报记者 张倩 张玉东 通讯员 宋耀峰

为精准对接
冬季市民出行需
求，扎实筑牢公交
安全运营保障防
线，昨日，郑州公
交第一运营公司
在淮河路电器厂
开展冬季安全运
营大检查，全力守
护广大市民乘客
平安出行。
本报记者 张倩 摄


