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家风如灯，照我前行
家风，是一个家庭在岁月中沉淀的精神底色，它无声无形，却

在潜移默化中浸润着我们的言行，塑造着我们的品格。
奶奶勤劳节俭，懂得感恩。奶奶今年八十岁了，虽没读过什

么书，却有一颗善良明理的心。她一生勤劳节俭，辛辛苦苦把五
个子女拉扯成人。大伯和大姑小时候没奶水吃，就经常吃家里那
只山羊的奶水充饥。后来那只羊死了，在那个粮食金贵的年代，
奶奶不仅不让吃它，还执意将其埋掉，并让大伯大姑跪地磕头。
奶奶做的这件事让我明白：善良是有温度的，感恩是刻进骨子里
的教养。

爷爷正直热心，乐于奉献。爷爷脾气很好，他干活不惜力，办
事正派公道，在村里当了五十年的村干部，经常为乡亲们排忧解
难，深受大家的信赖。修路挖渠、抗险救灾，他总是冲在最前面。
他说：“当村干部，就是给大伙儿跑腿的。”从他身上，我读懂了奉
献不是口号，是日复一日的踏实和担当。

爸爸守信尽责，精益求精。爸爸是医院的一名普通员工，却
把“认真”做到了极致。工作上，他追求尽善尽美，生活中，他主动
承担琐碎的家务。他常说：“答应别人的事，砸锅卖铁也要做到；
手上的活，再小也要做好。”这让我懂得：诚信，是行走世界最硬的
底气；精益求精，是对自己、对工作最深的负责。

妈妈温柔坚韧，默默耕耘。妈妈是一名公务员，肩负着单位
的财务重任，加班是她的常态，甚至曾两次累倒在工作岗位上。
但她从不把疲惫带回家，对老人体贴孝顺，对我关爱呵护。她就
像静静流淌的河水，滋养家庭却波澜不惊，承担压力却从不抱
怨。在她身上，我学会了何为“坚韧”，何为在平凡岗位上不平凡
地坚守。

如今，这家风已汇入我的血脉。奶奶的感恩让我尊师爱校；
爷爷的担当让我乐于助人；爸爸的认真让我脚踏实地；妈妈的坚
韧让我充满自信和力量。

优良家风，如同不灭的灯火，代代相传。我愿稳稳接过这簇
光，让它在我手中燃亮，照亮更远的未来。

金水区纬五路第二小学 陈泽宇
辅导老师 翟雪婷

点评：文章主题鲜明、结构清晰、情感真挚，小作
者紧扣“家风传承”的核心，通过家人的具体事迹诠
释家风内涵，兼具品德教育意义与感染力，主旨突
出，立意深刻。

本报讯（记者 张震）12月 23日，全国普通高中“理
工联盟”特色发展暨河南省高中物理省级学科建设学术
研讨活动在郑州市第十六高级中学举行。活动以“科技
赋能教育，创新引领未来”为核心主题，采用线上线下相
结合的方式，为教育同仁搭建了思想碰撞、经验共享的
学术平台。

来自全国理工特色高中联盟的八所成员校代表、河
南省高中物理省级学科基地的十三所学校代表，以及我

市的教育同仁齐聚一堂，围绕未来人才培养路径、理工
特色高中建设与物理学科创新实践等关键议题展开深
入研讨。

河南省基础教育课程与教学发展中心副主任刘俊凯
对本次研讨活动提出殷切期望，郑州市教育局相关负责
人全面回顾了我市近年来在学科建设与特色学校发展方
面取得的显著成效，希望各参会单位以此次活动为契机，
加强交流互鉴，共同探索学科特色发展多元路径，推动普
通高中教育向更高质量、更具特色的卓越发展阶段迈进。

郑州市第十六高级中学党委书记朱红军表示，学校
党委始终聚焦理工特色培育与学科高地建设，致力于为
拔尖创新人才早期培养厚植育人沃土。校长王彦荣在专
题汇报中指出，学校以物理省级学科建设为支点，创新构
建特色实践体系。未来学校将从融合科技工程人文、拓
展可复制校本模型、延伸一体化培养路径三个维度持续
发力。

河南大学教育学部党委常务副书记、河南省普通高
中发展研究中心主任蔡建东教授作了《以学科建设推动
普通高中多样化特色发展》的主题报告，从战略层面深
入剖析了学科建设的科学内涵与实践路径。物理教育
学界权威专家、西南大学廖伯琴教授以《基于核心素养
提升的教学方式改进》为题，结合教学实践与国内外案

例，深度解读了物理核心素养内涵，为一线教师提供了
精准的教学指导策略。两位专家的报告兼具理论高度
与实践价值，既有顶层理念引领，又有具体方法支撑，为
参会者开阔教育视野、深化教学认知、推进教学改革提
供了有力指导。

此次研讨活动的成功举办，为河南省乃至全国理工
特色高中的高质量发展注入了新思想、新动能。未来，各
参会单位将持续深化合作，共同探索学科特色发展路径，
为培养更多拔尖创新人才贡献力量。

与会嘉宾共探学科特色发展路径与会嘉宾共探学科特色发展路径

除了动手实践，我市不少学校将冬至作为开展传统文
化教育的契机，通过主题班会、艺术创作、科学探究等多种
形式，引导学生深入理解节气背后的天文、历史与人文知
识，让文化自信的种子在学生心中生根发芽。

管城区港湾路小学开展“冬至暖意浓 文化润童心”
主题活动，将文化传承与家校共育有机融合，让学生在
实践中领略冬至的节日韵味，感受中华传统文化的博大
精深。在主题班会上，老师借助图片、视频和故事，带领
学生探寻冬至的起源与习俗，从张仲景熬制“祛寒汤”的
典故到南汤圆北饺子的饮食差异，鲜活生动的内容让同
学们听得津津有味，沉浸式感受传统文化的独特魅力。
知识问答环节点燃全场热情，同学们踊跃举手、积极抢
答，在欢声笑语中巩固知识，将活动气氛推向高潮。随
后，班级内的亲子包饺子活动热闹非凡，成为校园里一
道温馨的风景线。教室里亲子互动、师生协作，欢声笑
语不断，暖意融融。大家品尝自己包的饺子时，更感受
到了劳动成果的香甜。家长们也纷纷表示，这样的活动
不仅让孩子体验动手的乐趣，增进亲子感情，更让自己
重温儿时的温暖记忆。

金水区世纪先锋学校举办的“‘冬月开食集 文心暖
味传’冬至盛宴”，将文化传承、康养教育与游园乐趣融
为一体，为师生及家长带来了一场别开生面的沉浸式文

化体验。精心设计的市集游园区内，“温润滋补区”“五
谷调和区”等四大主题活动区人头攒动。甘蔗梨水、关
东煮、鲜香汤圆等多款美食不仅满足味蕾，更结合详尽
的康养科普，引导学生理解冬季养生之道。这场“可看、
可玩、可吃、可学”的市集，于烟火气中传递着健康生活
的理念。活动的文化仪式感同样丰富充盈。主题班会
上，师生通过视频和歌曲解读节气内涵；庄重的祭天祈
福仪式上，汉服飘飘，共读祭文，祈愿家国昌盛。温馨的
传灯仪式与铿锵的平安祈福，则传递着希望与家国情
怀。这场盛会以食为媒，以文为魂，让师生在亲身参与
中深刻体悟节气文化的厚重与家国团圆的温情。

二七区长江东路第二小学策划了“情暖冬至 艺趣
相伴”主题系列活动。在美术课上，老师化身“民俗导
师”，详细讲解了冬至吃饺子的传统习俗由来，随后带
领同学们开启了一场别开生面的“饺子创作之旅”。同
学们通过绘画和超轻黏土制作，创作出色彩鲜艳、造型
可爱的饺子作品，在动手实践中感受节日氛围。主题
班会则进一步深化对冬至文化的理解。班主任讲解

“冬至大如年”的民俗内涵，同学们一起讨论南北方习
俗差异，并积极分享创作趣事，交流对“团圆”“感恩”理
念的思考。系列活动将传统文化教育与实践体验、班
级分享深度融合，不仅让同学们全面了解了冬至的民

俗文化，锻炼了动手能力，更在潜移默化中传承“团圆
和睦”“感恩敬老”的传统美德。

二七区鑫苑小学于近日开展“冬日所盼，终会如约而
至”冬至主题系列活动。主题班会上，班主任带领学生
追溯冬至的由来，解读冬至的文化内涵，分享南北方各
具特色的习俗。同时，学校发起“热热闹闹包饺子”亲子
实践活动，全体学生积极参与。低年级学生化身“习俗
小讲师”讲解冬至知识，中年级学生用彩泥捏制冬至主
题作品，高年级学生则与家人朋友一同动手包饺子，体
验全流程。活动将文化探究与多元实践有机结合，让学
生在实践中感悟传统，在互动中增进亲情与友谊。

高新区外国语小学组织了“冬日暖韵 出彩冬至”主
题实践课程，根据不同年级特点设计活动。低年级的

“创意小厨神”和家人包饺子、用彩泥捏“创意饺子”，了
解民俗寓意。中年级学生合作制作“冬至民俗场景”作
品，如剪纸拼成的“南方汤圆宴”、黏土捏制的“北方饺
子席”等。高年级学生则化身“科学达人”，查阅资料、
分析气温数据，撰写《冬至气候分析报告》，以严谨的逻
辑推演搭配生动的文字表达，尽显同学们对传统节气
的深度探究与创新思考。这种分层、探究式的活动设
计，让学生在体验民俗的同时，也锻炼了科学思维和创
新能力，体现了传统文化教育的广度与深度。

统筹 李 莉 责编 张 震 编辑 李 赛 校对 宋院红
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寻一抹冬日生机
在这寒风刺骨的冬日里，风卷着碎雪拍在玻璃上，沙沙作

响。窗外光秃秃的树枝盖满了积雪，草木也褪去了往日的翠绿。
我曾以为寒冷的冬日只剩下一片荒芜，直到那抹生机绽放在我眼
前，才发现这藏在冰雪与寒冬中的小美好。

在这万物休眠的冬日里，看不见的角落里藏着许多生机勃勃
的小生命。当走到墙角，一簇簇梅花正缀满枝头，粉嫩的花瓣透
过雪缝探出头来，还吐露着淡淡的清香。哪怕寒风呼呼地吹，它
依然傲然挺立在枝头，在白雪的映衬下格外好看。

去庭院里瞧瞧，更有惊喜等着呢！几株冬青紧紧挨着围墙，
墨绿的叶片带着细碎的雪粒，依旧长得郁郁葱葱，一点也不惧冬
日的严寒。阳光洒在叶片上，雪粒折射出细碎的光，那抹浓绿在
冬日里格外醒目，默默守护着庭院的生机。

继续往前走，一棵绿油油的松柏站在那里，雪花飘落在它的
枝叶上，像是在为它顽强的生命力鼓掌。偶尔有几只小麻雀飞过
来，叽叽喳喳的啼叫声划破了冬日的宁静，给萧瑟的冬天添了不
少鲜活的生机。

凛冬虽寒，却挡不住萌发的小生机。无论是寒风还是暴雪，
它们都坚定地挺立在雪中，给荒芜的冬日带来了勃勃生机。这份
生机温暖了寒冷的冬天，更让我明白：生命力从来不怕严寒，只要
勇敢向上，就能绽放最美的光彩！

郑州龙门实验学校 赵予熙
辅导老师 司一凡

点评：小作者以“寻觅”为线索，用细腻的笔触捕
捉冬日里的生机瞬间，描写具体生动，让读者仿佛身
临其境。文中对景物的观察细致入微，感悟真挚动
人，既展现了冬日的美好，又传递出勇敢向上的生命
力量，主题积极向上。

情暖冬至实践育人
各校多形式开展主题活动彰显传统文化魅力

本报记者 李杨

冬至，是二十四节气中兼具自然与人文内涵的重要节点，素有“冬至大如年”之说。岁末寒冬，我市多所中小学校围绕冬至节气，精
心组织开展了一系列主题鲜明、形式多样的活动。这些活动或以劳动实践为载体，让学生在手脑并用中感受传统习俗的温度；或以文化
探究为核心，引导学生深入理解节气背后的历史渊源与人文精神。在热火朝天的包饺子现场，在充满探究气息的文化课堂里，师生、家
校社携手，共同编织了一幅幅传承文化、凝聚温情、促进成长的生动图景，让中华优秀传统文化在校园里焕发出新的时代光彩。

陈中实验学校陈中实验学校
亲子齐上阵包饺子亲子齐上阵包饺子

冬至食饺，是北方地区延续千年的习俗。我市多所学
校以此为契机，将烹饪课堂、家校互动与劳动教育紧密结
合，让学生在亲手制作美食的过程中，不仅体验到动手的
乐趣，更深刻理解了团圆与感恩的文化内涵。

12月 19日，金水区工人第一新村小学的校园里暖意
融融。学校组织五年级学生开展了“情暖冬至 爱聚校
园”主题活动，学校领导、家长代表、社区工作者与党员
代表齐聚一堂。活动准备充分，五颜六色的饺子皮和多
样馅料琳琅满目。现场，同学们在老师、家长和社区工
作者的指导下，分工协作，有的擀皮，有的包馅。虽然手
法略显生疏，但专注认真的态度令人感动。大家一边包
着饺子，一边分享冬至民俗故事，欢声笑语不断。当热
气腾腾的饺子出锅，同学们品尝着自己的劳动成果，脸
上洋溢着幸福的笑容。此次活动不仅是劳动实践的体
验，更是一次成功的家校社协同育人实践，有效增进了
师生、同学以及家校社之间的情感联结，让校园充满了

温情与活力。
陈中实验学校的“冬至课堂”别开生面。各校区餐厅

里，孩子们系上围裙、戴上厨师帽，俨然一副“小厨神”模
样。在家长和老师的指导下，他们学习揉面、擀皮、捏
褶。活动中，孩子们不仅包出了元宝饺、小鱼饺等创意
造型，还聆听了老师讲述张仲景“祛寒娇耳汤”的典故，
对“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管”的俗语有了更深
的领悟。当热气腾腾的饺子出锅时，透亮的饺子皮裹着
鲜香的馅料，香气瞬间弥漫开来，勾得孩子们直咽口水，
脸上满是藏不住的兴奋与期待。但孩子们却不约而同地
先将饺子喂给了身旁的父母。这一举动，让食物承载的
感恩内涵得到了最生动的诠释。活动以节气为媒、劳动
为桥，让孩子们在动手实践中，将团圆、感恩的传统文化
精神内化于心。

冬至夜晚，郑州南开高级中学高一年级举办“情暖冬
至·饺香融情”活动。各班教室变身“包饺子工坊”，同学

们围在一起，挽起袖子，跃跃欲试。有人手法娴熟，有人
虚心求教。随着一双双巧手上下翻飞，形态各异的饺子
逐渐成形，承载着青春活力与同窗情谊。煮饺子环节将
气氛推向高潮，香气弥漫，大家围坐分享，暖意从胃里蔓
延至全身。此次活动让同学们在紧张的学习之余，体验
了动手的乐趣，增进了友谊与班级凝聚力，让传统节日
在青春校园里焕发出别样光彩。

郑州中学生学习报附属学校发起了“冬至暖家情，巧
手包团圆”居家包饺子活动。同学们在家长指导下，完
整体验和面、调馅、擀皮、包制的全过程。活动不仅让学
生们通过亲手制作深入了解冬至文化内涵，更为许多家
庭创造了宝贵的亲子互动时光。一位家长分享，这次活
动让孩子从“饭来张口”到“亲手制作”，在劳动中获得了
全新的成长体验，也更加理解了“一粥一饭，当思来处不
易”的含义。当全家人围坐分享热气腾腾的饺子时，这
个冬至被赋予了特别的意义，温暖了彼此的心灵。

创新引领未来创新引领未来
——全国普通高中全国普通高中““理工联盟理工联盟””特色发展特色发展

暨河南省高中物理省级学科建设学术研讨活动举行暨河南省高中物理省级学科建设学术研讨活动举行

金水区世纪先锋学校举办金水区世纪先锋学校举办““冬至盛宴冬至盛宴””

成长的足迹
小时候，我读小熊独立生活的绘本，总觉得“成长”很遥远。

后来，我发现它藏在每一个“第一次”里。
有一天，爸妈临时出门，我饿得肚子咕咕叫，想起小熊找蜂蜜

的样子，于是，我决定自己煮面。我踩着小板凳拿到橱柜里的面
条，加水开火，水“咕嘟”冒泡时我吓得后退，可想起小熊的勇气，
还是勇敢地把面下进锅里。一阵手忙脚乱后，我终于把面做好，
虽然有点咸、有点软，我却吃得格外香——原来，成长是敢于尝试
以前不敢做的事。

四年级开学，妈妈说我能自己上下学了。一次放学遇到下
雨，我撑开伞，书包湿了一角也不在意，笑着回到家时，妈妈夸我
能干，我才懂得成长不只是“自己做”，更是对自己负责。

竞选班长时，我想起小熊带领伙伴的故事，鼓起勇气站上讲
台竞选。当选班长后，我帮老师管路队、帮同学借文具。听到同
桌说“谢谢班长”时，我明白了，成长不是独自冒险，而是用力量温
暖别人。

合上泛黄的绘本，我终于懂了：成长像小熊的旅程，不是突然
长出翅膀，而是在每一次尝试、坚持与付出中，悄悄变得更勇敢、
独立、有担当。那些“第一次”如星星，照亮我成长的路。

郑东新区锦绣小学 马熙媛
辅导老师 吴 燕

点评：小作者把成长写得既真实又动人，用“煮面”
“上下学”“当班长”三件小事串联全文，巧妙呼应小熊绘
本的线索，让“勇敢、独立、担当”的成长感悟自然落地。
语言简洁却有画面感，充满童趣。

活动现场科技对弈机器人展示活动现场科技对弈机器人展示


