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我省出台新政
力推中西医并重发展
本报讯（记者 王红）中医和西医是从不同的角度观察

生命、防治疾病和维护促进健康的医学体系，需要优势互
补、并重发展、共促健康。1月 5日，记者从省卫生健康委获
悉，我省出台《河南省推进中西医并重优势互补的实施意见
（试行）》，推进中医药传承创新，促进中西医并重与中医药
振兴发展。

《意见》明确，全省各级、各部门、各相关医疗机构要坚
持中西医并重，充分发挥中医药在防治疾病中的独特作
用。全省二级以上医疗机构加强中西医协同，推动中医药
和西医药相互补充、协调发展，鼓励基层医疗卫生机构积极
推广中西医适宜技术协同服务。要以患者为中心，围绕疾
病预防、诊治、康复、护理、营养等全链条，充分兼顾中、西医
特长，促进综合医院、中医医院、专科医院等联手协同，稳步
构建中西医协同高质量发展新局面。到2030年，建设一批
具有广泛影响力的中西医协同“旗舰”医院（科室），打造一
支国内知名的中西医结合人才队伍，形成一系列疗效可评
价的中西医结合诊疗方案。

《意见》提出，要健全中西医协同体制机制，引导和支持
各级各类医疗机构，遵循中西医发展规律，深度融合中西医
资源，促进医疗服务有序衔接、体制机制持续创新，推进国
家医学中心、区域医疗中心建设中西医并重的融合中心；构
建协作机制，围绕医疗健康全链条，以多学科诊疗为抓手，
中、西医临床科室探索开展嵌入式服务，完善宜中则中、宜
西则西、中西医并重的协同诊疗机制。

按照计划，我省要创新中西医协同服务模式，提供
全周期健康服务，围绕疾病全周期健康管理需求，构建
中西医全程参与的系统化、规范化服务链条；健全多学
科诊疗体系，探索以病种为核心的“三师+N 查房”模式，
西医医师、中医医师、临床营养师会同药学、护理等专业
开展联合查房，鼓励以脑病、肿瘤、康复等为切入点，组
建中西医联合诊疗单元；强化临床营养支持，深度融合
中医药食同源与现代临床营养理念，在营养风险筛查、
评估、治疗各环节，积极推进中医体质辨识，辨证施治、
施膳、施护。同时，要完善中西医协同诊疗方案，强化中
西医协同质控管理，优化中西医协同应急机制，发挥中
医药优势，推动中医药在早期介入、现场处置和医疗救
治中全面参与，确保中医药全链条、全方位深度融入应
急管理体系。

“十四五”生态环境保护交上亮眼答卷

郑州：颜值更高了环境更美了
本报讯（记者 裴其娟 魏滢）新年伊始，

郑州市生态环境局传来捷报：2025年优良

天数达 252 天，提前超额完成“十四五”目

标，洛河巩义段、郑东新区龙湖获评省级美

丽幸福黄河（河湖）。“十四五”期间，郑州锚

定“生态优先、绿色发展”战略，以系统治理

破解生态难题，多项核心指标位居全国省会

城市前列，生态福祉正成为郑州百姓“看得
见、摸得着”的幸福体验。

生态成果亮眼民生福祉倍增

“十四五”期间，郑州生态环境质量实现
跨越式提升，一批百姓关切、全国领先的成
果彰显治理成效。空气质量方面，2025年
全市空气质量年综合指数4.087，较 2020年
下降 22.6%，改善率在全省和全国省会城市
排名前列；核心污染物 PM2.5 年浓度降至
38.45微克/立方米，自有监测以来首次跌破

“40 微克”关口，较 2020 年下降 24.6%，首
次跻身全省前三。PM2.5 优良天数提升到
322 天、优良率 88.2%，蓝天白云成为城市
常态。

水环境治理成效显著，黄河花园口断
面、南水北调总干渠水质持续稳定保持Ⅱ
类，集中式饮用水源地取水水质达标率
100%，县级以上建成区黑臭水体动态清
零，8个国省控断面全部达标且无劣V类水
质断面，让“一泓清水润绿城”成为现实。

生物多样性保护成果丰硕，“生态好不
好，鸟儿来投票”成为生动写照。郑州黄河
湿地自然保护区鸟类种类从 169 种增至
290种，每年迁徙过冬候鸟总数超百万只，
郑东新区龙湖公园疣鼻天鹅种群从2020年
的 5只增至 130余只，城市成为野生动物宜
居家园。

“无废城市”建设跻身全国第一梯队，多
项指标领跑全国。一般工业固体废物综合
利用率达 86.91%，高于国家平均水平约 27
个百分点；危险废物填埋率约7%，提前5年
实现国家规定低于 10%的目标；城乡生活
垃圾无害化处理率、飞灰资源化处理率均达
100%，实现“全焚烧、零填埋”，建筑垃圾综
合利用率93.9%，畜禽粪污综合利用率稳定
在 95%以上，各类指标在全国均处于领先
位次，在全省发挥了示范引领作用，绿色低

碳成为发展鲜明底色。

精准施策发力筑牢生态根基

亮眼成果的背后，是郑州靶向施策、系
统推进的治理实践，构建起全方位、多层次
的生态保护体系。

水环境治理上，郑州重点围绕黄河流域
生态保护和南水北调水源地安全两大核心，

一方面实施“净水入黄河”工程，通过综合执

法与常态化巡查筑牢防护网；另一方面纵深

推进碧水保卫战，在压实各级主体责任的基

础上，完善生态补偿机制，同步完成入河排

污口整治、工业园区污水设施评估等关键任

务，还推进了区域再生水循环利用试点建

设，形成全链条治水格局。

土壤与生态保护层面持续深化，以“三

区”建设为核心抓手，构建起“国家—省—

市”三级技术支撑体系，同时联动相关部门

建立协同机制。在此基础上，不仅推进地下

水智慧监管和生态示范创建，强化自然保护
地问题整改，还健全生物多样性保护联动机
制，通过多元宣传凝聚社会共识，全方位筑

牢生态安全屏障。
制度保障则为生态治理提供了坚实支

撑。郑州深化环评与排污许可改革，通过优
化审批流程提升服务效能；同步高质量推进

“无废城市”建设，培育“无废细胞”并规范固
废危废监管；此外，郑州还构建完善地方生
态环境标准体系，强化环境应急管理，通过
预案备案、隐患排查、应急演练等举措，织密
生态环境安全防护网，为治理工作有序推进
保驾护航。

大气治理上，坚持标本兼治，强化扬尘
污染、秸秆焚烧等面源管控，加快产业、能
源、交通运输结构调整，培育提升工业企业
环保绩效水平，建立重污染过程应急响应
机制，形成“源头防控+过程治理+应急应
对”的全链条治理模式，推动空气质量持续
改善。

“十四五”收官，郑州生态建设交出亮眼
答卷；“十五五”启幕，郑州将持续巩固治理
成果，以更精准的举措、更严实的作风，深化
生态环境治理，推动绿色低碳发展，让生态
宜居成为城市最鲜明的标识，为百姓绘就更
蓝的天、更清的水、更美的家园新画卷。

本报讯（记者 张倩 文/图）
“天气越来越冷，我把车厢内的
‘爱心药箱’进行再升级，常用药
品和物资更加丰富，可供有需要
的乘客随时免费取用。”5 日上
午，在位于郑州市管城区的石化
路公交站，郑州公交 B15路车长
张伟锋一边向同事介绍着车辆里
的“爱心药箱”，一边娴熟地将药
箱里的常用药品分类摆放（如
图），还认真整理着补充后的便民
袋，把早已准备好的物资标签进
行了分类粘贴。

据张伟锋介绍，升级后的爱

心药箱着实“干货满满”。药箱
内不仅配备了速效救心丸等急
救药品，还特意准备了碘伏、棉
签和创可贴等便民物资。更为
贴心的是，旁边悬挂的便民袋
中，还装有风油精、清凉油、晕车
贴和糖果等物品，当乘客需要
时，可快速缓解因晕车、低血糖
等造成的各种不适。这些看似
平凡的小物件，能够在关键时刻
发挥其重要作用。

“看到车厢里的爱心药箱和
便民袋后，心中突然有种莫名的
温暖。药箱和便民袋中的物品不

仅种类全，还特别实用，在乘客有
需要的时候可以随时取用，车长
考虑得特别周到，感谢车长的细
心服务。”乘客常先生说。

张伟锋表示：“公交车不仅是
服务市民出行的交通工具，更像
是一个流动的温暖小家。希望通
过车厢内的细微举动，能为市民
的日常出行增添一份别样的安心
与保障。今后，我会持续根据市
民实际需求不断优化车厢服务，
让小小的 10米车厢化身为流动
的暖心驿站，为广大市民的平安
出行保驾护航。”

我市青年人才专场
招聘会本周六举行

本报讯（记者 李娜 实习生 段乐盈）本周六，这场招聘会将为求职者带
来9600多个岗位——昨日，记者从郑东新区组织人事和社会保障局获悉，
10日 10时至 13时，该局和祭城路街道办事处联合河南123人才网，将在
郑东新区万达坊一楼大厅（西门入场）举办郑州市青年人才专场招聘会。

本次招聘会主要面向应往届毕业生、高层次人才、离校未就业青年、
技能型青年人才等急需就业群体。参会企业涵盖计算机、环保科技、教
育、机械制造、智能数字化、金融、法律、酒店餐饮、物流、医疗、软件、外贸、
食品等多个重点行业。

招聘岗位覆盖新媒体运营、项目经理、运营总监、管培生、电子商务、技
术开发、行政人事、平面设计等众多专业方向，共计提供岗位9600余个。

活动现场将设置企业招聘区、企业展示区，并支持手机扫码在线投递
简历，为求职者提供多元化对接服务，实现高效岗位匹配和面对面推荐。

车厘子价格走低热销
医生提醒：味虽美，莫贪吃

“往年车厘子按颗数着吃，今年直接按斤炫！”近日，车厘子价格大跳
水的话题持续霸占社交平台热搜。与此同时，“车厘子含褪黑素”的话题
也引发热议。

根据农业农村部及各大市场监测数据，2026年年初，全国车厘子平
均批发价较去年同期下跌近 40%。1月 5日，记者来到郑州二七万达附
近的盒马鲜生门店。一进水果区，车厘子“19.9一盒”的标签格外醒目，一
位正在补货的工作人员表示：“这个规格性价比极高，非常抢手，上架没多
久就会卖完。”随后，记者又走访了周围几家水果店。一位店主讲：“今年
的产量特别大，价格自然就下来了。一方面是智利产地大丰收，另一方面
现在海运冷链技术成熟，运过来的成本比以前低多了，损耗也小。”

就在大家纷纷“剁手”想要实现车厘子自由时，1月 4日，“车厘子含褪
黑素”的话题也冲上热搜，不少网友和营销号开始宣传车厘子是“助眠神
器”，声称其富含天然褪黑素，睡前吃一把能改善睡眠。

1月 5日下午，郑州市第七人民医院中医综合科主任杨泽锋对此科普
道：“车厘子确实含有天然褪黑素，但关键在于‘量’。车厘子中的褪黑素
含量极低，想要通过吃车厘子达到服用一片褪黑素补充剂的效果，理论上
需要吃掉巨大的量，这在日常生活中是不现实的。”

杨泽锋还提醒，车厘子富含铁元素，适量食用有助于防治贫血，但绝
不能过量食用，一天吃十几颗为宜。若过量摄入，则可能导致铁中毒或加
重胃肠负担，引发腹胀、腹泻等消化不良症状；尽管其被誉为“血糖友好”
水果，但含糖量并不低，糖尿病患者需格外谨慎，务必控制食用量；从中医
学角度来看，车厘子性温，因此体质燥热、患有热性病或虚热咳嗽的人群
应忌食或少吃，以免加重身体不适。 本报记者 黄栖悦

劳动能力鉴定事项
今后在本地就能办

本报讯（记者 李娜 实习生 段乐盈）工伤职工劳动功能
障碍程度等级鉴定、生活自理障碍程度等级鉴定……这些
事项以后在本地就可以办理了。1月 5日，记者从省人社厅
获悉，根据《河南省劳动能力鉴定委员会关于下放劳动能力
鉴定事项及加强属地化管理的通知》，从 1月 1日起，以前
由省级负责的部分劳动能力鉴定事项下放至各省辖市、济
源示范区劳动能力鉴定委员会具体实施。

根据《通知》，各地市劳动能力鉴定委员会是本行政
区域内劳动能力鉴定事项的责任主体，负责本辖区鉴定
工作的组织实施、结论作出、文书管理、信息报送及争议
协调处理等工作。自 2026 年 1 月 1 日起，原由省劳动能
力鉴定委员会负责的劳动能力再次鉴定事项由省劳动能
力鉴定中心负责办理，原由省劳动能力鉴定中心负责的
劳动能力鉴定事项，按照属地原则下放，由各地市劳动能
力鉴定委员会负责办理。2026 年 1月 1日前已经向省劳
动能力鉴定中心申请的劳动能力初次鉴定，仍由省劳动
能力鉴定中心负责办理。

具体来说，原由省劳动能力鉴定中心负责的下列劳动
能力鉴定事项，由各地市劳动能力鉴定委员会负责受理、组
织及作出鉴定结论：工伤职工劳动功能障碍程度等级鉴定；
生活自理障碍程度等级鉴定；工伤职工辅助器具配置确认；
工伤职工旧伤复发确认；工伤职工停工留薪期延长确认；供
养亲属丧失劳动能力程度鉴定；疾病与工伤因果关系鉴定；
因病或非因工致残人员丧失劳动能力鉴定；法律、法规、规
章规定的其他可由市级劳动能力鉴定委员会承担的鉴定事
项。对各地市劳动能力初次鉴定或者复查鉴定结论不服的
再次鉴定，由省劳动能力鉴定中心负责办理。

按照要求，各地市人力资源社会保障局要高度重视，切
实加强对劳动能力鉴定工作的指导监督，保障必要的工作
经费、人员力量和办公条件。各地市劳动能力鉴定委员会
要严格按照国家及我省规定的劳动能力鉴定程序、标准和
技术规范开展工作，确保鉴定科学规范、公正高效。

践行“两高四着力”奋力当标杆做示范

小举动 有温度

公交车厢“爱心药箱”温暖再升级


