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1月 9日，阳光明媚的冬日下午，位于郑州市中原区阳
光花苑小区的智能健身驿站内，市民张轩正在智能划船
机上锻炼，他面前的电子屏幕上实时跳动着运动时长、次
数、消耗卡路里等数据。“这个智能健身驿站就在我家附
近。我现在正在减肥，这个驿站的健身设施扫码之后，就
会有锻炼的次数、时间、消耗卡路里的精确显示，量不够
的话就继续锻炼。我一下班就来这儿‘打卡’，非常方便，
再也不用往健身房跑了。”张轩擦了擦额头的薄汗，脸上
满是笑意。

张轩的切身感受，正是2025年郑州市扎实推进体育领
域重点民生实事的生动缩影。2025年，郑州市聚焦市民健
身“急难愁盼”，全力推进体育设施建设与升级，全年新建
（更新）体育场地设施 200处以上，主要建成了智能健身驿
站、多功能运动场、健身路径等场地设施，同时，推动市体育
馆等 9个公共体育场馆向社会免费或低收费开放，让市民
群众“出门可达”的健身生活圈越扩越大，更让全民健身的
种子在城市各个角落生根发芽。

同样，在阳光花苑小区的多功能运动场内，一场邻里间
的篮球友谊赛正打得火热。“以前想找个标准球场打球特别
难，现在家附近就有现成的，晚上还有灯光，下班约上朋友
打一场，解压又健康。”上班族张伽铭是个篮球爱好者，说起
家门口的运动场地，赞不绝口。据了解，像这样集篮球、足
球等于一体的多功能运动场，郑州市2025年共新建19处，
每一处都成为市民休闲健身的热门“打卡地”。

乒乓球是深受群众喜爱的运动项目之一。2025 年，
郑州市开展的“国球进社区（进公园）”活动更是让乒乓球
这项运动进一步走进了百姓生活。在郑州市惠济区古树
苑公园乒乓球场上，近 20张崭新的乒乓球台一字排开，乒
乓球爱好者站在球台两边激情挥拍，清脆的击球声此起彼
伏（如图）。“我们这群老伙计每天都来这儿‘切磋’球技，现
在这新球台又平整又安全，政府真是为我们办了件大好
事！”市民苏怀俊拿着球拍，语气里满是欣慰。在新球台上
打球带不带劲儿，从球友们自发维护球场环境和设施的行
动中就看得出来。苏怀俊告诉记者：“我包里随时装着铁
丝、扳手、针线。你瞅，这网坏了我都给缝一下，举手之
劳。为自己，也为大家都能打、都方便。”据统计，2025年，
郑州市共在社区、公园新增乒乓球台 155张，让“国球热”
在基层持续升温。

2025年，郑州市还推动市体育馆等 9个公共体育场馆
向社会免费或低收费开放，进一步降低了市民健身门槛。
在市体育馆内，记者看到不少家长带着孩子正在打球，场馆
内干净整洁的环境和专业的配套设施让人眼前一亮。“以前
觉得专业体育馆收费贵，现在有了低免开放政策，锻炼性价
比很高。”市民陈女士说，低免开放政策让更多普通家庭能
享受到优质的体育公共服务。

公共体育设施建设是体育事业发展的基础，是开展群
众性体育活动、促进竞技体育发展必不可少的保障条件。
郑州市体育局相关负责人介绍，2025 年郑州市所有新建
（更新）的体育设施均已全部投入使用，受到了广大市民的
欢迎。下一步，郑州市将继续聚焦群众健身需求，重点推进
乡镇街道健身设施补短板工作，建设更多“口袋体育公园”、
智能健身驿站和多功能运动场，不断完善全民健身公共服
务体系。“未来，我们将让体育设施更完善、健身服务更优
质，让市民健身更便利、更科学、更有获得感，用体育之力赋
能幸福生活，让每一位市民都能在运动中遇见更好的自
己。”该负责人表示。

夕阳西下，冬日里的郑州市健身场地依旧“热气腾腾”，
不同年龄、不同群体的健身爱好者或是在健身路径上舒缓
筋骨，或是在智能健身驿站里科学健身，抑或是在多功能运
动场上挥洒汗水……健身“零距离”，幸福“不打烊”，一幅充
满活力与幸福感的全民健身图景，正在郑州这座城市徐徐
展开。 本报记者 陈凯 文/图

科技赋能冰雪装备“中国芯”
冰博会现场，哈尔滨凡奇智能科

技有限公司的展位，一款自带科幻感
的滑雪镜，吸引不少观众围观、试戴。

这一创新产品，源于哈尔滨工业
大学教授李垚领衔的智能光热调控技
术团队。公司行政总监张强介绍，这
款变色滑雪镜攻克了变色材料在低温
下的活性难题，实现了完全自主知识
产权，即便在低温极端环境下，镜片依
然能瞬时变色。

“现在的国产装备真是越来越
好。”现场一名滑雪发烧友感叹道，这
款滑雪镜集成蓝牙技术可连接手机，
镜片颜色随阳光强度自动调节，解决了
滑雪者在阳光刺眼与阴影交替间频繁
换镜的痛点。

本届冰博会上，哈尔滨市29家高
校及科研院所展示了80项冰雪科技转
化成果。哈尔滨工程大学校长殷敬伟
介绍，学校研发的极地无人机、极地燃
油系统船舶等成果已在冰雪经济中落
地，并为本土企业开发旅游运输专用装
备提供支撑。

从能潜万米深海的“极地神探”、
会自动砌冰的“冰雕机器人”，到极寒
条件下“满血运行”的电池……科技与冰雪碰撞，让参观者
仿若置身“未来冰雪世界”。

在一家国产除冰雪设备展台前，来自美国一家企业的
交通规划和交通工程主任赫比·利萨德详细询问设备的相
关参数和应用环境等。“这套设备在0摄氏度以下的环境中
依然表现很好，且极具性价比。”赫比·利萨德说，他希望这
套设备能被应用在机场的清冰雪作业。

早在2024年 11月，国务院办公厅印发《关于以冰雪运
动高质量发展激发冰雪经济活力的若干意见》，提出 2030
年冰雪经济总规模达1.5万亿元的目标。黑龙江省、哈尔滨
市迅速跟进，哈尔滨市体育局局长柏志国介绍，当地已出台
专项规划，重点培育5条特色产业链，打造4个产业集聚区。

国产品牌崛起 产研协同“反向输出”
2023至 2024冰雪季，我国各类冰雪运动参与人数达

2.64亿人，冰雪休闲旅游人数超过3.85亿人次，我国冰雪运
动已具备良好群众基础。然而，长期以来，高端雪具、造雪
设备大多依赖进口。

“我们利用航空航天领域的特种材料，研发出的碳纤维
滑雪头盔，不仅质量轻，还能承受更强的冲击力。”冰雪欢腾
体育装备科技（哈尔滨）有限公司总经理胡照会说，通过与
哈工大复合材料研究团队组建产学研联合体，先进材料被
跨界应用到滑雪板和头盔的制造中。

本届冰博会汇集了来自全国多地的冰雪产业全链条装
备，见证国产品牌的崛起。鸿基索道等带来速滑场地、索道
等冰雪设施；黑龙国际等展示雪板、冰刀鞋等个人穿戴用
品；徐州徐工等亮出破冰机、除雪机等清冰雪“硬核装备”；
云枫汽车、联合飞机等带来甲醇汽车、无人直升机等产品；
波司登等知名品牌则呈现高品质冰雪服装。

“中国冰雪技术已经开始向海外‘反向输出’。”中国国
际金融股份有限公司董事总经理张一鸣介绍，比如马迭尔
集团、海瑞冰雪等企业已将冰雪景观建造、移动式制冰技
术，输出至哈萨克斯坦、沙特等国家，形成跨境产业链协同。

瞄准共赢 外资企业“中国化”转型
中国庞大的市场潜力和持续向好的创新环境，正吸引

全球冰雪巨头从“卖产品给中国”转向“在中国研发生产”。
冰雪设备制造商意大利天冰集团中国区市场总监沈玉

梅表示，在经贸往来基础上，未来集团计划在中国建立全球
第四大装备中心，不仅助推中国冰雪运动发展，还将进一步
辐射东南亚及日韩市场。

源自加拿大的全球领先创新制造企业庞巴迪 BRP紧
随其后。这家企业一直深耕冰雪、水域、陆地全场景动力产
品研发。庞巴迪BRP（中国）总经理王媛说，越来越多人爱
上冰雪、享受冰雪，将推动冰雪产业提质升级，装备制造企
业迎来巨大市场。

一些国际品牌努力探索“中外融合”。TERROR（探
锐）品牌带来了全碳系列滑雪板，还有自主研发的滑雪鞋。
品牌参展商格列边科娃·叶卡捷琳娜说，中国单板滑雪运动
的迅猛发展，让他们看到发展中国市场的必然性。

随着北京冬奥会、哈尔滨亚冬会的成功举办，中国冰雪
装备制造业正迎来历史性机遇，“冷资源”加速变成“热产
业”。中国旅游研究院研究员韩元军说，依托不断完善的现
代冰雪产业体系，中国不仅实现了“三亿人上冰雪”的承诺，
还在成为全球冰雪产业的创新中心与合作枢纽，未来将在
全球冰雪版图中占据一席之地。

新华社哈尔滨1月9日电
新华社记者 杨思琪 赵国钰何山
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在2026哈尔滨国际冰雪经济博览会展会拍摄的雪镜
展品 新华社记者 王松 摄

1月8日，为期3天的首届
哈尔滨国际冰雪经济博览会
（简称“冰博会”）落下帷幕，吸
引了来自20多个国家和地区
的300余家企业参展。

展厅内，一边是冰雪艺术
呈现，一边是充满未来感的无
人除雪机、碳纤维滑雪板、耐
低温固态电池……业内人士
分析，这不仅是一场展览，更
是一个风向标：中国“带动三
亿人参与冰雪运动”的成果，
正从文旅端“消费热”深度传
导至供给端“制造强”。

健身“零距离”
幸福“不打烊”

新华社郑州1月9日电（记者 桂
娟 袁月明）距今 3000多年前，商王室
的“野生动物园”是什么样？记者 1月
9日从 2025年度河南考古工作成果交
流会获悉，安阳殷墟王陵区考古取得
新进展，一批中小型祭祀坑内出土大
量野生动物，这是我国迄今发现最早
的人工饲养的野生动物群。

相关研究成果已在我国学术期刊
《考古》发表。

中国社会科学院考古研究所助理
研究员李潇檬介绍，考古人员新清理
了19座中小型祭祀坑，其中13座出土
铜铃共 29件，出土的野生动物骨骼属
于圣水牛、鹿、獐、狍、狼、虎、豹、狐狸、

鬣羚、野猪、豪猪，以及天鹅属、鹤属、
雁属、隼属、雕属等5个种属的鸟类。

“部分野生动物个体的颈部挂有
铜铃，表明它们可能并非临时狩猎所
得，应是商王等高级贵族园囿中专门
饲养的珍禽异兽。”李潇檬说。

“野生动物的集中出现与标准化
处理，暗示着商代可能已形成完善的
野生动物获取、饲养与管理体系。”中
国社会科学院考古研究所研究员牛世
山说。

除野生动物外，考古人员还在大
型祭祀坑中发现人、象、马等骨骼，其
中以马最多。各坑中马的数目均为偶
数，部分马头顶有凹陷坑，大小不一。

“通过多学科研究，我们对殷墟王
陵区祭祀坑中动物的来源地与饲养形
式进行揭示，进一步印证了商代强大
的资源控制能力与物资流通网络。”牛
世山说，“诸多动物祭祀坑，不仅展示
出商王室祭祀的宏大场面与复杂流
程，也揭示了商代祭祀用牲制度的丰
富内涵，为探讨商代的宗教信仰与礼
制体系提供了核心证据。”

近年来，中国社会科学院考古研究
所安阳工作队对以商王陵为核心的整
个洹河北岸开展了持续性考古工作。

“目前，我们初步确认洹河北岸存
在三横四纵商代道路网络，相关勘探、
发掘及研究仍在进行中。”李潇檬说。

2015 年，在倪国炳的牵头组织
下，息县众鑫足球队正式成立。

今年45岁，现在担任息县足球协
会会长的倪国炳，是学生时代在郑州
求学期间开始接触足球，并慢慢喜欢
上足球，进而成为一名“球痴”的。

“1998 年，经常去新乡看河南建业队
的主场比赛，被球场上的激情深深感
染，就狂热地喜欢上了足球。”倪国炳
回忆道。

大学毕业回到息县，工作之余，
倪国炳和一群球友经常在一起踢球，
也不断外出打比赛。“屡战屡败”的过
程中，倪国炳萌发组队的想法：“正式
成立一支队伍，就更正规一些，同时
也和学校结合，逐步培养年轻球员。”
2015年，在息县众鑫置业的支持下，
球队正式成立。队员来自各行各业，
生活轨迹和作息时间各有不同，但对
足球都有着共同的热爱。“那时候息
县还没有专业的场地，工作日的晚上
和周末，我们就凑在一起，野草场、煤
渣场，我们都踢过，就是喜欢。”倪国
炳说。

十年间人来人往，曾经加入过这
支队伍的成员累计超过 500人，而这
次获得全国亚军的球队成员，也正是
在队伍发展期间，逐步培养出的年轻
球员。

由中国足球发展基金会主办的
全国县域足球赛，成为息县足球发展
的助推器。以举办全国县域足球赛
基层赛为契机，息县足球联赛应运而
生，从 2023 年到 2025 年已经连续举
办三次，息县众鑫队由此完成了从基
层赛到省级赛再到全国总决赛的“三
级跳”。

能够闪耀全国赛场，队员们都说
根本原因还是因为对足球的热爱。

“大家都是利用业余时间来练球。虽
然白天忙完工作已经很累，可一换上
球衣站在球场上，所有疲惫都不见
了。”队长谢志良说。

队员翁涛则把更多感谢给了家
人：“这中间离不开家人的理解和支
持，知道我们爱踢球，他们就得分担
更多家务，但从无怨言，这同样是对
足球的热爱。”

“草根足球”：十年磨砺铸就历史辉煌
本报记者 郭韬略 刘超峰

2025年12月24日晚，
信阳华信民航酒店门口，当
息县众鑫足球队的队员走
下大巴车时，迎接他们的
是一束束鲜花和热烈的掌
声——在当天上午于桂林
结束的2025年“全民健身
健康中国”全国县域足球冠
军赛决赛中，他们虽然负于
新疆兵团石河子镇队无缘
冠军奖杯，但亚军的成绩已
经创造了河南县域足球的
历史，也为河南足球的2025
收了一个“豹尾”。如果说此
前河南足球俱乐部在中国
足协杯历史性获得亚军体
现了河南职业足球发展成
果的话，息县众鑫队的这个
亚军则代表着河南“草根足
球”的蓬勃发展态势。

从默默无闻到惊艳全
国赛场，这背后是息县人对足
球执着的热爱和校园为足球
人才培养提供的丰沃土壤。

“这份成绩的取得正是息县近
年来文体事业蓬勃发展的体现，校
园足球‘班班有球队、人人有榜样’的
浓厚氛围，才让我们这些草根球员有
了逐梦的土壤。”在总结队伍的成绩和
表现时，息县体育中心主任付保升说。

回顾息县众鑫队的成长轨迹，
和校园足球的发展正是高度同频。
2015 年，教育部等 6部门联合发布
《关于加快发展青少年校园足球的
实施意见》，当政策的春风吹向县域
中学的时候，如今已然是息县校园
足球代表的息县第三初级中学成立
了第一届校队。场地有限、专业师
资匮乏……在困难条件下起步的这
支队伍认定“足球不仅是运动，更是
育人”的理念，十年间构建了自己的
发展体系，学校荣誉室里琳琅满目
的奖杯证明着过往的努力和所取得
的丰硕成果。

这支夺得全国亚军的队伍，也
有着深刻的“三中基因”。在半决赛

中临危受命客串守门员扑出对方点
球的队长谢志良，当年是息县三中
的校队队员，大学毕业后他回到母
校，现在担任学校男子足球队的教
练及副队长尹大为是 2019 级足球
队队长、主力前锋翁涛是首届足球
队长、主力后卫谢荣威是 2017级足
球队队长，4位息县三中的校友在本
次比赛中起到非常重要的作用。

“年龄不同，经历不同，但他们
的共同起点都是我们三中这片虽然
简陋却充满热情的足球场。扎实的
基本功、顽强的作风、良好的团队精
神，这些优秀品质，早在他们在三中
的校园岁月里已生根发芽。”息县三
中副校长、足球队总教练蔡大成说。

2023 年到 2025 年“县长杯”三
连冠，信阳市“市长杯”男队三夺冠
军、三夺亚军，女队夺得一次冠军、
两次亚军。息县三中一系列的亮眼
成绩背后，是息县不断完善的以“全
国校园足球特色学校”建设为引领，

构建“普及+提升”的双轨校园足球
教育体系。全县多所学校将足球运
动融入素质教育，通过开设每周1节
足球课、组建足球社团、开展常态化
训练等举措，培养学生足球兴趣，夯
实足球基础技能。“校长杯”“县长杯”

“市长杯”三级校园足球赛事体系，更
能够以赛促练、以练促优，为青少年
提供广阔的展示与竞技平台。

作为小学阶段校园足球发展的
标杆，息县第九小学形成了“人人爱
足球、班班有球队、年年有赛事”的
浓厚氛围，每天清晨6:30，校足球队
的训练身影便活跃在绿茵场上，无
论严寒酷暑风雨无阻，由此取得了
一系列的优异成绩：斩获五届信阳
市“市长杯”冠军、蝉联历届“县长
杯”冠军，多次代表信阳征战河南省

“省长杯”并跻身八强。
从小学到中学，校园成为息县

足球人才培育的重要基地，为息县
足球发展源源不断输送后备力量。

“草根”执着的热爱

河 南 殷 墟 王 陵 区 发 现
中国迄今最早“野生动物园”

息县校园足球蓬勃开展息县校园足球蓬勃开展 河南省足球协会供图河南省足球协会供图

新华社北京1月9日电 9 日，国家体育
总局登山运动管理中心发布通知，强调进一
步加强冬季登山户外运动安全，严禁违规开
展徒步穿越等活动。

通知称，近期，5名人员未经许可违规穿
越秦岭“鳌太线”，其中3人遇难，引发社会关
注。“各地要重点加强违规徒步穿越等活动的
安全监管工作，协调有关部门加强对重点区
域的巡查，对可能发生的违规行为加强劝阻，

严禁一切形式的违规徒步穿越等活动，严禁
任何组织或个人擅自进入自然保护区等‘红
线地带’开展徒步穿越等活动。”

“鳌太线”即一条纵贯秦岭鳌山与太白山
之间的线路，处于国家级自然保护核心区，根
据《中华人民共和国自然保护区条例》，严禁
任何单位或个人未经许可擅自进入。

“严格落实审批、备案等安全监管措
施。”通知要求，各地要严格执行《中华人民

共和国自然保护区条例》《中华人民共和国
国家公园法》《国内登山管理办法》《关于进
一步加强高危险性山地户外运动赛事管理
的通知》等要求，加强对重点地区、事故频发
地区的安全监管，通过多种手段防范违规开
展徒步穿越等活动，集中整治非法徒步穿越
等活动。

通知指出，应加强对属地重点地区的安
全工作提示和联合执法。“摸排本地区重点

‘网红’路线，形成清单，加强监管，协调有关
部门针对重点‘网红’路线等事故高发区域设
置安全警示牌，加强安全警示教育。同时，联
合有关部门出台具体针对性措施，强化对非
法徒步穿越等活动的联合执法。对违规违法
的组织或个人，该曝光的曝光，该依法处理的
及时处理。”

此外，通知还要求应加大宣传力度，积极
开展登山户外运动培训。

国家体育总局发布通知

严禁违规开展徒步穿越等活动

根植校园足球沃土

新华社多哈1月8日电（记者 汪强）在8日进行的2026
年世界乒乓球职业大联盟（WTT）多哈冠军赛争夺中，男、
女单打 16强决出剩余半数席位，中国队选手周启豪、梁靖
崑、陈幸同、王曼昱、陈熠、陈垣宇顺利晋级。

女单方面，陈幸同和王曼昱均以3∶0击败对手，陈熠则
在先输一局的情况下，以3∶1逆转巴西选手高桥·布鲁娜。

男单方面，周启豪和陈垣宇均在先输一局的情况下，连
胜三局战胜对手；梁靖崑以3∶0轻取尼日利亚选手阿鲁纳；
向鹏则以 0∶3不敌日本名将张本智和。2号种子、巴西名
将雨果以2∶3不敌德国选手奥恰洛夫，无缘16强。

WTT多哈冠军赛：

国乒多人晋级16强


