
郑州高新区实验小学自2020年起锚定“培养身心美、
学力美、志趣美的中华美少年”育人目标，启动多元化社会
实践课程体系探索。2023年成立校家社共育中心，逐步
形成“校内+校外、短期+长期、基础+特色”三维课程架
构。2026年，学校将紧扣五育融合课标，打造“家国发展+
本土文化+国际视野+社会服务”实践课程矩阵，从大思
政、传统美德、责任担当等维度阐释育人内核，促进社会实
践课程向系统化、常态化、品牌化深耕。

厚植报国情怀
学校以国家战略与科技发展为切入点，开设“大国粮

仓”“大国重器”等特色课程，采用“请进来+走出去”“科
普+体验”双轨模式，通过“认知—探访—探究—践行”全
链条开展实践课程，引导学生将个人理想与国家发展紧密
相连。

增强文化自信
立足河南深厚的文化积淀，学校打造“农耕实践+文

化研学”双线并行的本土文化课程，让学生在溯源寻根中
厚植文化基因与家乡认同。农耕实践方面，开展“葱”趣横
生思政融合劳育课程，体悟农耕文化中“勤劳务实”的精神
内核，让学生在耕耘、养护、收获的全流程中，感受中原大

地的农耕智慧与自然馈赠。组织学生走进只有河南·戏剧
幻城开展沉浸式研学，直观感受河南作为文明发源地的厚
重底蕴。

拓宽国际视野
学校与香港青松侯宝垣小学正式缔结姊妹学校，搭建

起豫港教育文化交流的坚实桥梁。同步启动香港体系化
研学课程，通过走进香港知名高校、参与校际文化互动、探
访本地特色场馆等多元形式，推动豫港校际联动从单向交
流迈向双向深度融合。

培育责任担当
学校以“服务他人、奉献社会”为导向，构建多元化社

会服务实践体系，组织学生走进社区开展“环保小卫士”志
愿服务，清理垃圾、宣传垃圾分类知识；联动养老机构开展

“温情敬老”活动，培养学生的同理心与社会责任感，将
“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神内化于心、外化于行。

郑州高新区实验小学坚守育人初心，以多元实践课程
为载体，深耕家国情怀、拓宽国际视野，培育兼具家国情怀
与国际视野的“中华美少年”。未来，学校将持续优化实践
课程体系，以扎实育人成效践行立德树人根本任务，为教
育强国建设贡献力量。

多元实践培育“中华美少年”
郑州高新区实验小学校长 孔 薇

2026年全国教育工作会议强调落实立德树人根本任
务，强化社会实践课程建设。金水区经三路小学深耕实践
育人，已构建多元化社会实践课程体系，今后将持续深化
课程内涵，拓宽实践路径。

目前，学校已开展多类社会实践课程：法定节日实践，
结合学雷锋纪念日、清明节、植树节、重阳节、端午、中秋等
节日，开展社区服务、英烈祭扫、传统民俗体验及种植实践
等活动；特色校园文化节实践，其中“三乐寻春”文化节极
具特色，活动突破传统春游模式，将语文、数学、科学、艺术
等学科知识有机融入户外真实情境，孩子们用数学思维分
析植被分布，用文学语言描述花开过程，用科学方法探究
生态奥秘，诵春、测量紫荆花瓣长度、用放大镜观察新芽纹
理结构、手绘学校至紫荆山公园导航图、描绘紫荆山春色
等丰富活动，让学生在春日探索中实现跨学科学习；科技
节以“科技就在身边 科普从我做起”为主题开展创意制作

等活动，“六一”淘宝节践行贸易协作，秋叶节开展自然探
索综合学习；家校协同实践，快乐向阳花家长课程组织学
生走进河南省气象局、河南省科技馆、河南省中医药大学
研学；中医药特色实践，这是学校的核心特色课程，学校不
仅开发了专属的“中医启蒙”课程，还建成“百草园”中医药
种植基地和“小郎中”中医馆，将“中医启蒙”“传统节日”与

“劳动”课程深度融合，通过“种、识、画、饮、用”中药系列活
动，让学生全程参与中草药的种植、养护、收获、制作与分
享，在“做中学”与“学中做”中感受中医药文化魅力，提升
劳动能力与传统文化素养。

下一步，学校将从三方面推进：一是丰富课程内容，新
增劳动相关实践活动；二是深化活动实效，推动校园文化
活动与社区实践融合；三是强化资源整合，拓展研学平台、
完善家校社协同机制，将实践课程纳入综合素质评价，落
实立德树人根本任务。

深化课程内涵拓宽实践路径
金水区经三路小学德育主任 王嘉宝

在全面落实立德树人根本任务、推动“五育并举”的教
育实践中，郑东新区文苑学校以“行走”为特色载体，构建
了“近微远长、校地融通”的社会实践课程体系。课程体系
围绕“高校行走+”微行走与“行走河南‘豫’见美好”长行
走两大路径展开，形成了资源互补、时空呼应、全程育人的
实践育人新格局。

学校充分利用区位优势，围绕五大主题，开发“微行
走”课程群。联动河南农业大学打造农耕文化课程，贯通
农业文明认知、生命科技体验与劳动教育；联动河南职业
技术学院等打造职业认知课程，沉浸式感受现代产业与职
业精神；联动河南经贸职业学院等打造财商素养课程，了
解公平交易、诚信精神；联动河南牧业经济学院等打造生
命科学课程，激发科学探究兴趣；联动多校艺术学院打造
艺体文创课程，提升审美素养与文化认同。

作为国家课程校本化的深化探索，“长行走”以“五色
行走”为路径，整合省内资源，开展跨区域、沉浸式研学。

革命红寻根之旅，走访红色遗址，开展老党员访谈、红色戏
剧创编，强化精神传承；科技蓝创新之旅，衔接“高校行
走+”，延伸至高新技术企业，开展科创项目实践；生态绿
自然之旅，深入自然保护区，培育生态文明观；乡土黄乡土
之旅，走进古村落、非遗工坊，开展乡土文化记录与传播活
动；文化紫文化之旅，探访博物院、考古遗址、传统文化场
馆，开展文物修复体验、非遗传承实践。

下一步，学校将持续深化融合，构建行走育人新生
态。加强主题衔接与资源贯通，如，将高校实验室探究延
伸至地方产业应用，将文化场馆学习拓展至非遗传承实
践，形成“体验—探究—创造”的完整学习链；开展“行走课
程手册”研发设计，促进课程实施的标准化与个性化统一；
进一步完善“行走家勋章”评价标准，推动优秀实践成果转
化为校本教材及区域推广案例。学校将持续深化课程建
设，让每一次行走都成为学生生命成长中真实而深刻的印
记，为培养担当民族复兴大任的时代新人奠定坚实基础。

构建“行走育人”新生态
郑东新区文苑学校教育集团总校长 李永强
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2026年是“十五五”规划开局之年，是教育强国建设三年行动计划承上启下关键之年。近日，2026
年全国教育工作会议召开。会议提出的2026年八大重点任务中，第一项就是“坚持为党育人、为国育
才，深入落实立德树人根本任务”，而“强化社会实践课程建设”正是这项核心任务的具体举措之一。

实践出真知，在我市，各校围绕“社会实践课程”，为学生打造了一场场充满惊喜与收获的探索之旅，
让学生在沉浸式体验中解锁知识的实践价值，筑牢成长根基。在采访中，不少学校表示，将不断拓展实
践育人的空间和阵地，注重社会场域联动，让学生在真实社会场景中拓宽视野、强化责任担当，形成“校
内外循环赋能”的育人共同体。

打造“行走的思政课”
管城区春晓小学党支部书记、校长 李改玲

为全面落实立德树人根本任务，推动思政教育改革创
新，管城区春晓小学系统构建并深入实施“行走的思政课”社
会实践课程，实现思政小课堂与社会大课堂的深度融合，形
成了一条特色鲜明的实践育人路径。

课程以“实践育人、知行合一”为核心理念，旨在突破传
统课堂边界，通过组织学生走进学校周边社区、场馆等社会
单元，引导学生在真实的社会场景中亲身体验、主动探究，实
现知识内化、能力提升的有机统一。

课程坚持“一场一主题，馆馆有侧重”，深度联动学校周边
五大核心场馆，打造互补共育的实践基地群：青翠路社区——
通过参与社区服务、访谈社区工作者，理解“共建共治共享”
的内涵，培养公民意识与家园责任感；黄科大智慧馆——通
过接触人工智能、智能制造等前沿科技，激发科学梦想与勇
于探索的精神；黄科大医疗馆——了解医学发展、生命奥秘
等，深化对生命价值的尊重和甘于奉献的理解；中国民办教育
博物馆——了解民办教育的发展历程，体会教育多元化的价
值，懂得珍惜学习机会，砥砺勤学意志；党员初心馆——通过
聆听革命历史、先进党员事迹，沉浸式感悟共产党人的初心
使命与崇高信仰，传承红色基因，夯实理想信念之基。

课程采用“前置导学—实地研学—成果凝练—延伸践
行”四阶项目化学习模式，保障实践教育的系统性与实效
性。教师设计主题问题，学生分组准备，带着问题走入实践
场景；在场馆指导员协助下，学生通过参观、体验等方式开展
探究；以心得、作品等形式呈现收获；同时鼓励学生将所学转
化为日常行动，实现从感悟到实践的跨越。

“行走的思政课”实践课程的实施，不仅是思政教学形式
的创新，更是育人模式的深刻变革，让德育在生动实践中真
正鲜活起来，有效助推学生核心素养的全面发展。未来，春
晓小学将持续深化课程内涵，拓展资源网络，完善运行机制，
让“行走”的思政教育之路行得更稳、走得更远、育得更实。

创新“三位一体”社会实践体系
郑州师范学院第二附属小学校长 谭云格

立德树人是教育的根本任务。郑州师范学院第二附属
小学全面把握教育的政治属性、人民属性、战略属性，以强化
社会实践课程建设为核心，以思政教育“双课堂”融合育人范
式为创新载体，构建起“课程渗透、基地支撑、活动深化”三位
一体的育人体系。

在课程融合方面，学校深耕“思政小课堂+社会大课堂”
“双课堂”融合范式，将实践环节深度嵌入各学科教学。自主
研发《家乡治理思政微课程》《“地图里的家国情怀”校本微课
程》等，组织学生探访花园口镇、黄河水脉等本土地标，撰写
调研报告；依托社区少工委，让学生以“社区议事员”身份参
与治理；联动华北水利水电大学新时代治水社会科学研究院
开展黄河生态观测，红色教育融入全学科，形成“学—思—
行”闭环。

在基地建设方面，学校通过“校地协同+馆校共建”机制，
与河南省科技馆、郑州市自然博物馆等本土单位共建 12个
实践基地，推行每月“实践日”，让学生在沉浸式学习中触摸
社会脉搏。

在主题活动方面，常态化开展“劳动教育周”“志愿服务
月”，打造“地图里的思政课”等特色实践品牌。学生在校园

“少年农科院”劳动基地体会耕耘收获，在杨庄社区“红领巾
网格观察站”开展邻里互助、环境整治等志愿服务。开展“社
区治理金点子”征集，累计提交提案40余份，其中12条切实可
行的建议被社区采纳实施，使学生亲历“公共参与”的过程。

下一步，学校将从三方面深化社会实践课程建设。一是
完善课程体系，构建分层进阶课程框架，针对不同年级学生
认知规律，设计“兴趣启蒙—技能掌握—创新应用”三级目
标，实现实践课程与学科教学的深度融合。二是拓宽实践平
台，深化家校社协同育人机制，联合更多企业、科研院所、文
化场馆共建实践基地，组建由非遗传承人、企业技师、专家学
者组成的校外导师团，丰富实践资源。三是健全评价机制，
建立“生长型”评估体系，通过电子档案记录学生实践全过
程，引入家长、社区等多元评价主体，确保实践教育实效，让
学生在广阔天地中长才干，努力培养能担当民族复兴大任的
时代新人。

在社会大课堂中提素养
郑州航空港区领航学校校长 赵娜

社会实践是连接书本知识与现实世界、培养学生家
国情怀与社会责任感的关键桥梁。围绕社会实践课程建
设，郑州航空港区领航学校构建了“三维一体”的实践育
人体系，为学生核心素养的提升注入了源源不断的动力。

熔铸忠诚信仰
学校深耕红色文化教育，打造“初心向党，红动领航”

社会实践品牌，并在校园连廊创建“红立方”微型党建博
物馆，引导学生开展沉浸式主题学习。同时，创新“思政
180秒”“星火五分钟”微宣讲活动，鼓励学生在校内外实
践基地讲述红色故事，传递红色声音，坚定“听党话、跟党
走”的人生追求。

锤炼坚韧品格
学校将劳动教育全面融入社会实践，形成特色鲜明

的“劳动+”课程群。依托“耕学园”实践基地，开设“节气
行”食育课程，让学生从播种、养护到收获、烹饪，亲历全
过程，懂得珍惜与感恩。同时，“悦木工坊”“禾麦工坊”社
团将传统木艺与现代设计结合，学生在动手创造中理解
工匠精神，传承精湛技能，真正实现“以劳树德、以劳启
智、以劳强体”的育人目标。

凸显时代特色
学校充分发挥地处“空中丝绸之路”的区位优势，打

造“飞天筑梦”创新实践系列课程。组织学生走进航空港
区重点企业、物流枢纽、科创平台，开展航空物流、智能制
造、跨境电商等主题研学与项目式学习。同时，与区内高
新技术企业共建“未来工程师”实践营，鼓励学生围绕航
空经济、枢纽建设等真实课题开展探究，培育面向未来的
创新思维与实践能力。

展望未来，实践课程的开拓征程任重道远，学校将朝
着更加体系化、深度化、特色化的方向迈进，课程体系再
完善，开发一批具有地域文化特色和校本特色的精品实
践课程；共享资源再拓展，建设一批高质量的校外实践基
地群，在“请进来，走出去”的氛围中融合精进；数字赋能
再升级，开发线上虚拟实践场景，拓展实践场域，丰富体
验形式，提升课程吸引力和覆盖面，引领学生在广阔的社
会大课堂中经风雨、见世面、壮筋骨、长才干。

行知教育启智增慧
二七区建新街小学教务副主任 董倩倩

二七区建新街小学以“一切生活都是课程，一切课程
也都是生活”的行知教育理念为统领，打造了覆盖生活技
能、社会认知、文化传承、思政建设等多元维度的社会实
践课程体系，通过分层设计、精准施策，让学生在实践中
探索新知、锤炼本领、涵养品格。

启蒙感知：在趣味体验中夯实基础
低学段课程以启蒙感知为核心，打造系列趣味实

践。“校园小管家行动”中，学生在协作中体悟责任；家庭
生活实践里，“家务打卡”常态化，让学生掌握技能、感悟
劳动价值；“我是小小采购员”活动中，学生在家长陪同下
选购生活用品，学会认币算账、解决实际问题；自然观察
体验中，师生踏青观察草木并制作“自然笔记”感知生命
状态，养护小盆栽、小金鱼等则培养了爱心与观察力。

社会认知：在寻访参与中拓展视野
中年级课程以社会认知为目标。学生走进超市、派

出所、医院等场所，实地探访并撰写简易“职业调查报
告”，直观感受不同职业的责任与价值。课程还深度融合
传统节日，让学生在参与中了解传统习俗、感悟文化内
涵，增强对中华优秀传统文化的价值认同。

道德获知：在项目探索中锤炼担当
高年级则聚焦综合能力培养与社会责任感塑造，以

项目式学习、志愿服务为核心。学生围绕“河医周边交通
秩序”“金水河排污治理”等贴近生活的话题，分组设计问
卷，走访街道社区，完成调研报告并提出解决方案。“动漫
科技节”活动中，学生制作简易风向标等，激发创新热
情。每年的“跳蚤市场爱心义卖”所得款项则全部捐给
有需要的群体，体悟奉献意义。“走出去，请进来”的思
政社会课程，带领学生感受智能制造与匠心精神，接受
精神洗礼。

跨学段通用实践：核心素养赋能成长
跨学段通用实践围绕学生核心素养，为成长蓄力赋

能。学校开心农场里，学生播种养护、采摘品尝，体悟劳
动的艰辛与喜悦。壹基金生存训练营，让学生“学中玩、
玩中悟”，掌握安全技能；定期开展的消防、地震逃生等演
练，则进一步强化了安全意识与应急能力。

今后，建新街小学将认真落实全国教育大会工作部
署，按照教育强国建设三年行动计划要求，结合实际持续
优化社会实践课程体系建设，让社会实践课程真正成为
培根铸魂，启智增慧的生动载体。
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