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随着 U23 国足 3∶0 完胜越南队
历史性闯入决赛，2026 年 U23 男足
亚洲杯终极对决正式敲定——中国
队将于北京时间 1月 24日 23:00迎
战卫冕冠军日本队，现在中国观众热
情到达“沸点”，都盼着 U23 国足能

“计划有变，准备夺冠”。
这是中国国字号男足时隔 22年

后再度站上亚洲大赛决赛舞台。这
场决赛，不仅是技战术的比拼，更是
两支球队年轻球员心理素质和临场
发挥的较量。这场较量堪称亚洲足
坛青年力量的顶级碰撞，到底谁能最
终登顶，吊起所有中国球迷的胃口。

这场对决被定义为“最坚之盾”
与“最强之矛”的碰撞，一边是五场零
失球的中国队防线，一边是狂进 12
球的日本队进攻线。在此前的亚洲
杯决赛中，中国队曾经不敌日本队，
未能登顶亚洲之巅，如今U23国足再
度迎来绝佳机会，无论是球员还是球
迷，都攒着一股劲，希望能够在今夜
的比赛中复仇日本队。这场比赛对
于日本队同样重要，因为一旦卫冕成
功，他们也将达成成功卫冕亚洲杯冠
军的新纪录。

本支U23国足的成功，门将李昊

功不可没。在小组赛阶段，他累计完
成惊人的 16次扑救，位居所有门将
之首，多次在危急时刻挽救球队，被
队友们视为“守护神”。除了李昊的
出色发挥，主教练安东尼奥为球队量
身打造的 532 防守体系也功不可
没。这套体系强调阵型紧凑、协防到
位，让对手难以找到渗透空间。半决
赛大胜越南队，主教练安东尼奥已经
证明，他不仅擅长调教防守，也能带
队踢出流畅的进攻。

然而日本队的强大可谓有目共
睹，小组赛阶段，球队 3战全胜且零
失球轻松出线，先后以 5∶0大胜叙利
亚、3∶0 完胜阿联酋、2∶0 击败卡塔
尔。淘汰赛中，球队稳步前行，先是
在 1/4决赛中与约旦 1∶1战平后，通
过点球大战晋级，半决赛 1∶0小胜韩
国，全场压制对手，仅给其 1次射正
机会。针对日本队的特点，中国队的
战术可能延续 532密集防守体系，三
条线保持紧凑，重点限制日本队的传
控与核心球员。

这 是 中 国 U23 男 足 首 次 闯 入
U23亚洲杯决赛，已经创造历史的小
伙子们完全可以放低姿态，用顽强的
防守冲击亚洲之巅。

本报讯（记者 陈凯）1月 23日，记者从河南省体育局获
悉，国家体育总局冬季运动管理中心当日在其官网公示了

“中国军团”参加米兰-科尔蒂纳冬奥会阵容，包括北京冬
奥会冠军谷爱凌、苏翊鸣等名将在内的 124名运动员位列
其中，杨如意、苏帅兵、杨凯乐3名河南健儿榜上有名。

2026年米兰冬奥会将于当地时间 2月 6日至 22日举
行，比赛共设 8个大项、16个分项和 116个小项。公示的
124名中国运动员根据各项目米兰冬奥会参赛选拔办法和
资格获取情况产生。河南三将都是通过冬奥会积分赛层
层选拔脱颖而出，从而入围米兰冬奥会“中国军团”参赛阵
容。杨如意、苏帅兵曾身披中国队“战袍”，出战了去年在
哈尔滨举办的第九届亚洲冬季运动会。

公示名单显示，杨如意将参加米兰冬奥会女子自由式
滑雪大跳台和坡面障碍技巧比赛。2005年出生的她曾接
受 3年多的杂技训练，2017年，杨如意通过河南省冰雪运
动发展责任单位河南体育学院跨界跨项跨季选材，从濮阳
杂技学校脱颖而出，开启了她的冰雪之路。2018年，杨如
意正式进入自由式滑雪大跳台和坡面障碍技巧国家集训
队。2025年的第九届亚洲冬季运动会，杨如意在女子自由
式滑雪坡面障碍技巧比赛中摘得银牌，这也是河南选手获
得的第一枚亚冬会奖牌，取得了历史性突破。随后的自由
式滑雪女子大跳台决赛，杨如意再添一铜。

公示名单显示，苏帅兵将参加米兰冬奥会男子自由式
滑雪U型场地比赛。值得一提的是，他和杨如意曾是濮阳
杂技学校的校友，同样是通过跨界跨项选材开始了冰雪运
动。2006年出生的苏帅兵曾在第十四届全国冬季运动会
自由式滑雪青年组男子 U 型场地技巧比赛中夺冠，并在
2024年韩国江原道冬青奥会上取得过该项目第四名的好
成绩，同时担任中国代表团本届冬青奥会闭幕式旗手。

与经常亮相国内外赛场的杨如意和苏帅兵相比，21岁
的杨凯乐算得上一位“新人”。公示名单显示，他将与苏帅兵
携手出战米兰冬奥会男子自由式滑雪U型场地比赛。之前曾
因伤病困扰错过多次参赛机会的杨凯乐，在米兰冬奥会积分
赛中持续有上佳表现，最终收获了宝贵的冬奥会参赛资格。

河南体育学院相关负责人表示：“作为河南冰雪运动
人才培养的核心阵地，河南体育学院深耕‘省队校办机制，
累计向国家冰雪集训队输送200余名优秀人才。这次3名
选手入围米兰冬奥会‘中国军团’参赛阵容，既是河南冰雪
项目在体教融合培养模式下结出的硕果之一，更是河南省
冬季项目奥运参赛实现多项目、多人次的新突破。这一成果
不仅填补了河南在米兰冬奥会自由式滑雪多项目参赛的空
白，更实现了中原地区冬季竞技体育的跨越式发展，印证了
河南将冰雪‘冷资源’转化为体育发展‘热动能’的实践成
效。它将进一步激发河南全省积极开展冰雪运动的热情，
更彰显出河南在全国冬季体育版图中的重要地位。”
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米兰冬奥会“中国军团”参赛阵容公示

河南三将榜上有名 放低姿态冲击亚洲之巅
——U23男足亚洲杯决赛前瞻

本报记者 刘超峰

新华社沙特阿拉伯吉达1月23日电
24日，中国队将在2026年U23男足亚洲杯
决赛中迎战日本队。23 日的赛前发布会
上，中国队主教练安东尼奥表示，拿冠军对
中国队是非常大的梦想，球队会全力战斗，
尝试让不寻常的事发生。

“明天对我们非常重要，这将是一场历
史性的比赛。我们想拿冠军，这当然非常
困难，但我们现在进决赛了，有很好的机

会。对我们而言，这将是一个非常大的梦
想。”安东尼奥说。

“我们的心态非常棒，球员们对自己有
信心，在足球比赛里，相信自己是很重要
的。明天我们对阵的是日本队，日本队赢
过很多世界强队，这就是我们要面对的情
况。”他说，“我们会尽最大努力，肯定会全
力战斗。足球世界很现实，但有时候也会
发生非凡的事情。我们会去尝试，让不寻

常的事情发生。”
在半决赛中国队 3∶0 战胜越南队的

比赛中，安东尼奥轮换 6名首发，改变球队
战术。当被问及是否会在决赛中再做调整，
他选择保密：“明天你会看到的，我们很清
楚明天我们需要去适应比赛，希望一切
顺利。”

中国队边后卫胡荷韬表示：“作为一个
球员，能有机会来到这个舞台是十分荣幸

的。我们整个球队做好了准备。面对日本
队的决赛肯定是困难的，但是我们不能放
弃，要争取创造新的历史。”

胡荷韬曾在成年国家队、青少年国家
队比赛中多次面对日本队。他说：“日本队
的技战术水平是亚洲比较顶尖的，他们整
体性很强。我们能够做到的就是把自己的
特点发挥出来。展现我们的优势，发挥我
们的优势，才能有可能获得比赛的胜利。”

U23国足主帅安东尼奥：

我们会战斗，尝试让不寻常的事发生

本报讯（记者 刘超峰）1月 23日，中国足协官网发布
《关于开展 2026/27赛季亚冠联赛准入工作的通知》，明确
了新赛季亚冠参赛名额分配及相关准入安排。根据《通
知》，上海海港获得亚冠精英联赛直接参赛资格，北京国安
获得亚冠精英联赛附加赛参赛资格，上海申花则获得亚冠
二级联赛直接参赛资格。

《通知》显示，根据亚足联会员协会积分及名额分配，中
国足协在2026/27赛季亚冠联赛中拥有1个亚冠精英联赛
直接名额、1个亚冠精英联赛非直接名额（需参加附加赛）
以及1个亚冠二级联赛直接名额。

在时间安排方面，各相关俱乐部需在 1月 30日前向中
国足协提交《2026/27 赛季亚冠联赛准入资格申请确认
表》，明确是否申请准入。俱乐部须在2月 1日至 3月 31日
期间提交完整准入材料，中国足协计划在 5月 31日前完成
审核，并向亚足联上报最终准入名单。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省体育科学学会
体育文化分会获悉，全国第二届传统体育文化（鞭陀龙）迎
春晚会，近日在浚县文化艺术中心欢乐举行（如图）。

作为中华民族传统体育文化传承的品牌盛会，本届迎
春晚会由浚县人民政府、中国体育鞭陀龙产业委员会、河南
省体育科学学会体育文化分会联合主办，既延续了首届活
动的权威性与群众性，又在表现形式、内容载体上大胆创
新，进一步拓宽传播渠道、深化产业联动，成为推动全民健
身国家战略、激活地方文旅活力的重要平台。晚会以“龙韵
中华·健行天下”为主题，践行“体育+文旅+产业+非遗”四
维融合理念，将传统体育的刚健与非遗文化的厚重、新年新
气象的喜庆完美交融，为全国观众奉上了一场年味浓郁、精
彩纷呈的视听盛宴。 晚会现场，非遗风采与传统体育激情
碰撞交融，亮点纷呈、高潮迭起。作为核心展演项目，鞭陀
与舞龙表演轮番登场，尽显中华民族传统体育的独特魅力。

除核心展演项目外，本届迎春晚会还精心编排了舞狮、
诗朗诵、歌舞剧等多元节目，兼顾观赏性与文化性，让现场
氛围持续升温。值得一提的是，晚会创新设置传统体育互
动体验区、非遗文创展示区，打破了“台上表演、台下观看”
的传统模式，让观众在感受艺术魅力的同时，亲手体验鞭陀
技巧、近距离欣赏非遗文创作品，沉浸式领略中华优秀传统
文化的深厚底蕴，真正实现了“可观、可感、可参与”。

本报讯（记者 陈凯）1月 23日上午，一场集知识
科普、技能实训、健康义诊于一体的体育盛宴，在郑
州登封市崇高路小学热情“开席”。“科学护航成长
路，名师送课暖童心”河南省体育科学学会青少年工
作委员会体育健康进校园活动在此举行，通过健康
知识讲座与名师送课相结合的形式，将科学、实用的
健康理念与专业的运动技能传递给青少年群体，促
进学生养成终身体育锻炼的优秀品质。

本次活动由河南省体育科学学会指导，河南省
体育科学学会青少年工作委员会、登封市崇高路小
学承办，郑州市运动促进健康中心协办。活动精心
设计“理论+实操”双轨模式，先以集中讲座普及健康
知识，再分场开展运动技能教学，兼顾科学性与趣味
性，精准对接青少年成长需求与学校体育教育实际。

本次活动的举办，不仅为青少年传递了科学的
健康理念与专业的运动技能，更激发了他们参与体育
锻炼的热情，为培养终身体育习惯奠定了坚实基础。

本报讯（记者 左丽慧）1月 23日下午，一部试图
“拆掉专业与大众之间无形之墙”的考古新作——
《芒砀古国——多元文明淬炼下的永城王庄遗址》媒
体见面会在中州古籍出版社举行。该书由河南省作
家协会会员、资深媒体人任菲撰写，中州古籍出版社
出版，旨在将一项荣获“全国十大考古新发现”的学
术成果，转化为公众可感、可知、可读的文明故事。

如何让专业的考古发现被大众读懂并喜欢？《芒
砀古国》作者任菲选择了一条“故事化”的叙事路
径。全书没有拘泥于严谨但晦涩的考古学术语，而
是以生动的文学笔触，聚焦遗址发掘过程中的人物、
故事与谜团。 她为四个核心章节设计了“吸睛”标
题，如“叠葬迷局”“豫‘玉’独钟”“盆罐交响”“王者荣
耀”，巧妙地将独特的葬俗、象征王权的玉钺、蕴含多
元文化因素的陶器群以及震惊学界的国君大墓
（M27）等硬核发现，转化为层层递进的探索故事。
书中不仅描写文物，更试图还原器物背后的生活与
情感：玉覆面承载着古人对身后世界的想象，来自远
方的绿松石暗示着5000年前的“国际贸易”网络，陶
器风格的融合则展现了“芒砀古国”开放包容的“国
际范”。

“考古的最终目的，不是把宝贝挖出来锁进库
房，而是要让历史说话，让文物‘活’起来。”任菲表
示，这本书是她搭建的一座桥梁，连接着 5000年前
的先民与今天的读者。《芒砀古国》的出版，不仅是对
一项重大考古发现的系统梳理与生动再现，更是一
次将学术资源转化为公共文化产品的成功实践。它
预示着，让深奥的文明探源工程走入寻常百姓家，正
成为出版界与考古界共同努力的新方向。

本报讯（记者 左丽慧）春节将至，
年味渐浓，1 月 23 日，郑州大剧院
2026 新春演出季正式拉开帷幕。从
2月初至 4月末，剧院将集中推出 22
台 29场涵盖舞台剧、音乐会、戏曲、儿
童剧等多种艺术形式的精品演出，并
配套举办丰富的公共空间活动，为市
民献上年味十足的“文化大餐”，充分
营造喜庆、热闹的新年氛围，助力新
春文旅消费热潮。

据了解，本次演出季以“春和雅
颂，自在有戏”为主题，着力突出“新
春合家欢”特色，满足不同年龄段观
众的观演需求。年度高甜音乐剧首
选——高杨、张会芳主演的外百老汇
经典音乐剧《长腿叔叔》中文版，创下
惊人票房的开心麻花爆笑舞台剧《夏
洛特烦恼》、四川人民艺术剧院话剧
《苏东坡》等重磅剧目轮番上演。豫
剧新秀谢彦巧领衔主演马派双经典
《穆桂英挂帅》《花打朝》将在元宵节
前夕鸣锣登场；梅花奖获得者李树
建、张培培携手新疆生产建设兵团豫
剧团带来的豫剧《清风亭上》《程婴救

孤》《解忧公主》也将精彩亮相。演出
季还特邀山西省歌舞剧院民族乐团、
成都乐一合唱团、内蒙古艺术剧院、
爱乐男声合唱团等优秀院团及艺术
家齐聚郑州，开启春日艺术之旅。由
小橙堡周末儿童剧场带来的《爱丽丝
梦游泡泡仙境》《神奇校车气候大挑
战》等经典亲子剧目则将陪伴孩子欢
度快乐时光。

除舞台演出外，剧院还精心策
划了戏剧工坊、主演见面会、主题展
览等系列公共空间活动，将艺术体
验从舞台延伸至更广阔的互动空
间，让观众在互动中深度体验艺术
魅力。为践行文化惠民，本届演出
季特别推出了总计 400 张的大额满
减折扣券，并将在官方抖音直播间
开设特惠秒杀专场，学生、老年人等
群体还可享受专享优惠福利，切实
降低市民的文化消费门槛，让更多
人在剧院过一个有戏、有情、有温度
的文化年。观众可关注“郑州大剧
院”官方微信公众号，获取详细演出
排期与购票信息。

本报讯（记者 秦华）1月 23日，“春满
中原·焦作过年”焦作新春文旅产品推介
活动在郑举行。焦作市精心奉上“冰雪
奇缘”“年俗盛宴”等特色文旅活动以及
诚意满满的优惠与激励政策，向广大游
客发出新春邀约。

活动现场，从云台山的冰雪嘉年华
到当阳峪滑雪场的冰雪盛宴，从神农山
的静谧诗意到陈家沟的太极神韵，从焦
作文旅集团的花样市集到怀府恐龙园的
亲子狂欢……焦作市各大景区、主办方
分别进行了精彩的文旅产品活动推介，
和在场嘉宾一起“解锁”今冬新场景、新
体验、新玩法。

据了解，围绕春节假期，焦作市精心
整合全市优质文旅资源，以“冰雪奇缘”
与“年俗盛宴”双轮驱动，策划推出一系
列特色文旅活动。该市多家景区将“冷
资源”打造成“热体验”，云台山冰雪节以

“童话里的冰雪世界”为主题，打造万平

雪场与千米峡谷冰挂奇观、沉浸式童话
主题演艺，共同构建出一个梦幻的冰雪
王国。峰林峡推出“冰雪奇缘·云台天
池”主题活动，冰迷宫、冰滑梯点缀于山
水之间，趣味盎然。当阳峪滑雪场也推
出了极具性价比的冬季滑雪畅游项目，
让游客尽情享受冰雪运动的激情与山水
观景的惬意。

焦作中心城区精心打造“五大园
区”“五大街区”，以一场融合传统与现
代、时尚与怀旧的全景式文旅体验，唤
醒记忆中的年味儿。南水北调文旅片
区推出“新春非遗民俗游园会”，灯光
秀、飞天秀、国际马戏、非遗展演、欢乐
大巡游等全天活动精彩不断；焦作影视
城新春大庙会，百名 NPC 全城互动，国
风演艺、民俗游戏、美食集市，一步一
景，皆是故事；森林动物园新年灯会夜
游暨新春禧乐嘉年华，六大主题乐章点
亮夜空；太行盆景园“花海寻踪忆怀川”

主题活动，邀您步入如诗画卷，在这里，
可赏花海，听雅乐，遇“仙子”，品文脉，
沉浸式感受怀川韵味；陶三文化艺术园
聚焦本土非遗技艺，重现陶瓷工业记
忆，带您触摸城市发展的温度。恩州驿
古街、平东里城市休闲街区、西大井
1919 文旅街区、391 文化创意园、山阳
潮街“五大街区”风情各异，共同编织一
张覆盖复古、休闲、创意、潮玩的城区漫
游网络。

为让广大游客和业界伙伴共享文
旅发展成果，焦作市还推出一系列诚意
满满的优惠与激励政策，包括“一票游
焦作”“一票游三日”以及焦作市多家景
区推出的特惠套票和“凭票根 享优惠”
等暖心举措。

从震撼的冰雪世界到浓郁的年俗街
区，从舌尖上的非遗到指尖上的技艺，从
山水之乐到文化之韵，焦作已准备好一
场多重精彩的春节文旅大餐。
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