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全年组织开展青少年心理健康科普、团辅活动7000场
次以上，为青少年提供线下个案咨询服务 25万人次以上，
其中个案咨询覆盖新就业群体青年及其子女不少于 15万
人次，加强省12355青少年服务台建设，通过省12355青少
年服务热线提供线上咨询服务12万人次以上，切实提升青
少年心理健康服务水平。

充分发挥 12356全国统一心理援助热线作用，全年开
展心理咨询和心理支持等服务不少于3万人次。

本报记者 董艳竹
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2026年

河南将重点办好
这十项民生实事

1月26日，省十四届人大四次会议开幕。
记者获悉，2026年河南省将重点办好十项重点
民生实事。

全年针对性加强 3000所学校有关安全防范设施设备
保障，提升校园本质安全水平。

实施幼儿园、中小学校园安全能力提升工程2222222222222222222222222222222

全年提升 100家以上县级公办养老机构康复护理能
力，为不少于 3万名中度以上失能老年人发放养老服务消
费补贴。

提升失能老年人照料护理能力3333333333333333333333333333333

对农村适龄妇女、纳入城市低保范围的适龄妇女免费
开展一次宫颈癌、乳腺癌筛查，全年宫颈癌、乳腺癌各完成
筛查不少于 80万人。免费开展预防出生缺陷产前筛查和
新生儿疾病筛查，对筛查出的高风险孕妇免费进行产前诊
断，全年全省孕早中期产前筛查覆盖率达到 65%、新生儿

“两病”筛查率达到95%、新生儿听力筛查率达到95%。
对 50~74岁的农村居民和城市低保人群免费开展一

次结直肠癌筛查，全年筛查不少于100万人。
对具有我省户籍或持有我省居住证且符合条件的视

力、听力、言语、肢体、智力等残疾儿童和孤独症儿童开展康
复救助，全年救助不少于39万人。

强化基层医疗卫生机构运行保障，全年培训家庭医生
服务团队不少于 1000个（不少于 4000人），分类培训村医
1万名以上。

提高城乡居民健康保障水平4444444444444444444444444444444

持续完善“一村（格）一警”机制，全年实现1200个警务
室新增治安、户政、交警、出入境等高频公安政务服务业务
办理功能，打通服务群众“最后一公里”。

加强社区警务室建设5555555555555555555555555555555

全年更新住宅老旧电梯2000台以上，保障人民群众便
捷出行。

推进住宅老旧电梯更新改造6666666666666666666666666666666

全年新改建农村公路 5000公里、改造桥梁 300座、实
施安防工程600公里。

全面开展客货邮融合发展扩面提质行动，全年新改建
县级寄递公共配送中心 50个以上、乡镇公共配送服务站
1000个以上、村级寄递物流综合服务点 3万个以上，年底
前基本实现县、乡、具备条件的建制村三级物流节点全覆盖
和快递进村服务全覆盖。

提升农村道路和客货邮物流配送服务质效7777777777777777777777777777777

全年利用公用人防工程新增1000个以上公共停车位，
新增5万个以上其他人防工程停车位。

利用人防工程缓解停车难问题8888888888888888888888888888888

全面排查全省农村寄宿制学校食堂基本条件，全年改
善 500所农村寄宿制学校食堂条件，提高校园食品安全水
平，助力广大农村学生健康成长。

推进农村寄宿制学校食堂标准化建设9999999999999999999999999999999

讲实事话真情回应百姓关切
1月26日上午，省十四届人大四次会议“代表通道”开启，10名来自不同领域的省人大代表亮相，用鲜活的语言和生动的案例，围绕新质

生产力、非遗传承、科技赋能、乡村振兴、基层治理、文旅发展、代表履职等热点话题接受媒体集中采访，讲实事、话真情、回应社会关切。

省人大代表韩红安：

让制造业拥有更多“硬核”新质生产力
“提起制造业，大家常想到轰鸣的

机器，但如今的制造车间早已不同——
我们合作的新能源汽车工厂里，起重机
自主搬运调度，从原料到成品全程无人
操作，曾经的‘大块头’已成‘会思考、有
智慧’的搬运机器人。”省人大代表、新
乡市卫华集团董事长韩红安，围绕落实
制造强省、数智强省建设要求，分享了
制造业以高质量发展赋能实体经济的
实践路径。

制造业要真正强起来，不能只靠规
模，核心要向高端化、绿色化、智能化
转型。创新是必答题，在起重机行业，
吊具防摇是关键技术，此前大型起重

机停稳后摆幅达 80 厘米，如今卫华研
发出全球首创的“防摇摆技术”，将摆
幅控制在 2 毫米，实现快、稳、准的安全
高效作业。

“企业每年将销售收入 5%以上投入
研发，构建起从院士专家到青年工程师的
多层次人才体系，拥有 1800多项授权专
利、33个国家及省级研发平台，筑牢创新
根基。”韩红安说。

“制造业高质量发展，需要更多的‘硬
核’创新技术落地。”韩红安建议，打造“民
企转型赋能平台”，对接高校技术、激励企
业创新、打通转化堵点，助力民营企业将
先进技术转化为新质生产力。

省人大代表李煦燕：

高质量履职为高质量发展多提“金点子”
“深入调研、建言献策是人大代表的

责任，多年来我的部分建议被采纳落地，
能为发展添力，我倍感欣慰。”省人大代
表、北京大成（郑州）律师事务所党总支书
记李煦燕说。

在日常工作调研中，李煦燕发现部分
地方招商引资存在政策不稳定、规则不清
晰等问题，导致项目难以“留得住、长得
大”，还可能埋下法律隐患。她提议建立
统一的招商引资规则体系，为投资者提供
公平的发展环境与稳定的预期。该建议
被采纳后，统一的法治标尺让全省招商引
资工作更加规范透明，李煦燕也由衷感
叹：“法治就是引得凤凰来的‘梧桐树’。”

此外，她还注意到郑州、洛阳作为
口岸城市未纳入外国人过境免签政策
范 围 ，便 组 织 团 队 开 展 调 研 论 证 ，在
2024 年省人代会上提出相关建议。建
议提出后，相关部门协同推进，政策迅
速落地。2024 年河南免签入境旅客 6
万多人次，占入境旅客总数近八成，助
力河南从“内陆腹地”迈向“开放高地”，
成为外国客人“感知中原、读懂中国”的
重要窗口。

履职 10多年来，李煦燕参与 100 多
部法律法规的立改废工作，提交 70多件
建议。“数字不重要，关键是建议能否真正
促进发展。”李煦燕表示。

省人大代表贾艳梅：

让河南更多非遗成为“中国名片”
省人大代表、商丘市虞城县贾艳梅剪纸

艺术馆馆长贾艳梅，围绕非遗技艺的创造性
转化与创新性发展，分享了让传统文化融入
现代生活、焕发时代活力的实践与思考。

“看这幅剪纸作品，是不是和咱们平
时见到的不一样？”贾艳梅举起一张剪纸
作品，展示“分层叠加剪纸法”如何将国画
的意境、油画的色彩甚至摄影作品的光
影，层层剪出来再裱合。

剪纸能点亮生活的烟火气。贾艳梅
将剪纸艺术馆打造成河南省巧媳妇培训
基地，10年来开展 100多场培训，手把手
教授农村姐妹剪纸技艺，带动近200个农
村家庭增收。有农村大姐靠剪纸一年收

入3万元，真切感受到“剪刀能剪出路子”
的力量。目前，她正筹备剪纸专业村建
设，希望让剪纸不仅剪出精美图案，更剪
出乡村振兴的幸福图景。

剪纸同样能剪出孩子们自信的笑
脸。15年来，贾艳梅坚持“剪纸艺术进校
园”，让2000多名孩子接受非遗熏陶。

“剪纸从未老去，只需一把剪出新时
代窗花的剪刀。”贾艳梅建议，一是推动非
遗工坊扶持政策进一步落地，建立“一对
一”协作机制，以技艺传承带动就业增收；
二是拓宽非遗走向世界的通道，让河南更
多非遗成为弘扬中华优秀传统文化的“中
国名片”。

省人大代表冀洪策：

进一步加强基层农技推广体系建设
“作为一名在田埂上跑了 30多年的

老农技员，我见证了粮食单产从300多斤
到一路突破千斤大关。这份沉甸甸的丰
收答卷，离不开农业科技的支撑。”省人大
代表、邓州市农业技术推广中心党支部书
记冀洪策分享了科技如何赋能粮食增产。

首先，打造农技“特战队”。冀洪策表
示，这支队伍必须“接地气、本土化、能打
持久战”，能够向上引进技术，对内进行攻
关和吸纳改良，向下进行技术指导和产业
辅导。

其次，搭建科技“立交桥”。最上面要
有高层次人才作为“超强大脑”；中间要有

智慧农业中心、重点实验室；下面要有建
设在田间地头的农业科技小院。通过上
中下平台互动，强化贯通赋能，让人才有
舞台施展，让技术有平台转化。

河南“十五五”规划建议提出，落
实 好 新 一 轮 千 亿 斤 粮 食 产 能 提 升 行
动。“粮食生产的根本在耕地，灵魂在
科技，但是目前我省基层农技推广体
系还存在人员偏少、经费不足、队伍不
稳定等问题。”为此，他建议，进一步加
强基层农技推广体系建设 ，通过人才
组建农技推广枢纽，通过体系构建农
技推广网络。

省人大代表郭慧稳：

科技自立自强需要产业链融合发展
“在产品研发中要敢于‘硬核突破’，

用坚定的态度去啃硬骨头。”省人大代表、
中铝洛阳铜加工有限公司首席工程师郭
慧稳结合自身科研经历，分享了如何实现
科技自立自强。

材料是制造业的基础，郭慧稳长期
扎根有色金属材料研发一线，她结合团
队研发经历和深度融入新能源汽车产业
链的实践，讲述了破解“卡脖子”技术的
历程。

随着新能源汽车产业对材料性能要
求不断提高，国产汽车连接器所需的高强
高导铜合金新材料曾长期依赖进口，面临
价格高、周期长的困境。“我们在实验室里

试了 10多种成分配方，经过多次验证和
工艺迭代，最终成功研发出性能达到国际
先进水平的新材料。”郭慧稳说，这项突破
使产品加工成本降低了 30%，稳坐全国
同类产品的头把交椅，并入选了中央企业
科技创新成果推荐目录。

“科技自立自强，需要产业链‘手拉
手’一起干，促进科技创新与产业创新深
度融合。”郭慧稳表示，希望在新能源汽
车、航空航天等重点领域，探索“链长制+
材料专员”的创新机制，由链主企业牵头
列需求清单，牵线新材料企业和零部件企
业结对攻关、并肩作战，把宝贵的创新资
源用在破解技术难题的刀刃上。

省人大代表王建力：

“三句话”走出乡村振兴幸福路
“我们正是凭着这三句话拧成一股绳，

改变了村庄面貌。”省人大代表、周口市鹿邑
县高集乡王屯村党支部书记王建力分享了
他的乡村振兴密码，而这个密码就藏在“三
句话”里。

“吃亏就是荣誉证”。昔日的王屯村村
容脏乱差、村民心不齐。当选村支书后，王
建力以改善居住环境为突破口，整治坑塘、
拓宽道路。他率先让出自家部分宅基地，党
员们纷纷跟进让出自留地建公园，93岁的
老支书更是带领全家出义务工。最终，通过

“支部引领、党员带头、成功人士捐助、群众
义务劳动”模式，村庄打通断头路、修通下水
道、种下近 40000棵树，获评国家级森林乡

村、河南省美丽乡村。
“心齐就是助推器”。为凝聚人心，王屯

村开展丰富多样的活动。大年三十的“村
晚”，2000多人同唱一首歌、同吃一锅饭；新
人结婚当天栽“同心树”，倡导婚嫁新风；评
选“好媳妇好公婆”，弘扬勤俭节约美德。“精
神文明新风尚让村民心齐气顺，为村集体经
济发展攒足了劲头。”王建力说。

“强村富民靠实干”。现场，王建力带来
了一个文玩葫芦。为发展乡村产业，王建力
依托本地葫芦种植基础，带领村民发展文玩
葫芦产业，让普通葫芦变身百元级文玩。如
今，王屯村葫芦种植一亩地收益超万元，村
集体年收入从不足2000元跃升至20万元。

省人大代表沙星海：

架起为民连心桥化解民生难题
“在进站履职过程中，联络站成为我了

解群众急难愁盼、帮助化解民生难题的新窗
口。”省人大代表、平顶山文明网运营部主任
沙星海说。

他在联络站接待群众时发现，有些
群众反映自家的宽带网速忽快忽慢，手
机信号也不太稳定。为了帮助大家解决
这个问题，他收集群众意见建议，走访各
大电信运营商及省通信管理局，帮助群
众解决了路由器升级、网线老化、信号干
扰等问题。

沙星海现场还讲述了另一个故事。
在鲁山县董周乡，传统的酥梨产业面临
品种老化、宣传不足、附加值不高的发展

痛点。平顶山市人大创新性的在该乡设
立了酥梨产业代表联络站，邀请农业专
家开办酥梨讲堂，在田间地头进行全方
位培训。

沙 星 海 则 发 挥 互 联 网 行 业 特 长 ，
帮 助 搭 建 电 商 直 播 间 ，邀 请 网 红 直 播
带 货 。 如 今 ，联 络 站 已 辐 射 周 边 11 个
乡 镇 40 多 个 村 ，酥 梨 种 植 面 积 超 过 10
万 亩 ，一 二 三 产 融 合 发 展 ，年 创 收 入 4
亿元。

“我将继续扎根联络站一线，充分发
挥从事互联网行业的优势，努力把人民代
表大会制度优势转化为惠民生、促发展的
生动实践。”沙星海表示。

省人大代表菅聪聪：

扎根基层当好民情民意“搭桥人”
“我们要把每一件实事，都办到老百

姓的心坎上。”省人大代表，许昌市魏都
区西大街道府后社区党总支书记、居委
会主任菅聪聪，扎根老城区社区一线，以
党建为引领，用务实举措破解治理难题，
当好民情民意“搭桥人”，让基层治理充
满温度。

府后社区老旧小区集中，新能源车
普及后，“充电难”“停车难”问题凸显，
居民因是否缩减绿化改建设施产生对立
意见。菅聪聪坚持党建引领，牵头成立
网格党支部，发挥党员先锋作用，整合
多 方 资 源 ，邀 请 物 管 会 、居 民 代 表 、专
家、企业等召开 12 场协商会，寻求最优

方案。
最终，社区新增 86 个停车位、216 个

充电桩，同时通过增设步道、健身器材留
存休闲空间，兼顾各方需求。针对 6 个无
主管庭院脏乱差问题，她发动居民推选
出公信力强的热心群众成立物管会，协
助建立规范议事和管理制度，全力做好
赋能支持。

“《河南省社会治理条例》的颁布施行，
为基层工作提供了‘治理指南’。”菅聪聪表
示，作为人大代表和社区工作者，她将继续
扎根基层，推广有温度、有实效的治理方法，
让基层治理更有力，让群众生活更舒心，用
实干诠释为民初心。

省人大代表郭雅峰：

让“天地之中”故事跨越山海
“我们要做古人智慧的‘翻译官’，让专

业文化转化为通俗表达。”省人大代表、郑州
市登封文旅集团导游员郭雅峰，以初心深耕
文旅一线，用创新实践讲好“天地之中”故
事，为河南文旅名片添彩赋能。

由 8 处 11 项古建筑构成的“天地之
中”，藏着千年文明密码。郭雅峰摒弃枯燥
的典籍术语讲解，在观星台以圭表为引，为
游客细数 3000 年前周公旦测日影定“地
中”、郭守敬编撰《授时历》的传奇，让游客读
懂“天地之中”的科学底蕴与历史分量。

作为文化“活化师”，郭雅峰始终追求让
静止古迹“开口说话”。她带游客探寻郭守

敬观测天象的“窥几”，复刻古人探索乐趣；
在嵩阳书院推出“我在书院的一天”活动，让
游客沉浸式体验学子生活，在互动中触摸文
脉温度，告别走马观花的游览模式。

为壮大文化传播力量，郭雅峰与同事打
造“金牌导游孵化”计划，同步推出“金牌带
娃看世界”系列活动，在行走间为孩子们种
下文化传承的种子。

“我们是文旅强省建设的参与者与见证
者。”郭雅峰表示，将持续擦亮“行走河南·读懂
中国”品牌，让“天地之中”故事跨越山海。她
发出邀约，期待众人相聚老家河南，共赴一场
触摸千年文明、感受中原繁华的旅程。

省人大代表史真真：

以书香为炬照亮学子阅读之路
“用一点光，点亮山间更多灯火。”省人

大代表、信阳市潢川县迎宾路小学教师史真
真，用 10余年坚守，以书籍为烛火，为孩子
们的课余生活注入书香暖意，成为学生阅读
路上的“点灯人”。

2014 年，大学毕业的史真真怀揣初
心，成为潢川县双柳树镇王楼小学特岗教
师。初到乡村，她发现孩子们课余生活单
调，除看电视外几乎无其他选择。“书籍是
照亮孩子世界最好的烛火。”秉持这一信
念，史真真四处奔走对接公益组织，争取 3
万余元资金改建学校图书室、设立班级图
书角，让每个孩子都能拥有近 20 本优质
童书。

为让阅读真正扎根校园，史真真自费
外出学习，考取儿童阅读指导师资格证。
课堂上她是深耕教学的数学老师，课后化
身陪伴孩子的“故事姐姐”。在她的引导
下，3名学生的童诗创作、自然笔记斩获全
国奖项。

今年2月，《全民阅读促进条例》即将实
施，史真真建议,要进一步完善全民阅读设
施，加强对教师的阅读指导培训。

“我相信，当书香溢满中原大地，当
阅读成为每个孩子、每个家庭的生活方
式，我们所汇聚的，将是推动河南科教强
省建设最磅礴、最持久的精神力量。”史
真真表示。

本报记者 袁帅董艳竹 李宇航

提升高校毕业生就业服务保障能力1111111111111111111111111111111
建成全省统一的省就业公共服务平台（省高校毕业生

就业信息平台），全年举办不少于6000场专场招聘会，组织
不少于 3万名高校毕业生等青年群体开展就业见习，优化
提升2000个以上“家门口”就业服务站。

深入实施“技能照亮前程”培训行动，面向高校毕业生
大规模开展以就业为导向的创业培训、就业技能培训、项目
化培训、企业新型学徒制培训等职业技能培训，全年完成培
训20万人次以上。


