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“艺”启新春
邀您“文化馆里过大年”

本报讯（记者 秦华）岁序更替，“艺”启新春。在
2026 新春来临之际，河南省文化馆精心策划推出
2026年“春满中原·老家河南——文化馆里过大年”
系列活动，邀您文化馆里过大年。

本次活动由河南省文化和旅游厅主办，河南省
文化馆承办，活动时间为 2月 10日至 3月 20日，将
采用线上线下融合联动模式，设置主题展览、游艺体
验、吉祥物展示、惠民演出等 5项内容，通过新颖的
艺术叙事和丰富多元的互动，推进全民艺术普及、弘
扬中华优秀传统文化，引导公众在文化馆里感受传
统文化魅力。

“艺”马当先——2026 年河南“经典民艺迎新
春”生肖主题展将于 2 月 10 日至 3 月 20 日举办。
展览以马年生肖为主题，集中展出 200 余件中原
地区“马”主题民间艺术精品，展现生肖的多变形
象与吉祥寓意。邀请青少年志愿者担任各展区小
小讲解员。更有印章集福、手绘福马、刻板印刷、
皮影体验等趣味互动等您解锁，沉浸式体验传统
年俗。

传统游艺互动体验于 2月 10日举办。届时，糖
画、麻糖、传拓、盘发、缠花、绳结、染色剪纸等多位民
间技艺传承人现场坐镇，手把手教您玩转传统手
艺。还有新年惊喜福袋、吉祥“福禄”卡免费派送，赠
完即止，快来把满满福气带回家。

2月 10日，新春送福联将邀请河南书坛一众实
力派书法家，为群众写春联、送福字。

春节系列活动的吉祥物是市民 17年来的老朋
友了，今年的吉祥物展示也将如约登场，给群众带来
惊喜。

“品味中原”公益·周末小舞台将陆续为大家带来
“第二十届群星奖河南报送音乐、舞蹈类作品视频放
映”“迎新春综艺汇”“经典电影赏析”“综艺专场”等。

百兽闹春非遗庙会小马派福
银基国际旅游度假区马年新春玩法上新

舞龙舞狮空竹武术齐上阵

河南新春赛事邀您“动”起来
本报讯（记者 陈凯）全民健身迎新春，

中原大地运动过大年。昨日，记者从河南
省全民健身中心获悉，从 2月 6日起至 3
月底，包括舞龙舞狮、空竹、广场健身操
舞、气排球、武术展演等在内的 10项群众
喜闻乐见的全民健身项目，将在全省各地
拉开比赛序幕。

作为 2026年河南省全民健身大拜年
系列活动的重要组成部分，这 10项省级
层面的大型全民健身赛事，将传统体育文
化、地方民俗特色与春节庆典深度融合，
让全省群众在新春佳节尽享运动乐趣。

2月 6日，2026年河南省全民健身大
拜年系列活动启动仪式将在建业电影小
镇举行，正式拉开整个系列活动的序幕。

舞龙舞狮是中华民族春节期间的传
统习俗。2026年河南省新春舞龙舞狮大
赛，也将率先奏响中原大地运动过大年的
美妙“旋律”。该项赛事将于 2月 6日至 2
月 8 日在平顶山市全民健身中心举行。
竞赛项目包括舞龙自选套路、南狮传统套

路、北狮自选套路，观众除了能欣赏到这
些项目精湛的动作和内容丰富的表演外，
还能在本次大赛中看到平时不多见的舞
龙舞狮传统非遗项目，感受浓浓的中华民
族传统文化。

2月 10日至 12日，2026年河南省新
春空竹大赛将在洛阳市体育中心体育馆闪
亮登场。喜欢空竹的朋友可在单轮空竹、
双轮空竹的个人项目、集体项目中欣赏空
竹的灵动神韵。此外，还能在个人展演项
目中，感受空竹达人的绝技，满满的视觉冲
击感。

2月 24 日至 27 日，新春广场健身操
舞大赛将在安阳市文体中心体育馆举
行。喜欢广场健身操舞的朋友，届时可
以前往古都安阳一睹河南各地广场健身
操舞高手的风采。

2 月 25 日至 28 日，河南省新春气排
球联谊赛将在郑州奥体中心举行。气排
球项目已经连续多年进入我省春节全民
健身系列活动之中，充分显示了该项目在

我省的深厚群众基础。
2月 25日至 28日，2026年河南省新

春羽毛球大赛将在濮阳市台前县综合体
育中心举行。来自全省各地的羽毛球爱
好者将在混合双打，男、女单打，男、女双
打，混合双打的比赛中比拼球技一较高
下，畅享激情飞“羽”过大年带来的健康和
快乐。

作为新兴全民健身项目的匹克球，今
年也首次进入我省春节全民健身赛事“大
家庭”。2月 26日至 28日，全省匹克球爱
好者将汇聚“中国匹克球之城”鹤壁切磋
交流，绽放匹克球这项年轻现代运动项目
的魅力与精彩。

3月 11日至 14日，2026年河南省新
春乒乓球大赛将在漯河市全民健身中心
举行。广大乒乓球爱好者届时可以前往
一睹全省业余“国球高手”的风采。

毽球项目在河南省有着深厚的群众
基础，2026年河南省新春毽球大赛将于 3
月 13日至 15日在焦作市举行。男、女三

人赛，男、女混合双人赛，男、女 1分钟计
数赛，5人围毽表演赛，精彩纷呈的各类毽
球比拼，让毽球爱好者们尽情展示一“毽”
钟情的魅力。

2026 年河南省新春门球大赛将于
3 月 17 日至 20 日在南阳市举行。门球
这项充满智慧的健身活动现如今早已
不是老年朋友的专属，越来越多年轻朋
友也参与其中。从本次大赛设置的混
合 5 人制赛，男、女双人制赛的竞赛项
目以及参赛选手从 19 岁至 70 岁的年
龄，足以说明门球这个项目在全省的受
欢迎程度。

武术展演是河南这个武术大省每年
春节必不可少的“重头戏”。2026年河南
省第二十届中原大舞台武术展演活动将
于 2026年春节前后直至 3月底陆续在全
省各地市上演。届时，全省各类传统武术
将纷纷精彩亮相，让观众在活动中见识真
功夫的同时，也借助活动本身传承这一中
华民族的传统文化。

冬日敦煌别样靓
新华社记者 张玉洁任延昕

数千盏花灯点亮街头，敦煌夜市灯火通明、人头攒动。
游人穿梭在亭台楼阁之间，仿佛在千年壁画里穿行。临街摊

店里，飞天泥坯画、九色鹿披肩、用胡杨木雕刻的工艺品等各类商
品琳琅满目。工作人员身着古装，与游客玩起猜灯谜、诗词问答等
各类游戏，现场欢笑声不断。

这热闹劲儿，宛如古书记载的灯会盛况：“车马如龙，商贾云
集”“长安第一，敦煌第二”。

“以前冬天，敦煌夜市的开店率只有 30％。今年因为举办灯
会等因素，开店率达到95％，客流量较去年同期上涨约120％。市
场氛围是客流增长的重要因素。”敦煌文旅集团沙州夜市景区运营
管理有限公司总经理王晶伟说。

夏季游客“爆棚”、冬季人迹罕至，曾是这座旅游城市长久的
“烦恼”。如今，冬天的敦煌也热闹起来了！

敦煌遥居甘肃河西走廊西端，过去受交通等因素限制，游客大
多习惯在夏季走“甘青大环线”时到访这里。大量游客在夏季蜂拥
而至，既降低了旅游体验感，也给文物保护带来挑战。

较之夏日的酷热、拥挤与嘈杂，敦煌往往在冬春时节才露出她
更美的一面。天空湛蓝，暖阳常现，天地辽阔苍茫。幸运的话，还
能看到薄雪轻掩沙脊线。

“冬访莫高，人静窟幽，可以尽享千年壁画风华。”敦煌研究院
文化弘扬部党支部书记宋淑霞说。

如何让藏在静谧处的敦煌之美被更多人看见？
“旅行中最珍贵的，不是行李箱里的特产，而是获得的感悟。

要寻找意境、静享敦煌，冬春季节是最好的。”敦煌市大景区管理委
员会副主任李瑛说，敦煌从十多年前就开始拓展冬春旅游市场，
2017年起每年系统发布冬春旅游优惠政策。

按照最新优惠政策，莫高窟、鸣沙山月牙泉、阳关玉门关旅游
区等实行淡季门票半价优惠。莫高窟的参观洞窟从 8个增加到
10个，研学团队还将适当增加开放洞窟并配备资深讲解员。较之
夏季的“一房难求”，冬天价格优惠就能在星级酒店住上暖意融融
的带早餐的房间。

为让敦煌不再“遥远”，当地拓展航线、加密航班，不断“缩短”
与客源地的距离。

“2025年至 2026年冬航季，我们开通了敦煌至北京、上海等
主要客源地的直飞航线，加密了到西安、兰州等中转城市的航班，
便利游客出行。”敦煌市文体广电和旅游局副局长张晓柠说。

2022年以来，一批敦煌文化新地标涌现，让冬季的敦煌有得
看、有得吃、有得玩。

推开艺术空间“敦煌无界”的大门，暖意袭来，香气氤氲。艺术
家工作室造型似洞窟，开放式展台上陈列着各类文创。风滚草、骆
驼刺、红柳枝、胡杨叶等沙漠里常见的植物，成了风格独具的装
饰。曾经流浪街头的小土狗“春天”在店里“巡逻”，小土猫“小吉”
则懒懒地躺在椅子上，引来一波波游人围观。

在敦煌印局，数百个彩色沙瓶装置错落陈列，每个沙瓶的终端
都连接一个敦煌文化主题的印章。每敲一下印章，缤纷的沙漏就
上下起伏、叮当作响。

持续拓展文旅业态、不断丰富文旅体验，敦煌的冬春旅游市场
就这样一点点被“焐热”。

敦煌书局负责人马瑞说，去年除夕夜，她正在家里准备年夜
饭，突然获悉有一批外地游客去了已闭店的书局。“他们很诚恳地
说，专门在敦煌留了一天想看书局。我赶忙回去开了门。今年的
除夕，我们决定晚上9点再闭店。” 据新华社电

河南省步手枪项目精英训练营结营

8名参训选手拿到
全国射击冠军赛“门票”

本报讯（记者 陈凯）1月 30日，记者从河南省射击
射箭运动管理中心获悉，随着“奔跑吧·少年”2025年
河南省步手枪项目精英训练营结束，一批河南步、手枪
年轻选手脱颖而出，不少“新星”直接通过选拔拿到了
2026年全国射击冠军赛的参赛“门票”。

本次训练营设有男、女 10米气步枪，男、女 50米
步枪 3种姿势，男、女 10米气手枪，25米男子手枪速
射，25米女子手枪共 8个项目。所有参训选手均经过
严格选拔：其中 75人是凭借 2025年度省青少年射击
锦标赛优异成绩或达到国家一级运动员标准入选，21
人则由各地市择优推荐。

据了解，本次训练营教练团队由河南省步、手枪队
主教练、教练，以及选调的部分地市骨干教练共计 18
人组成，共同肩负训练任务，专业水平创历届最佳。训
练保障方面，将集训地点设在省射击射箭运动中心，配
备一流电子靶等专业设备，让参训小选手享受到与专
业运动员同等的训练条件。通过训练营结营考核，最
终有男、女步枪项目，男、女手枪项目，男子速射项目共
25人入围省射击射箭中心观察队伍，补充梯队。其中
侯宇轩、李志远、杨易菲、张瑞熙、吴玥瑾瑗、陈政博、喻
梓琳、张瑛琦 8名小选手通过选拔拿到了各自项目的
2026年全国射击冠军赛的参赛“门票”。

河南435所学校入围
全国校园足球特色学校

本报讯（记者 刘超峰）记者从省校足办获悉，教育
部近日发布公示，拟认定2025年全国青少年校园足球
特色学校 4928所。其中，河南有 435所学校入围，公
示期为2026年 1月 27日至2月 2日。

据悉，全国青少年校园足球特色学校需配有专项
足球体育教师、足球场所和配备要达国家标准、有专项
体育经费投入、开设足球课程等，同时要求小学、初中
开设足球必修课，高中开设足球选修课。该项目共分
为体育健康类、美育类、国防教育类等五大类，计划创
建体育健康类学校9000所，其中包括青少年校园足球
特色学校。截至 2018年年底，河南已有 1739所全国
青少年校园足球特色学校。

本报讯（记者 李居正 文/图）马
年春节将至，1月 30日，记者从郑州
银基国际旅游度假区了解到，该景区
将于 2月 10日至 3月 8日推出“百兽
贺新春”大型节庆活动。活动融合传
统民俗、主题游乐与暖心服务，打造
出一个全场景、沉浸式的春节度假目
的地，诚邀市民游客前来度过一个

“年味儿”十足的新春佳节。
据了解，今年春节，银基动物王

国将与乐海神话世界将双园联动，以

不同形式演绎中国年。银基动物王
国将以“百兽闹春”为主题进行全方
位的新春氛围布置，并设置多处明星
动物气模、抱抱墙等互动打卡点。届
时，一只寓意“马上发财”的红色小马
将随机为游客派发福袋、互动送福。
游客还可欣赏全新编排的骑马巡游、
马头琴演奏和马年限定邮票及文创
产品，体验独特的马年生肖文化。

春节期间，园区武术、杂技、秧
歌、魔术等散点演出、NPC互动及游

戏点位将更加丰富，动物百老汇等
三大剧场演出、花车大巡游及夜间
星光巡游也将轮番上演。银基乐海
神话世界将打造“新春国潮庙会”，
包括非遗“打铁花”、特效“天火”在
内，景区每日将上演超 200 场特色
演艺。与此同时，在庙会街区，除了
琳琅满目的各式花灯，还将汇聚 30
多处非遗手工、文创及美食摊位，糖
画、剪纸、地道风味一应俱全，为市
民游客营造穿越式的游园体验，感
受纯正的市井年味。

据悉，为应对春节客流高峰，度
假区已部署全方位服务保障体系。春
节期间，所有乐园将延长运营时间，酒
店保障24小时接待，并增派数百名工
作人员支援一线服务。同时，智慧化
系统全面升级，游客通过官方小程序
即可实现全园智能导览、热门项目预
约、酒店自助入住及餐饮消费指引。

“我们针对可能出现的低温天
气，度假区各园区将增设多处‘温
暖驿站’，配备取暖设施与休憩座
椅，力求为游客提供更加温暖舒适
的游玩感受。”该景区工作人员告
诉记者，景区还提供免费热姜茶、
暖宝宝等御寒物品，旨在用热忱与
细 致 的 服 务 ，迎 接 广 大 游 客 的 到
来，在百兽欢腾与璀璨灯火中，度
过一个欢乐温暖的中国年。

1月30日，王紫莹
（右）/李晓辉与奖杯合
影。当地时间 1月 30
日，在墨尔本进行的
2026年澳大利亚网球
公开赛女双决赛中，中
国组合王紫莹/李晓辉2
比 0 战胜朱珍珍（中
国）/上地结衣（日本），
夺得冠军。

新华社发

夺牌有望志在巅峰
中国速滑期待新突破
——米兰冬奥会速度滑冰项目前瞻

新华社记者 王君宝 乐文婉

2026年米兰—科尔蒂纳冬奥会开幕在即，中国速度滑冰队拿到
7男、8女共计15个参赛名额，覆盖除男子10000米外所有小项。在
强手如林的米兰冬奥会上，中国队阵容齐整，在多个小项上具备争夺
奖牌的实力，但想要实现突破、再度夺金，依然面临重重考验。

中国速度滑冰队参赛名单中，男运动员由高亭宇、宁忠岩、廉
子文、薛智文、吴宇、刘瀚彬、李文淏出战，女运动员则有殷琦、韩
梅、杨滨瑜、阿合娜尔·阿达克、李佳轩、田芮宁、王婧紫仟、太智
恩。队伍已经为实现突破打下了坚实基础：一是参赛规模追平中
国速度滑冰队历史上出战人数最多的2006年都灵冬奥会；二是奖
牌点比往届略有增加。整体来看，中国队在短距离、中距离和团体
项目上均有冲击奖牌的希望。

四年前，高亭宇在北京冬奥会男子 500米比赛中以 34秒 32
打破奥运纪录并夺冠，成为中国首位摘得冬奥金牌的男子速度滑
冰运动员。米兰冬奥周期，高亭宇依然备受关注，但受膝关节伤病
影响，他在上赛季末状态一度下滑，2025年夏训阶段以恢复和维
持训练为主。本赛季，他在世界杯盐湖城站男子 500米项目中以
33秒 93获得铜牌，状态逐步回升。

不过，相较此前两个冬奥周期，男子500米的竞争格局已发生
明显变化。米兰周期中，包括美国名将斯托尔兹在内的多名“00
后”选手迅速成长，整体速度水平和稳定性均处在上升期。经验丰
富、心态成熟的高亭宇，能否在保持前程优势的同时弥补后程短
板，将很大程度上决定他在米兰的最终成绩。

擅长中距离的宁忠岩肩负着在男子1500米和 1000米冲击领
奖台的重任。作为男子1500米主项选手，宁忠岩在本赛季五站世
界杯中表现稳定，共收获 2银 2铜，并以 242 分的成绩锁定男子
1500米世界杯赛季总成绩第三名。他还与刘瀚彬、吴宇一道在世
界杯的男子团体追逐项目中获得铜牌，为中国男队在团体项目上
的突破积累信心。展望米兰冬奥会，宁忠岩表示将与团队一起“聚
焦于提升细节并调整好心态，全力以赴”。

女子方面，中国队整体实力仍处于追赶阶段，但在部分项目上
具备冲击领奖台的可能。韩梅在女子1000米和 1500米项目上保
持着稳定竞争力，是目前最有希望向奖牌发起冲击的选手之一。
杨滨瑜也具备大赛经验和战术执行能力，其表现值得期待。女子
团体追逐同样被视为中国队的重要突破口之一，虽然荷兰、日本、
加拿大等队在该项目上实力雄厚，但通过针对性的战术部署，中国
队也有望参与奖牌争夺。

放眼国际，21岁的斯托尔兹已成为米兰周期速滑赛场最具统
治力的选手之一。北京冬奥会还是“初出茅庐”的他，在近两个赛
季中迅速蜕变，在多个单项中展现出压倒性优势。本赛季的世界
杯系列赛中，他在500米、1000米和 1500米项目中的总体成绩遥
遥领先，在男子集体出发项目上也夺得过金牌。高亭宇、宁忠岩要
想实现突破，都需翻越这座“大山”。

传统强国荷兰已在冬奥会速滑项目中斩获 133枚奖牌，其中
金牌48枚。本届冬奥会，荷兰队将由科克、伯纳、舒尔廷、内斯、德
布等名将领衔，其中科克、伯纳本赛季状态火热，而舒尔廷将在速
度滑冰、短道速滑双线作战。此外，在北京冬奥会摘得女子团体追
逐金牌的加拿大队志在卫冕，日本、挪威、波兰等队也拥有深厚的
冠军底蕴和人才梯队，他们在接力项目和多个单项上均具备强劲
的夺牌实力。

米兰冬奥会速度滑冰比赛将于 2月 7日至 21日举行，将产生
14枚金牌。 新华社北京1月30日电

银基国际旅游度假区演员NPC和游客快乐互动（资料图片）

（上接一版）

网格为基
筑牢基层治理“承重墙”
夯基筑底，方能身姿挺拔。龙湖

街道将网格打造成基层治理最坚实的
“承重墙”，将服务精准送达每栋楼、每
户人。

90后网格员郭凌芬的“责任田”
里，容纳了 409户常住人口和数千流
动人口。她日均行走 3万步，月处理
事件超 50件，实现群众“秒@”，网格
员“秒应”。在泰山村，党支部书记张
艳带领村组干部将 628 户划分为 36
个微网格，党员或骨干担任微网格长，
形成精细治理网络。昔日经济薄弱
村，如今集体经济固定资产近3亿元，

村内事务5分钟即可上报处置。
针对跨区域治理难题，龙湖街道

设立“功能型专属网格”。如横跨3个
社区的华南城市场商圈，以往易现管
理盲区，如今通过“1警+2员+N 力”
模式，整合千余名工作人员联防联控，
纠纷调解效率提升 40%，投诉量下降
35%，实现“矛盾不出商圈”。

数字赋能
激发基层治理“新活力”
如果说党建与网格构成了基层治

理的“躯体”，那么数字技术则为其插
上了腾飞的“翅膀”。在龙湖街道，数
字赋能让治理变“智理”。

运行中心如同“城市大脑”，集成
3345 路视频、160 余万条数据，打通

12 个事件入口，实现“一体受理、派

单、督办”。智能设备如“千里眼”，敏

锐感知隐患；网格平台让事件处置全

程在线、限时反馈；居民动动手指，便

能享受便捷服务，推动治理从“被动响

应”转向“主动预警”。

从泰山村的“富民网格”到华南城

的“平安商圈”，从高校的“青春驿站”

到社区的“党员联户”，无数个“微齿

轮”精密咬合，驱动着龙湖街道治理体

系高效运转。

“我们将继续做精微网格，完善激

励保障，让‘小事不出格、大事不出网’

成为群众可感、可及的幸福。”龙湖街

道城运中心负责人表示。这份以人民

为中心的“幸福密码”，正在持续更新，
守护着龙湖街道的万家灯火。

新郑市龙湖街道：

探寻智慧高效治理的“幸福密码”
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