
“我这一辈子就干了一件事，就是
站讲台。”42年小学、中学、大学从教
经历，23年家庭教育，17年社区教育，

14年主题教育，57年青少年教育……

今年 76 岁的周慧玲，她虽已退休多

年，但依然站立在讲台上。

周慧玲历任郑州十五中教师、郑

州教育学院学生处长、郑州职业技术

学院副院长等职。她在任时，没有让

一个学生因为贫困辍学，她本人先后

资助 40余名贫困生完成学业。2003

年因身体原因退居二线后，她投身关

心下一代公益事业。从学校“小讲台”

走到社会“大讲堂”，从学校教育延伸

到家庭教育、社区教育。2003年起，

周慧玲先后到全国25个省级行政区，

作报告 1900余场。每次几个小时的

讲课，她都是全程站立，她说：“教师的

事业是站立的事业。”她用心用情和青

少年交流，为家长们答疑解惑。

短视频兴起后，周慧玲也尝试着
“触网”。2020年，在志愿者李厚平团
队的支持下，她创办了网上公益学习平
台“家教良方”。如今，“家教良方”微信
号、抖音号粉丝量达300多万。但周慧
玲坚持不带货、不卖课、不变现、不贩卖
焦虑、不收集家长任何信息。她说：“既
然是搞教育，就要搞纯粹的教育。”

2009年，周慧玲正式退休后，她谢

辞了五所高校和十几家教育机构的邀
请，沉在社区做志愿者，搞社区教育和
社区治理的探索与实践。她和150余
位“五老”志愿者在社区党支部领导下，
组建了社区文化建设志愿服务“雷锋团
队”，参与策划组织各种文化节庆、志愿
服务活动，并创办康桥学堂，常年义务
讲课，带领大家修习个人品德、家庭美
德、职业道德、社会公德和家国情怀。

2023年，周慧玲入选第二季度“中
国好人榜”；2024年12月，荣获“全国离

退休干部先进个人”称号；2025年，获得
全国最美志愿者和全国关心下一代工作
先进工作者；2026年1月，荣获2025年
全国关心下一代“最美五老”。周慧玲
说：“我从小生活在郑州，我的周围都是
好人，我是在‘好人群’里泡大的，现在咱
郑州更是人人从善如流、择善而行，善行
善举如影随形，咱们一起做好人、干好
事，传播社会正能量，郑州一定会更富
强、更民主、更文明、更和谐、更美丽。”

本报记者 李宇航 文/图

周慧玲：

家国情怀胸中装 一生只为一讲台

“我于 1995 年创立郑州佛光发

电设备股份有限公司，一直坚持走

‘科技兴企，创新强装’道路，聚焦实

业，不断加大企业创新力度，坚定在

‘创新专利化、专利标准化、标准产业

化’的创新驱动发展道路上持续投

入。”在全国三八红旗手、郑州佛光发

电设备股份有限公司党委书记、董事

长雷红红的带领下，佛光发电发展成

为以电源、智慧能源等系列产品为主

导产业的国家专精特新重点“小巨

人”企业。

作为车载动力电源集成与测控

技术国家地方联合工程实验室主

任，雷红红带领团队承担了多项重

点型号项目研制生产，取得授权专

利 77项（发明专利 35件），荣获中国

军民两用技术创新应用大赛铜奖、

中国先进技术转化应用大赛银奖；

获国家国防科技进步一等奖、军队

科技进步二等奖、河南省科技进步

二等奖等科技奖励 13 项，其中车辆

集成化发电动力系统及其关键技术

获国防科学技术进步一等奖，高功

率密度永磁电机获得河南省技术发

明二等奖。她获得“全国三八红旗

手”、全国“巾帼建功”标兵、“河南省

劳动模范”等称号。
佛光发电坚持走科技创新发展

道路，承担了多项重点装备研制生产
任务，牵头制定《铝空电站规范》《车
载混合电源规范》等 3 项国军标，参
与制修订 35 项国家和行业标准；获
得授权专利 910 件，其中发明专利
95 件；拥有 CNAS 国家认可检测机

构，建有国家企业技术中心、国家地
方联合工程实验室、河南省金属燃料
电池重点实验室、院士工作站等创新
平台。佛光发电是中国电信集团级
优秀供应商，产品应用于航空航天、
电子通信、数据中心、算力中心、能源
化工、应急救援等行业。

本报记者 杨柳 文/图

雷红红：

坚持创新驱动 为企业注入活力

郭振，2007年 12月参加工作，中
共党员，现任郑州市消防救援支队火
车站地区兴隆街消防救援站消防
员。入伍19年，先后参加灭火救援战
斗 2230 余次，营救被困群众 200 余
人，抢救财产价值400余万元。

在重大灾害事故处置中，面对
血与火、生与死的严峻考验，他始终

牢记职责使命，敢于挺身而出、冲锋
在前，不惧艰难困苦、不辱光荣使
命，为保护人民群众生命财产安全
做出了突出贡献，先后获得“全国优
秀士官人才奖三等奖”“公安部消防
局全国优秀共产党员”“河南优秀人
民警察”“河南拥政爱民模范”“河南
十大杰出青年”“河南青年五四奖

章”“郑州市优秀人民警察”“见义勇
为模范”“见义勇为好青年”等荣誉
称号，荣立个人三等功 1 次，多次受
到上级嘉奖。

他长期扎根基层岗位，坚守在灭
火救援最前沿，在平凡、艰苦的环境
中磨砺斗志，奉献青春年华。作为中
队骨干，他善于从思想上引导人、从
生活上关心人、从行动上激励人，是
中队的灭火救援尖兵，是群众眼中的
亲民爱民模范。

2013 年 10 月，城东路一市民电
动车被抢，正在站岗执勤的他追赶
300多米拦下骑车歹徒，面对威胁毫
不退却，搏斗中身体受伤仍将歹徒制
服，面对感谢他称“做了一件该做的
事”。2014年 3月，当选“河南省第十
一届见义勇为模范”后，他将 10万元
奖金送给管城区实验小学、二里岗小
学、五里堡敬老院及 10 多户低保家
庭，用爱心给需要帮助的群众送上及
时的温暖。

郭振胸怀远大的理想和坚定的
信念，用实际行动诠释了“对党忠诚、
纪律严明、赴汤蹈火、竭诚为民”的训
词要求，唱响了人民消防为人民的主
旋律，树立了威武之师、文明之师的
良好形象。

本报记者 汪永森 文/图

郭振：

在灭火救援最前沿奉献青春年华
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马玉璞，中共党员，二级警长，现为
郑州新郑市公安局龙湖派出所马玉璞
警务室社区民警。她先后荣立个人三
等功1次、个人嘉奖2次，荣获“河南省最
美基层民警”、“河南省三八红旗手”、河
南省社区警务工作能手、郑州市绿城卫
士、郑州市公安机关“十佳社区民警”、郑
州市技术标兵等称号，2005年荣获全国
先进工作者，2023年8月在河南省公安

英模先进事迹报告会上作典型发言。
2016年担任社区民警以来，马玉

璞扎根华南城商圈一线，深耕社区警
务，把服务群众、守护平安作为工作追
求。因业绩突出、群众认可，2018年
华南城警务室更名为以她名字命名的
马玉璞警务室。9年来，她总结提炼

“四勤四到”工作法，创新推行“四个一
档”精细化管理模式，实现社区治理规

范高效。她累计为群众办实事解难事
1100余件，走访帮扶困难家庭500余
次，化解矛盾纠纷 1500余起，用脚步
丈量辖区，用真心贴近群众。

为筑牢平安防线，马玉璞积极协
调推进技防建设，安装平安前哨摄像
头 152路，指导企业加装各类视频探
头、人脸识别设备 2000余个，增设视
频报警柱等安防设施，织密辖区安全
防控网。同时，她依托社区警务搜集
违法犯罪线索 200 余条，侦破案件
100 余起，抓获违法犯罪嫌疑人 120
余人，有力维护了辖区治安稳定。

针对华南城商圈商户多、服务需求
大的特点，马玉璞积极协调公安、司法、
消防、市场监管等8个部门入驻，推出
23项便民服务，实现部门联动、高效服
务，联合化解各类纠纷180余起。她探
索推出市场专属网格“四联”模式与“五
队”工作法，组建群防群治队伍，优化巡
逻防控机制，带动商户主动参与治理，
辖区治安发案率同比下降约 20%，切
实营造了安全有序的营商环境。

从警多年，马玉璞始终坚守基层、
心系群众，以忠诚担当守护辖区平安，
以暖心服务赢得群众信赖，用实际行动
践行着人民公安为人民的庄严承诺。

本报记者 张玉东 文/图

马玉璞：

扎根社区守平安 用心用情暖民心

公益广告

周慧玲在社区讲课

郭振（右二）为春运返乡的旅客保驾护航

雷红红（右一）和科研人员讨论成果应用 马玉璞手持宣传册，向群众讲解反诈知识


