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3 月 8 日晚，2026 赛季中超
联赛结束首轮的全部争夺。进球
眼花缭乱，“负分”球队纷纷奋起

“填坑”，新赛季的中超，就在这样
的交织中展开。豪门的锋芒、黑
马的爆发、守门员的神迹——每
一个瞬间都像是新的篇章。对于
所有热爱足球的人，这不仅是一
串比分，更是一场等待已久的仪
式：重新出发，向光前行。

当裁判的哨声吹响 2026 赛
季序幕，积分榜上的负数格外刺
眼，超半数的中超球队带着“债
务”踏上了新赛季的草皮。上海
申花和天津津门虎背负着-10分
的巨大包袱，这意味着他们至少
需要四轮之后才有可能让积分艰
难爬回“0”这条起跑线。青岛海
牛-7 分，山东泰山和河南队-6
分，上海海港、北京国安、浙江队、
武汉三镇各-5分——9支球队组
成的“负分军团”，让联赛竞争逻
辑彻底改变。

中超新赛季的号角刚刚吹
响，成都凤凰山体育公园便上演
了一场进球盛宴。传统豪强集体

“负分起步”，上赛季前六名中唯
一未受罚分的成都蓉城成为最大
受益者。在首轮比赛中，成都蓉
城坐镇主场以 5∶1的悬殊比分大
胜深圳新鹏城，不仅取得新赛季

首场胜利，更用一场
酣 畅 淋 漓 的 表

演 向 全 联

赛展示了他们的争冠野心。
除了比分的胜利，成都蓉城

在新人培养上也迈出了坚实一
步。比赛末段，U23小将拜合拉
木和贺一然替补登场，完成了身
披蓉城战袍的正式比赛首秀。他
们在有限的时间内表现沉稳，展
现了球队梯队建设的厚度与未来
希望，让球迷看到了蓉城可持续
发展的无限潜力。这场 5∶1的大
胜，不仅仅是 3分的入账，更是士
气的极大提振。从进攻端的流畅
配合到防守端的稳固，从老将各
领风骚到新人的崭露头角，成都
蓉城在新赛季展现出了均衡而强
大的整体实力。

上海滩的夜晚，从不缺少剧
情。申花与大连英博的对决像
是一部跌宕起伏的电影大片。
开场 4分钟，马莱莱面对旧主爆
射破门，特谢拉打入扳平球，随
后盖伊与拉唐各自梅开二度，有
效助攻球队取胜。大连英博方
面虽有马莱莱早早进球，却挡不
住申花的强力进攻，尽管阿奇
姆彭与冯劲的进球让比赛悬念
短暂停留，但拉唐的第二粒进球
彻底拧紧了胜局的阀门。5∶3
的最终比分，让虹口的夜多了
几分喧嚣与畅快。比赛更像是
一场摇滚演出，节奏狂乱、情绪
高涨，每个进球都是高音。而
同样作为上海滩的劲旅，海港
则遭遇当头一棒，被全新的中原
铁军咬得遍体鳞伤，卫冕冠军从

开局就注定今年的争冠之路异
常艰辛。

云南玉昆坐镇高原体育运
动中心，凭借克莱伯、弋腾和侯
永 永 的 进 球 牢 牢 掌 控 比 赛 节
奏。青岛海牛虽然由叶博亚扳
回一球，但难掩颓势。最终云南
玉昆以 3∶1取得“开门红”，黑马
本色暴露无遗。

浙江队 2∶0干净利落地拿下
了青岛西海岸。一场胜利，3 分
到手，却填不平赛季开始前就被
扣掉的那 5分“窟窿”。而青岛西
海岸的主帅郑智，这位中国足球
的传奇人物，在自己的中超执教
首秀中，收获的是一场完败。

凭借法比奥和张玉宁上下半
场的进球，北京国安客场以 2∶0
完胜武汉三镇，拿到新赛季联赛

“开门红”。虽然 3分到手，但真
正的考验才刚刚开始。如果说这
场 2∶0展示的是国安在基本盘上
的稳健，那么即将到来的与山东
泰山的交手，则更像是一道衡量
球队上限的试题。泰山在首轮赛
事中3∶0轻取辽宁铁人。

天津泰达与“升班马”重庆铜
梁龙的比赛，场面较为平淡，攻防
转换缓慢，缺乏亮点。双方均无
建树，这也是天津津门虎连续第
14 个赛季首轮未能获胜。而重
庆铜梁龙则收获了他们在中超中
的首个积分。

本报记者 刘超峰

本报讯（记者 刘超峰）3月 9日，
中超官方统计表明，2026赛季中超
联赛首轮全部 8场赛事的现场观众
数据已全部出炉。首轮赛事总观众
人数达 230845 人，场均 28856 人，
其中上海申花主场对阵大连英博
的比赛以 42193 名观众成为本轮
上座最高的赛事。从整体分布来
看，本赛季中超首轮的上座表现较

为亮眼，共有 6 场赛事观众人数突
破 2 万，其中 2 场突破 4 万，3 场突
破 2.5 万。

首轮赛事场均近 2.9 万的观众
人数，相比上赛季有了明显提升，
不少球迷表示，新赛季的赛事质量
和现场氛围都值得期待。作为国
内顶级足球联赛，中超的人气复苏
不仅体现了球迷对本土足球的支

持，也为联赛的后续发展打下了良
好基础。

由于第一轮只有 8个主场举行
了比赛，剩余 8个主场还没有比赛，
上赛季上座最高的是大连英博主场，
场均能达到6万人左右，下一轮大连
英博将继续客场作战，要到第三轮才
能回到主场，届时中超新赛季观赛人
数有望上一个台阶。

超半数球队开启“归零行动”
——2026赛季中超联赛首轮综述

中超首轮场均人数近2.9万

新华社悉尼3月9日电（记者
岳东兴 刘晓宇）9日，在女足亚洲
杯小组赛B组最后一轮比赛中，卫
冕冠军中国队以 2∶1击败朝鲜队，
以三连胜获得本组第一名，将在
四分之一决赛中对阵 C 组第二
名。朝鲜队则将对阵东道主澳大
利亚队。

前两轮，两队均取得两连胜，
提前晋级八强。在悉尼的雨夜中，
朝鲜队在第 32分钟通过反击打破
僵局；中国队陈巧珠两分钟后扳
平，王霜在上半场补时阶段建功，

“铿锵玫瑰”最终逆转取胜。中国
队八强赛的对手将在 10 日产生，
获得小组第二的朝鲜队则将迎战
A组第二名澳大利亚队。

此役，中国队主教练安特·米
利西奇对首发阵容进行调整，一大
看点是让两位突破能力强的技术
型球员王霜和张琳艳同时首发，分
别出现在前锋和前卫位置上。此
外，队长吴海燕与能打后腰、出球
能力较强的姚伟搭档中后卫，风格
硬朗的张程雪和主力后卫陈巧珠

镇守两路，中场双后腰为“以老带
新”的张睿和王爱芳，乌日古木拉
在前卫位置，锋线搭档为高中锋邵
子钦和王霜。

朝鲜队则排出与前两场小组
赛一样的442阵型和球员。

第 32分钟，朝鲜队打出反击，
韩金红右路下底横传门前，金景英
禁区中路抢点破门。

第 34分钟，王霜开出角球，张
睿头球摆渡，邵子钦回做，陈巧珠
迎球劲射扳平比分。整个配合
一气呵成，数千名中国球迷欢呼
庆祝。

上半场补时第四分钟，中国队
开出前场任意球，张程雪横传门
前，王霜打空门得手。裁判经过
VAR（视频助理裁判）回看后认为
进球有效，没有越位。中国队半场
2∶1领先，最终赢下比赛。

本届女足亚洲杯于3月 1日至
21日在澳大利亚举行，共 12支球
队参赛，分为三个小组。根据赛
制，每个小组前两名和成绩最好的
两个小组第三名晋级八强。

雨夜逆转朝鲜队

中国女足亚洲杯三连胜进八强

本报讯（记者 李居正）3月 9日上午，第十二届河南省
“曹灿杯”朗诵展示活动启动仪式在郑州举办。来自郑州、
洛阳、开封、安阳、新乡、商丘等地市的100余名优秀教育从
业代表齐聚一堂，共同见证第十二届“曹灿杯”河南展区的
扬帆起航。

据了解，“曹灿杯”朗诵展示活动是以中国著名朗诵表
演艺术家曹灿命名的全国性语言艺术交流平台，自2015年
以来已成功举办十一届，是国内朗诵领域最专业、最权威的
青少年语言艺术展示平台之一。本届活动由中国诗歌学会
担任全国主办单位，以“声动十二、以爱致远”为主题，旨在
用声音传递温暖，以热爱奔赴远方。

与以往不同的是，本届“曹灿杯”取消了仅面向青少年
的报名限制，设立幼儿组、少年组、成人组/银发组等组别，
参赛者可通过朗诵、演讲、主持等展示方式，展现自己对语
言艺术的天赋和热爱。

据悉，第十二届河南省“曹灿杯”青少年朗诵展示活动
即日起全面启动报名。活动组委会有关负责人表示，活动
将继续优化赛制、提升服务，为河南青少年搭建一个公平、
专业、温暖的语言艺术交流平台，让更多孩子因表达而自
信，因朗诵而闪光。

第十二届河南省“曹灿杯”
朗诵展示活动启动

本报讯（记者 李居正 通讯员 曹清风）一场别开生面的
公益演出，一次触手可及的艺术体验。3月 6日至 8日，由
郑州市杂技团创排的大型情景杂技剧《魔幻森林》“致敬微
光，与爱同行”公益专场暨城市奉献者关爱行动，在金水区
蜜油创意园接连上演。

系列活动特别邀请了环卫工人、医护工作者以及福利
院的儿童代表走进演出大蓬，近距离感受杂技艺术的惊险
与唯美。活动不仅是艺术的呈现，也是“扎根人民、服务人
民”理念的生动实践。郑州市杂技团坚持从群众中来、到群
众中去，把舞台直接搭建到老百姓的生活圈里，让市民遛个
弯、游客散个步就能走进艺术殿堂，真正实现了“这么近，那
么美”的零距离文化体验。

据了解，作为郑州市杂技团首次将完整杂技剧目搬进
演出大蓬的创新尝试，《魔幻森林》打破了以往大蓬演出中
节目拼盘的传统模式。舞台上，一个充满奇幻色彩的完整
故事剧情与高难度的杂技技巧有机融合，演员用精湛的技
艺演绎着森林中的冒险与温情，让现场观众既感受到了惊
险的视觉震撼，又体味到了动人的情感温度。

《魔幻森林》杂技剧
公益专场举行

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从郑州市国际象棋协会
获悉，2026年郑州市国际象棋春季等级赛近日在比亚迪迪
空间郑州馆收官。本次比赛开启了国际象棋赛事与科技文
化场景融合的全新尝试，尽显智趣魅力。

本次比赛由郑州市国际象棋协会主办，也是该项赛事首
次走进比亚迪迪空间郑州馆。比赛共设置四级组、五级组
至十级组及定级组 8个组别，吸引了全市 110名国际象棋
爱好者汇聚一堂，在方寸棋盘间展开智慧交锋。这些参赛
选手年龄跨度广，从学龄前儿童到中小学生，再到热爱棋艺
的成年爱好者，不同年龄段的选手们以棋为媒，同台切磋。

赛场上，小选手沉着冷静、灵活布局，成年选手运筹帷
幄、沉稳对弈，大家在棋路交锋中传递智力运动的快乐。选
手认真对待每一场对局，不仅展现了扎实的棋艺功底，更践
行了“友谊第一、比赛第二”的体育精神，让国际象棋的智慧
与魅力在绿城春日里尽情绽放。

本次比赛的最大亮点莫过于体育+科技跨界融合。坐
落于郑州二七区核心商业地带的比亚迪迪空间郑州馆，是
全国首个比亚迪新能源汽车科普馆，1.5万平方米的超大空
间、完善的场馆设施，为赛事提供了坚实的硬件支撑。选手
们在竞技之余，还能近距离感受新能源科技的魅力，实现了
智力运动与科技文化的有机融合，在丰富赛事体验的同时，
也为体育与科技文化产业融合发展探索了新路径。

本报讯（记者 陈凯）3月 9日，记者从河南省球类运动
中心获悉，在 3月 8日晚结束的本赛季NBL常规赛第二十
一轮的一场比赛中，做客杭州的河南焦作文旅男篮经过四
节战斗，以97∶86力克杭州经纬男篮，拿下这场关乎季后赛
排名关键“卡位战”的同时，也为季后赛冲刺抢下了至关重
要的两个积分。

比赛伊始，主场作战的杭州男篮依靠高效的内线冲击
与外线手感确立领先。面对客场压力，河南男篮并未自乱
阵脚，贾嘉锴与霍尔德在第一节末段及时挺身而出，接连
命中 3分球为球队“止血”，霍尔德更是凭借强硬的突破完
成“2+1”，在稳住阵脚的同时，也为后续的反扑埋下了伏
笔。首节结束时河南男篮暂时落后4分。

次节较量成为本场比赛的转折点，河南男篮开启标志
性的“外线雨”模式。霍尔德在底角和外线连续轰入 3分，
个人进攻火力全面爆发；本土球员常昊哲同样表现惊艳，顶
着防守强投命中关键球。全队多点开花的攻势让杭州男篮
的防线顾此失彼，半场战罢，河南男篮以54∶53实现反超。

下半场，比赛进入白热化的拉锯阶段，双方对抗强度
显著提升。在比分交替上升的关键时刻，河南男篮展现了
深厚的战术素养，老将威姆斯发挥了“定海神针”的作用，
他不仅精准策动攻势助攻阿克诺比完成空中作业，更在对
手试图反超的时刻接连飙中两记 3分球。防守端，威姆斯
还送出了极具士气的封盖。内线方面，阿克诺比在第三节
连续贡献三记暴扣，统治了内线，帮助河南男篮以79∶77的
微弱优势进入末节决战。

关键的最后一节，河南男篮展现出了志在必得的气势，
阿克诺比再度以势大力沉的扣篮先声夺人。随后，贾嘉锴命
中关键3分拉开分差，杭州男篮虽试图组织最后反扑，但霍
尔德一记超远外线 3分彻底“揭晓”了比赛悬念。最终，河
南男篮将领先优势保持到终场，以97∶86客场奏凯。

本报讯（记者 陈凯）记者昨日从河南省田径自行车运
动中心获悉，3月 8日在陕西西安落幕的 2026年全国室内
田径大奖赛第一站比赛中，河南选手孟祥雨稳定发挥，以
16.98米的成绩夺得本站比赛女子铅球的冠军。此外，河南
选手在本站比赛中还取得了 4个前八名的成绩，为本年度
的赛事开了一个好头。

本次西安站比赛由中国田径协会主办，属于国内田径
项目Ⅱ级赛事，为期 2天。比赛共设 25个竞赛项目，涵盖
男子和女子组60米、200米、400米、800米、1500米、3000
米、60米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球、4×400米接力及
女子五项全能等。比赛共吸引了来自全国 31个参赛单位
以及个人共 800余名田径精英齐聚古城，以赛场竞技检验
冬训效果。河南省田径自行车运动中心共派出了 24名选
手参加本站比赛。

历经数月系统科学的冬训，所有参赛选手都将本次西
安站比赛作为新赛季的起点，同时集中检验冬训成果。去
年举行的第十五届全运会，河南田径健儿奋勇拼搏，斩获 3
枚金牌，展现出不错的竞技实力。谈及河南选手在西安站
比赛中的表现，河南省田径自行车运动中心相关负责人表
示，今年是全新全运周期的开局之年，去年全运会结束后，
各运动队均处于休整调整阶段，本场赛事的主要目的是帮
助运动员尽快找回比赛状态、激活竞技节奏，为后续比赛奠
定良好基础。

2026年全国室内田径大奖赛首站落幕

我省选手摘得1金

本报讯（记者 陈凯）记者昨日从河南省体育局获悉，在
3 月 8 日于内蒙古扎兰屯金龙山滑雪场落幕的 2025—
2026赛季全国自由式滑雪U型场地冠军赛上，不久前参加
了米兰-科尔蒂纳冬奥会的两位河南小伙儿苏帅兵、杨凯
乐归来后首战表现出彩，前者以完美的表现技压群雄，斩
获本次冠军赛男子个人项目的金牌，后者则获得该项目的
第四名，两人还携手摘得男子团体银牌。

作为国内自由式滑雪 U型场地最高水平的年度赛事
之一，本次冠军赛汇集了包括从米兰-科尔蒂纳冬奥会归
来的中国队主力在内的国内诸多强将，竞争异常激烈。在
男子个人项目的决赛中，苏帅兵以一套高难度与高完成度
兼具的动作技惊四座、扬威赛场，勇夺桂冠。这枚宝贵的
金牌也标志着河南男子自由式滑雪 U型场地项目已跻身
全国顶尖行列。杨凯乐尽管获得的是本次冠军赛男子个
人项目的第四名，但他的表现同样可圈可点。两位河南小
伙在个人赛的出色表现，也让他们为河南队赢得了本次冠
军赛男子团体银牌，这也展现出河南男队在该项目上的人
才厚度和集团优势。

在本次比赛女子项目的争夺中，河南女将也有上佳表
现，年仅15岁的罗优璇在与国内顶尖女选手的较量中毫不
怯场，最终夺得女子个人项目的第四名。虽然与奖牌失之
交臂，但罗优璇表现出的潜力引来了业内专家的关注，而
这样的全国大赛经历也将成为她成长路上的宝贵财富。

客场力克杭州队

河南男篮拿下
季后赛冲刺关键战

全国自由式滑雪U型场地冠军赛收官

河南俩小伙儿冬奥
归来首战摘金夺银

智力运动与科技融合

郑州市国际象棋
春季赛收官

中国队球员在比赛后向观众致意 新华社记者 马平 摄

3月6日，2026赛季中国足球超级联赛揭幕战在四川成都凤凰山体育公园举行。图为成都蓉城队和深圳新鹏城
队在比赛前。 新华社记者 胥冰洁 摄

双方球员在比赛中激烈争夺 河南焦作文旅男篮供图


