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30年功夫“追梦之旅”
1996 年，11 岁的徐富强，对着自制的

简陋沙袋挥出了第一拳。两年后，他被送入
嵩山少林鹅坡武校，拜在梁以全宗师门下，
打下了坚实的少林功夫底子。

“那时候年纪小，对套路理解不深，很难
做到融合。”徐富强回忆，转练散打后自己有
了开窍的感觉，在名师的严格指导下水平突
飞猛进，逐渐积累了与高手同台竞技的实力。

上世纪90年代，大型武术赛事还不多，
鹅坡武校每年举办的两次校运会成为学员
们展示自我的重要舞台。在实战对抗的锤
炼下，徐富强将一记“侧踹腿”练成了招牌
技，在校运会上多次夺魁。那时的校运会，
水平甚至不输一些市级比赛。

2002年毕业后，徐富强留校任教，传授
传统武术和散打搏击。在习武上，他对学员
要求一丝不苟，从不姑息任何细微错误。在
生活上，他又化身孩子们的“好哥哥”，用耐
心与关爱引导他们度过青春期的迷茫。任

教10余年，他带出的四届学员成绩斐然，部
分学生如今仍是学校主力教练。

2012年，徐富强下山创办搏击馆，将散
打的实战理念传递给更多人。2025年，受
《一代宗师》等影视作品的影响，他开始研习
八极拳。“不为名，不为利，就是想看看自己
还能不能有新的突破。”徐富强说。

“少林味”的八极拳探索
八极拳是非遗项目，属于中国传统武

术，以“崩撼突击”著称，讲究“贴身短打”，动
作节奏分明，有松有紧。这与徐富强练习了

30年的少林拳——那种大开大合、周身一
家的发力方式，几乎是两个路子。

“现在打出来，难免还有少林拳的影
子。”徐富强不避讳自己的“半路出家”，甚至
把这当作一种有趣的探索。他认为，八极拳
的独特魅力在于其节奏感和实用性，“它属
于‘小架’，动作没那么复杂，普通人零基础
也能上手。”

《一代宗师》让一线天的八极巷战成为
影史经典，也让很多年轻人认识到八极拳不
是特效，是可学可练的真功夫。在郑州，这
种来自河北沧州、在河南月山扎根的拳种，

正悄然流行。登封的武校、市区的武馆，越
来越多地开设了八极拳课程。

从少儿启蒙到成人实战，银幕上张震那
刚猛的“顶心肘”，正变成普通人可以触摸的
日常。徐富强的练习，不是为了成为“一代
宗师”，更像是一种自我对话。在少林拳的
刚猛与八极拳的巧劲之间，在 30年的肌肉
记忆与新学的招式之间，他试图寻找一种平
衡与融合。

不停息的“功夫奇遇记”
“练武的初衷，是不想受欺负；练了散

打，想在社会上独当一面；现在学八极，是
要追寻新的梦想。”徐富强说，学无止境，自
己对武道的追求也从未停息，愿意尝试更
多新鲜的武术搏击技艺，不断寻求新的武
学突破。

开设搏击馆10多年，徐富强秉持初心，
勤练传统武术和散打技法，不断点燃孩子和
成人学武热情与积极性。他的学员里，有想
强身健体的老板，有想缓解压力的医护工作
者。徐富强教他们散打的实战，也带他们体
验八极的魅力。

在徐富强看来，武术的价值不在于门派
高低，而在于能否真正“强健体魄，体验不
同”。他带领着一个又一个喜爱武术搏击的
人，不断演绎着全新的“武者励志故事”，而
这正是“功夫郑州”最硬核的底气——它属
于每一个为心中梦想不停出拳的人。

从嵩山脚下的少林弟子到城市拳馆的
散打教练，再到如今苦练八极的“中年学
徒”，徐富强的每一步都踩在时代与个人兴
趣的交汇点上。他的“奇遇记”，不是飞檐
走壁的传奇，而是用 30年时间，在少林、散
打与八极之间，走出了一条属于自己的功
夫之路。

从“少林”到“八极”，不停息的功夫梦
本报记者 汪永森 实习生 牛芳颖 文/图

徐富强在打八极拳

3月8日，郑州丰产路。启武源
搏击馆的训练垫上，41岁的教练徐
富强收势站定，额头微微见汗。他
刚打完一套八极拳，自我点评道：
“我这八极，还是带着‘少林味儿’。”

这种“串味儿”，源于徐富强30
年的武术轨迹——少林功夫启蒙，
散打搏击立业，如今人到中年又转
身扎进了八极拳的世界。眼前的
他，正是传统武术都市传承的一个
生动注脚。

据新华社悉尼3月10日电 2026 年女足亚洲杯 10
日结束小组赛争夺，中国台北队在C组最后一轮比赛中
以 3∶1战胜印度队，位列小组第二，将在 14日的八强赛
中对阵中国队。

C组另一场比赛当日在珀斯进行，日本队以 4∶0击
败越南队，以三连胜获得本组第一。越南队名列小组第
三，与另外两个小组的第三名球队同积3分，但因净胜球
劣势无缘晋级。

至此，本届女足亚洲杯八强全部产生。根据对阵
表，上半区为澳大利亚队对阵朝鲜队，中国队对阵中国
台北队，比赛地点在珀斯；下半区为韩国队对阵乌兹别
克斯坦队，日本队对阵菲律宾队，比赛地点在悉尼。

根据规则，闯入半决赛的四支球队直接获得2027年
巴西女足世界杯入场券；在八强赛中失利的四支球队将
进行附加赛，争夺另外两个世界杯席位。

女足亚洲杯八强出炉
中国队将对阵中国台北队

本报讯（记者 刘超峰）3月 10日，记者从河南足球俱
乐部获悉，距离新赛季首个主场已经越来越近，河南足
球俱乐部日前正式发布了2026新赛季年卡开售公告。

根据公告说明，本赛季的年卡销售渠道主要有协会
球迷年卡和赤心会员年卡以及社会年卡，其中社会年卡
价格分为5个等级。据了解，此公告一出，不少球迷已经
开始申购，由于首场击败卫冕冠军的“刺激”，球迷购买
踊跃程度相当积极。

本次社会球迷年卡共分 5 档，从 1200 元的常规区
域，到2500元的贵宾席位，梯度清晰、选择多元。价格分
别为 1200 元（A4区）、1500 元（A2区）、1800 元（A4区
亲子）、2250元（A2区亲子）、2500元（贵宾区）。社会球
迷年卡覆盖普通看台到贵宾区域，俱乐部同时为家庭球迷
设置亲子年卡，满足不同球迷的观赛需求，让更多人可以
以家庭为单位走进球场，陪伴河南队走完整个赛季。

和往年相比，今年的年卡政策更注重实名制与观赛
秩序。严格执行身份核验、一人一卡的入场规则。

河南足球俱乐部
新赛季年卡开售

本报讯（记者 陈凯）3月 10日，记者从河南省球类运
动中心获悉，中国女篮 9 日正式对外公布了即将出战
2026 年国际篮联女篮世界杯资格赛的 12 名运动员名
单，河南姑娘张茹榜上有名。

2026年女篮世界杯资格赛将于3月 11日至 17日分
为4个赛区展开较量。中国女篮所在的A组将在武汉赛
区进行比赛，同组的对手分别是比利时队、巴西队、南苏
丹队、捷克队和马里队。其中，比利时队作为洲际赛冠军
已直通正赛，其余球队将争夺3个晋级名额。

中国女篮征战本次女篮世界杯资格赛的 12名运动
员名单，分别为张曼曼、王佳琦、王思雨、杨舒予、唐子婷、
张茹、罗欣棫、陈玉婕、李月汝、韩旭、陈明伶、张子宇。其
中，近期从海外联赛回归的韩旭与李月汝以及极具潜力
的张子宇，将构成中国女篮的内线，优势显露无遗。“老
将”王思雨以及逐渐挑起大梁的杨舒予则肩负后场的重
任。中国女篮目前正在经历新老交替，这次资格赛补充
了很多年轻力量，这包括第一次代表中国女篮出战的张
曼曼等，她们需要通过资格赛不断提升与锻炼，为此后的
世界杯、亚运会等更为重要的赛事做好准备。

从东京奥运会女篮资格赛开始为广大球迷所熟悉的
河南姑娘张茹，一路追随中国女篮征战东京奥运会、女篮
世界杯、女篮亚洲杯、杭州亚运会、巴黎奥运会。从奥运
会第五名到追平历史最佳战绩的世界杯亚军，再到亚洲
杯、亚运会两度击败日本女篮重返亚洲之巅，张茹在大赛
中不断成长，综合实力持续“升级”，她的稳定表现已经成
为中国女篮在攻防两端不可或缺的重要一员。

为备战 2026年女篮世界杯资格赛，中国女篮自 1月
4日起开始集训选拔，并于本月与巴西队、捷克队进行了
3场热身赛，取得全胜。

本报讯（记者 刘超峰）3月 10日，记者从省球类运动
中心获悉，2026年中国足协青少年足球锦标赛男足U18
组第一阶段暨全国青少年三大球运动会男足 U18资格
赛第一阶段的比赛在广西北海继续进行，由河南本土名
帅门文峰执教的河南 U18男足凭借高中锋俊皓的金子
般进球，最终以1∶0惊险击败陕西队，赢得了本阶段的首
场胜利。

首轮比赛，河南队遗憾落败。本场比赛对于双方来
说至关重要，比赛开始后，陕西队频频发动进攻，均被河
南队守门员秦子牛神勇化解。顶过上半场后，河南队逐
步掌控了局势。第 70分钟，河南队进攻终于收获成果，
郭俊皓在禁区前沿得球后劲射破门，帮助队伍取得领先
并将胜势保持到终场。这是这位身高近两米的高中锋
在本次比赛打入的第三个进球，他也包揽了河南队的全
部进球。

今年的三大球运动会男足项目U18组，以中国足协
青少年足球锦标赛为资格赛，分为两个阶段进行。第一
阶段共有 32支队伍参赛，分为种子组和晋级组，分别在
广西北海和海南海口两个赛区进行。其中去年全运会的
前 12名作为种子队分为 2个小组进行单循环，依据最终
排名来确定第二阶段的档位；其余20支队伍中将产生12
支队伍，和 12支种子队一起参加将于4月初开始的第二
阶段争冠组比赛，争冠组的前15名和东道主重庆队一起
获得参加11月份的三大球运动会决赛阶段比赛的资格。

中国足协青少年足球锦标赛男足U18组

河南队迎首胜

中国女篮世界杯
资格赛名单公布

河南姑娘张茹入围

本报讯（记者 陈凯）3 月 10 日，
记者从河南省射击射箭运动中心获
悉，在 3月 9日于海南文昌高隆湾射
箭基地落幕的 2026年全国射箭冠军
赛上，河南选手史靖宇、马舒佳发挥
出色，两人搭档勇夺复合弓混合团体
金牌。另外，这对河南组合还获得了
混合团体第二淘汰轮冠军。史靖宇
还与队友薛征、铁培熙合作拿下复合
弓男子团体第一淘汰轮以及男子个
人第二淘汰轮两项冠军。

2026年全国射箭冠军赛由国家
体育总局射击射箭运动管理中心、中
国射箭协会等主办，比赛设有男子、
女子组反曲弓70米和复合弓50米两
个大项，并均设置个人赛、团体赛、混
合团体赛等小项，包括排名赛、淘汰
赛、名次决赛等项次。共有来自全国
29支代表队的 520名领队、教练员、
运动员以及工作人员参加本次比赛。

全国射箭冠军赛是全国射箭三
大赛之一，本次比赛设立复合弓项目
也是该项目时隔近 4 年重返全国射
箭三大赛赛场。复合弓混合团体是
洛杉矶奥运会新增小项，在奥运备战
的大背景下，复合弓项目全项赛事再
次进入全国射箭三大赛更具深远意
义，旨在推动复合弓项目国内竞赛体
系与国际大赛全面接轨。与反曲弓
项目采用的局胜制不同，复合弓项目
是累计环值判定输赢。

除了射落 4枚金牌外，河南选手
铁培熙、马舒佳分获复合弓男子个人
最终淘汰轮、女子个人最终淘汰轮的
银牌，史靖宇还获得复合弓男子个人
最终淘汰轮的铜牌、马舒佳还获得了
女子个人第二淘汰轮的铜牌。另外，
马舒佳、吕维维、高畅崎组成的河南
队还以 2095环创造了新的复合弓女
子团体排名赛全国纪录。

2026年全国射箭冠军赛收官

我省选手射落4金2银2铜

马舒佳（左）、史靖宇在比赛后合影
河南省射击射箭运动中心供图
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