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郑州航空港区实验小学 马星星：新学期伊始，班
里总有几个孩子迟迟找不到学习状态，这是假期打乱
了学习节奏，心里的方向感丢失了。首先，开展“链接
生活”主题班会。不讲大道理，就让大家谈谈假期里
做过的事情，随后，帮他们找到这件事和学习的共同
点。其次，让课堂慢半拍。开学前两周不急着赶进
度，每天留十分钟做“唤醒练习”，让孩子在“我能算明
白”的小事中，一点点捡回信心。最后，让孩子定下一
个够得着的小目标。不写空话，具体到每一件事：今
天举手回答一次问题，每天写5道计算题……脚步小
一些，走得慢一些，心里的劲儿反而大一些。

郑州龙门实验学校普庆校区小学部 乔晓培：这份
“动力缺失”需要我们用耐心和正确的方式，慢慢唤
醒、悉心滋养。首先，拆除“学习高压线”，建立“情感
连接”。开学先“暖心”，做一个好的倾听者。当孩子
感受到被看见、被理解、被接纳时，后续的教育才能

“入心”。其次，变“宏大目标”为“微小成就”。当努
力能带来即时的、正向的反馈时，孩子自然会体验到

“我能行”的胜任感，驱动他们继续挑战下一个目
标。最后，用“班级愿景”代替“老师要求”，打造一个

“有目标”的集体。这种源于集体认同感的责任感，
比任何说教都更持久、更强大。每个孩子心里都有
一团火，而我们要做的，就是用耐心和智慧，让它慢
慢燃起来。

郑州龙门实验学校普庆校区中学部 杜晨阳：唤醒
学生的内驱力，不仅是学业提升的前提，更是助力他
们未来人生远航的关键。新学期，我们需要给孩子的
成长加点“燃料”。拆解目标，用“小胜”积累自信。当
学生发现自己每天都能达成一个小目标时，成就感会
转化为持续的行动力，自信也就此生根发芽。情境赋
能，在“体验”中确立信念。借力打力，通过主题班会、
榜样宣讲、社会实践等形式，让学生感知学习的实际
价值。比如，邀请往届优秀毕业生回校分享，用真实
案例激发共鸣；组织“职业认知日”，让学生探访不同
岗位的工作状态，明白“当下的努力是为了未来有更
多的选择权”。当学生明白“为自己而学”的道理，外
部的督促就会内化为自身的动力。营造氛围，让“竞
争”变为“共进”。建立“师徒结对”互助小组，在班级
中营造“比学赶帮超”的良性氛围。多关注学生的心
理韧性，当他们遇到挫折时，及时给予心理支持，帮助
他们复盘前行。

二七区兴华街第二小学 叶宁：可以给自己定一个
“踮踮脚就够得着”的小愿望。比如，这一周把字写得
比上周更端正一点；遇到不懂的问题，鼓起勇气举起
一次手；每天坚持读十分钟书，让自己的脑袋里多装
一个故事。成长不是一下子变得很厉害，而是每天都
比昨天好一点点。从今天起，收起迷茫，坚定脚步，把
心动变成行动，把坚持变成习惯。在新学期主动向
前、闪闪发光，活成自己最喜欢的模样。

管城区逸夫小学 李超锋：新学期，有些孩子还没
进入状态，这时候，最有力的不是说教，而是用恰当的
方式来唤醒。第一招：5 分钟启动法——先做起来。
不要求立刻全力以赴，只要求先开始5分钟。坐下来
先写几道题、读一段文字。很多时候，不是有动力了
才行动，而是行动了才有动力。敢于开始就是胜
利。第二招：任务切割法——正向反馈。把任务拆
成具体、可完成的小步骤。每完成一个，就给出相应
的反馈。反馈越具体，成就感就越真实。在持续的
正向反馈里，孩子会从“要我学”慢慢变成“我要
学”。第三招：习惯养成法——把好状态活成日常。
一个新习惯初步稳定大约需要 21 天。一旦进入状
态，就要稳住节奏，让孩子在一次次成就中，体会学
习与成长的快乐。

郑州高新区长椿路小学 张启帆：多给孩子一点自
主权，让他们自己制定小计划、安排学习节奏、适当选
择喜欢的学习内容，让孩子明白，自己才是成长的主
人。先点亮心中小目标，多倾听孩子的兴趣和梦想，
把学习和他们的向往连在一起。利用班会、实践活
动，让孩子懂得学习的意义，心中有方向，脚下才会有
力量。把大任务拆成一个个能轻松完成的小目标，让
每一份付出都被看见、被肯定，信心自然会越来越
足。用温暖陪伴做后盾，做孩子信任的老师，多给予
方法指导和心灵关怀；打造友爱、向上的班级氛围，让
孩子们互帮互助；再和家长携手同行，形成温暖的教
育合力。唯有用心引导、耐心陪伴，才能让孩子怀揣
动力，笃定前行。

在劳动实践中践行雷锋精神，在
点滴行动中诠释责任担当，是此次学
雷锋活动的一抹亮色。

郑州市第十九初级中学组织少
先队员和团员开展了以“三月春风润
校园 雷锋精神践于行”为主题的文
明实践活动，引导学生用劳动美化校
园，鼓励同学们将志愿服务融入日
常。同学们热情高涨地投入到校园
清洁志愿服务中。他们分工协作，手

持扫帚、抹布等工具，认真清扫校园
道路，细致打扫教室、广播室，用心擦
拭每一块校园展板，不放过任何一个
卫生死角。大家干劲十足，配合默
契，忙碌的身影成为校园里一道亮丽
的风景线。此次活动让同学们在劳
动中体会到了奉献的快乐，增强了责
任意识和集体荣誉感。学校表示，将
持续推动学雷锋活动常态化，将其融
入德育全过程，引导学子以行动践行

初心，以奉献点亮青春，让雷锋精神
永放光芒。

二七区长江西路小学也结合不
同年级学生特点，打造分层实践载
体，让雷锋精神落地生根。有的同学
化身“校园美容师”，手持扫帚、抹布
等工具，认真清扫操场、擦拭栏杆、清
理卫生死角，用勤劳的双手美化校园
环境，在劳动中体会奉献的快乐，培
养爱护集体、守护家园的责任意识；
有的同学走进社区，化身“公益宣传
员”，向居民发放反电信诈骗知识手
册，用通俗易懂的语言讲解防骗常
识 ，用 真 诚 服 务 守 护 群 众 财 产 安
全。同学们热情饱满、耐心细致，以
实际行动践行社会责任，展现新时
代少年的担当与风采，赢得社区居
民的一致点赞。

同时，郑州国庆中学也积极组织
学生开展美化环境的实践活动。学
校与社区联合，组织同学们走进小区
和城市街头，清理垃圾，净化城市环
境。同时，在校内，同学们也争做文
明使者，通过打扫校园卫生、捡拾垃
圾，营造干净整洁的校园环境。这些
活动增强了学生的社会责任感和环
保意识，让雷锋精神在实际行动中得
到传承。此外，二七区沪华国庆学校
也组织师生志愿者深入校园及周边，
清扫路面、清理绿化带，以实际行动
践行奉献精神，将学雷锋活动落实在
具体行动中。

三月春风拂面来，雷锋精神润心田。我市多所中小学校组织开展形式多样、内容丰富的学雷锋主题活动。从校园到社区，从居家实践到社会服
务，莘莘学子以实际行动诠释“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，在体验中感悟，在奉献中成长。这一系列活动不仅是雷锋精神在新时代的生动
实践，更是我市深化未成年人思想道德建设，引导青少年扣好人生第一粒扣子，培育和践行社会主义核心价值观的集中展现。雷锋精神如同一颗颗
种子，在青少年心中生根发芽，激励着他们在奉献中焕发光彩。

微视点 栏目记者 周娟

开学不在状态？
这样做，唤醒孩子的内驱力

新学期，新征程，校园里再次充满活力。但经过

一个假期，也有一些孩子心里没有目标，脚下没有方

向，缺少那份发自内心的动力。怎样才能唤醒孩子的

驱动力？一线老师有话说。

本期话题

志愿服务在行动

将雷锋精神内化于心、外化于行，倡导从身边
小事做起，是许多学校开展活动的着力点。

郑州市第五高级中学的师生志愿者走进十八
里河社区日间照料中心，开展了一场以“学雷锋践
初心 志愿暖夕阳”为主题的敬老爱老志愿服务活
动，用实际行动为老人们送去关怀与欢乐。活动现
场暖意融融。学校明德国学社的学生们将饱含深
情的书法作品赠予老人，传递美好的祝福。随后，
同学们献上了一场精彩的文艺演出，活力四射的街
舞、悠扬动听的合唱、韵味十足的戏曲选段以及婉
转的乐器演奏，赢得了老人们的阵阵掌声。最受欢
迎的是养生太极体验环节。教师杨兆捷与社团学
生们耐心细致地示范讲解，引导老人们在一招一式
中感受太极的舒缓与魅力。此次活动不仅为老人
们送去了精神慰藉，更让参与其中的五高学子深
刻体会到尊老爱老的责任与意义，他们纷纷表示，
将继续以实际行动践行雷锋精神，用青春力量温
暖更多人。

郑州市第十四初级中学志愿者服务队走进铭
功路街道西后街社区，开展环境卫生集中清洁志愿
服务活动，用实际行动美化家园，让文明新风在社
区一线落地生根。师生志愿者身着志愿马甲，手持
扫帚、簸箕、垃圾袋等工具，对楼院道路、楼道口、公
共区域及卫生死角展开全面清理。活动现场，师生
们热情高涨、干劲十足。大家分工协作、配合默契，
有的清扫路面纸屑、塑料袋等生活垃圾，有的俯身
捡拾角落隐藏杂物，有的整理乱堆乱放物品。同学
们不怕脏、不怕累，认真细致、不留死角，用双手为
社区“梳妆美颜”。一抹抹志愿红穿梭在社区街巷，
成为春日里一道温暖而亮眼的风景。此次活动不
仅改善了周边社区人居环境，更让同学们在实践中
深化了对雷锋精神的理解，把德育课堂从校园延伸
到社会大舞台。

高新区春藤路第一幼儿园也开展了以“‘锋’华
正茂，‘童’心筑梦”为主题的系列教育实践活动。
小班聚焦“勤俭美德”，发起“光盘侠”挑战赛；中班
化身“安全小卫士”，负责幼儿园环境的检查与卫
生；大班则启动“守护者联盟”，走进小班开展“一对
一”帮扶。这种阶梯式的实践路径，确保了每个孩
子都能在自己的能力范围内成为“小小雷锋”，体验
到从行动到快乐的转化过程。此外，幼儿园还通过

“家庭任务卡”的形式，将学雷锋行动延伸至家庭与
社区，鼓励家长记录、分享孩子在家务劳动、社区环
保中的身影。

三月风三月风““锋锋””暖暖薪火代代传薪火代代传
多校开展丰富活动践行雷锋精神

本报记者 李 杨

劳动实践显担当

为了让雷锋精神更深入地走进青少年心中，不少学校
创新活动形式，将传统教育与时代特色相结合，让榜样力
量更具吸引力和感染力。

作为“全国传播雷锋精神先进学校”，金水区黄河路第
二小学以“三月春‘锋’暖 薪火代代传”为主题，组织各年
级学生居家开展形式多样的实践活动，让雷锋精神在家庭
和社区中延续。低年级的同学们从力所能及的家务做起，
摆碗筷、擦桌面、为长辈捶背，在点滴小事中体会奉献的快
乐，不少家庭还开展了“亲子共读雷锋故事”活动，让温情
在亲子间流淌。中年级的队员们则化身“社区小卫士”，清
理楼道垃圾、铲除小广告，并通过制作主题手抄报，用画笔
表达对雷锋叔叔的敬意。高年级的同学们更显担当，他们
制作文明提示小卡片，走进社区为孤寡老人提供帮助，还
创作了“雷锋的 24小时”手绘日记，以连环画形式将雷锋
助人为乐的场景融入现代生活，让雷锋精神在时代画卷中
焕发新生。

二七区祥云路小学邀请郑州火车站老年雷锋团团长
姚淑英到校以访谈形式开展思政第一课。学生代表与姚

奶奶亲切交流，姚奶奶结合自己的志愿服务经历，用朴实
的语言、生动的故事，讲述了老年雷锋团的初心与坚守，分
享数十年如一日践行雷锋精神的点滴感悟。一个个真实
的故事、一次次暖心的善举，让同学们近距离感受榜样的
力量，深刻理解雷锋精神的时代内涵，也让这堂思政课变
得有温度、有深度、有力量。

中原区锦绣小学的系列活动同样亮点纷呈。学校少
工委发出学雷锋倡议书，组建“红领巾志愿服务队”，在校
园内开展文明劝导、秩序维护等志愿服务。各中队举办的
雷锋故事大赛和主题队课，让队员们在聆听与交流中深刻
感悟榜样精神。尤为引人注目的是，学校鼓励队员们充分
发挥想象力，在家长帮助下运用AI工具创作学雷锋主题
海报。这一充满创意的方式，将传统精神与现代科技巧妙
结合，极大地激发了学生的参与热情，让雷锋精神以更具
时代感的方式在校园中广泛传播。同时，学校还将学雷锋
与“节约粮食 文明礼貌”实践行动相结合，引导学生将雷
锋精神融入日常学习生活的点点滴滴，让德育工作更加生
动有效。

薪火相传润童心

郑州市第十九初级中学学生用劳动美化校园郑州市第十九初级中学学生用劳动美化校园

郑州市第十四初级中学开展社区卫生集中清洁活动郑州市第十四初级中学开展社区卫生集中清洁活动 郑州市第五高级中学敬老爱老志愿服务走进日间照料中心郑州市第五高级中学敬老爱老志愿服务走进日间照料中心

爱心姐弟爱心姐弟连续四年连续四年
在学雷锋在学雷锋纪念日捐赠压岁钱纪念日捐赠压岁钱


