
地址：郑州市中原区博体路1号郑州报业大厦 邮编：450006 广告经营许可证：郑市监广发登字﹝2019﹞01-004号 郑州报业集团印刷厂（地址：郑州市管城区金岱产业集聚区鼎尚街15号）56558100 零售1．50元

ZHENGZHOU DAILY4 2026年3月21日 星期六 责编 王文捷 校对 李汪洋 E-mail：zzrbty＠163.com文体新闻

本报讯（记者 刘超峰 文/图）如今的中
原铁军完全可以用“爆棚”来形容，新赛季
中超联赛在收获两连胜“负分归零”之后，
河南彩陶坊队迎来真正的“从零开始”。3
月 21日 19:00，河南彩陶坊队将坐镇主场
郑州航海体育场迎战武汉三镇，面对连续
两个赛季均在航体带走3分的强劲对手，拉
莫斯将率队全力阻击，并冲击执教河南队
以来的首个三连胜。

葡萄牙人拉莫斯上赛季中途担任“救火
队员”，执掌河南教鞭以来，成绩有目共睹，
为河南队带来脱胎换骨的变化，因而获评
2025年度中超最佳教练。很多球迷都认为
河南队会被各队更加重视和研究，拉莫斯今
年执教之路不会平坦。但从河南彩陶坊队
新赛季前两轮比赛连克卫冕冠军上海海港
和实力不俗的云南玉昆的表现来看，这支队
伍仍然处在拉莫斯正确足球理念掌控之中。

联赛两连胜之后，中原子弟兵的出色
表现点燃了中原球迷的观赛热情。继上轮
主场首秀门票早早售罄后，本轮对阵武汉
三镇的门票同样被抢购一空，这在以往赛
季实属罕见。通常情况下，像北京国安、成
都蓉城这样的“宿敌”更能吸引眼球，中游
球队则热度平平。而如今，凭借自身强势
的表现与极具观赏性的攻势足球，河南彩
陶坊队正在点燃“金牌球市”。本轮比赛河
南彩陶坊队继续坐镇主场，迎战曾经的中

超冠军武汉三镇，中场核心纳萨里奥的定
位球和直塞球是河南队打破僵局的重要武
器，前锋姆布拉状态也正佳，全队完全有信
心和实力在主场拿下武汉三镇。

武汉三镇新赛季以负5分开局，首轮主
场 0∶2不敌北京国安。但随着锋线大将绍
尔伤愈复出，球队进攻端迅速回暖，上轮以
4∶1大胜大连英博，展现出强大火力。本赛
季武汉三镇请来墨西哥教头莫拉，阵容进
行了大幅调整，仅保留绍尔一名原有外援，
同时引进了法国边锋贝维斯与委内瑞拉国
脚中锋卡迪斯，与绍尔组成全新前场“三叉
戟”。尤其值得警惕的是高中锋卡迪斯，这
位曾在葡超单季交出 28球 5助攻的锋线杀
手，以 200 万欧元转会费成为本赛季中超

“标王”。中后场方面，球队引进了喀麦隆
国脚中卫亚姆卡姆，以及巴西后腰阿德里
亚诺，整体实力不容小觑。

目前来看，河南彩陶坊队势头正盛，两
连胜之后士气高涨，主场氛围也相当火
爆。本场比赛，两队同为巴西外援的进攻
核心的临场发挥至为重要。河南彩陶坊队
的纳萨里奥更擅长调度进攻，而武汉三镇
的绍尔的位置更加靠前，他的冲击力更强，
更习惯充当影子前锋角色。无论如何这场
令河南球迷关注的焦点对话，河南彩陶坊
队将全力以赴冲击三连胜，朝着历史最佳
开局的目标挺进。

新华社福建南平3月20日电（记者
吴俊宽 刘旸）2026 年全国群众体育工
作会议 20日在福建南平召开。国家体
育总局局长高志丹在会上表示，2026年
体育领域要扎实推进“深化治理年”行
动，继续巩固马拉松赛事规范治理成
果，推动高危险性、无序自发性群众赛
事活动风险防范与治理。

高志丹表示，2026年是全民健身事
业向治理现代化迈进的关键之年，要系
统总结“十四五”时期全民健身在公共
服务体系完善、场地设施建设、赛事活
动开展、服务新兴业态、多元融合发展
等方面的成就，继续丰富和完善坚持党
的全面领导、以人民为中心、坚持改革
创新、聚焦基层基础、坚持系统思维、统
筹发展与安全等方面的中国特色全民
健身事业发展的宝贵经验，为体育强
国、健康中国建设筑牢群众体育根基。

他表示，统筹发展与安全是全民健
身事业发展的底线要求，发展是目的，
安全是前提。需要依靠坚持底线思

维，健全全民健身安全防控体系，牢牢
守住关键底线，抓早抓小、防微杜渐，
有效防范化解各类安全风险，才能保
障全民健身事业行稳致远。围绕近期
马拉松赛事中出现的问题，高志丹要
求各级体育部门进一步绷紧安全的
弦、管理的弦、规则的弦，聚焦本地区
群众体育赛事和全民健身活动规范管
理中的堵点难点问题，以马拉松赛事
规范治理为基础，举一反三推动高危
险性、无序自发性群众赛事活动风险
防范与治理，借鉴经验做法，全面梳理
本地区存在的问题隐患。

国家体育总局群体司司长陈杏年
介绍，2025 年“规范”二字贯穿群体工
作始终，以马拉松赛事治理为突破口，
打出一套立规矩、强监管、防风险的

“组合拳”，推动群体领域治理体系和治
理能力现代化；以霹雳手段整治马拉松
赛事乱象，化解马拉松赛事井喷发展带
来的风险隐患；指导中国田协制定马拉
松办赛条件、组织标准、办赛程序相关

工作细则等系列标准规范；对 2025 年
10月～12月全国马拉松赛事实现全覆
盖督导指导；以底线思维筑牢安全屏
障，制定《群众体育赛事活动不规范行
为及案例说明》，明确八类典型违规行
为，划定群众赛事活动风险“红线”；第
一时间下发通知叫停“荒野求生”类高
风险活动；举一反三，约谈相关协会负
责人，加强对高危险性群众赛事活动
的源头管理。

陈杏年表示，2026年将坚持目标导
向和问题导向，不断提升群众赛事活动
质量和治理水平，聚焦群众赛事活动组
织保障不规范问题，持续推动马拉松等
项目赛事规范治理，推动山地越野跑、
户外运动、水上运动、航空运动等高危
项目建立常态化、系统化监管和治理机
制。此外，针对群众赛事活动中存在的
组织运营不规范、综合保障不足、过度
商业化、不切实际“金元办赛”、锦标主
义、赛风赛纪等问题，将制定相应政策
措施，完善制度体系，切实加以解决。

河南彩陶坊队出色战绩点燃航体“金牌球市”

国家体育总局：

巩固马拉松赛事规范治理成果
推动高危险性群众赛事活动风险防范

本报讯（记者 张倩）3月 20日，2026黄河勇士儿童
赛赛季启动仪式在郑州举行。启动仪式以“与勇同行、
共赴所爱”为核心，汇聚了来自国内体育行业、行业协会
等代表参会，共同见证了这项备受瞩目的青少年赛事开
启全新征程。

2026赛季首站比赛将于4月 11日至 12日在郑州郑
东新区象湖生态湿地公园率先打响，这也是赛事连续第
6年落地郑州。届时，参赛小勇士将根据年龄分为4岁～
6岁、7岁～9岁、10岁～14岁 3个组别，分别挑战 3～5
公里的赛道跑步与20～26个精心设计的障碍关卡，在泥
泞与汗水中，体验挑战的激情，收获蜕变的喜悦。

作为中原地区乃至全国极具影响力的儿童障碍跑
赛事，黄河勇士儿童赛自2021年创立以来，始终秉持“健
康中国”与“黄河流域高质量发展”的国家战略，积极响
应“文明其精神，野蛮其体魄”的育人号召。赛事不仅是
一场体育竞技，更是一个融合“体育+文化+公益”的实践
平台，5年来已成功覆盖全国十余座城市，累计吸引超10
万名小勇士参与挑战，在引导少年儿童走向户外、回归
自然、享受运动乐趣、实现身心蜕变方面取得了丰硕的
社会成果。

据了解，2026黄河勇士儿童赛将设 10站比赛，城市
排期横跨全年，从郑州启航，覆盖西安、济南、青岛、武
汉、南京、杭州、广州等全国多座核心城市，预计全年参
赛选手将达到3万人，赛事规模与影响力将再上新台阶。
新赛季不仅延续了专业的竞赛体系，更将在赛道设计、障
碍难度、文化体验等方面进行全面升级，旨在为孩子们打
造更具挑战性、参与性与趣味性的勇者舞台。

启动仪式上，还举行了2026黄河勇士儿童赛冠名赞
助商签约仪式。泰兰尼斯品牌代表与黄河勇士儿童赛
组委会代表签约，正式宣告双方强强联手，共同开启新
赛季的勇者征程。

本报讯（记者 左丽慧 李居正）3
月 20日下午，郑州大剧院“梨园豫彩”
品牌 2026年度发布会举行。该品牌
将以2027年第十一届中国戏剧“梅花
奖”在郑举办为契机，启动全方位战略
升级，通过院团联动、剧目创新、排期
优化等举措，打造“月月有梅花”演出
新格局，推动中原戏曲文化传承创新
与对外传播，为“郑州有戏”城市文化
品牌建设注入新动能。

据了解，作为郑州大剧院重点打
造的戏曲文化品牌，“梨园豫彩”自
2024年启幕以来，始终深耕豫剧、曲
剧、越调三大河南本土剧种，以常态化
展演为核心，搭建起专业的戏曲传播
平台，两年来累计举办演出活动 70
场，接待观众约 3.6万人次，通过名家
讲座、戏曲工作坊、公益演出等多元形
式，打破观演壁垒，拓展受众覆盖面，
推动传统戏曲融入市民生活，赢得了
行业与群众的广泛认可。

此次品牌升级，“月月有梅花”成
为核心亮点，据郑州大剧院相关负责
人介绍，2026 年剧院将邀请 15 家实
力院团参与演出，其中既包含河南豫
剧一团、河南豫剧三团等本土核心院
团，也涵盖西安市豫剧团、新疆生产建
设兵团豫剧团等全国优质豫剧团组，
全年将推出 27台 29 场精品大戏，其
中梅花奖得主领衔演出场次达16场，
虎美玲、李树建、王红丽、张艳萍、吴素
真、张培培等一众戏曲名家将集中亮
相，为观众献上高水平演出，切实实现

“月月有梅花”。在全年剧目编排上，
力求经典与创新并举，名家与新秀同
辉。《穆桂英挂帅》《杨八姐游春》《大祭

桩》《七品芝麻官》《抬花轿》《妇好》《风
雨行宫》等重磅剧目轮番上演，以精品
舞台艺术传承中原文化，彰显河南戏
曲的深厚底蕴。

在剧目建设与创新方面，“梨园豫
彩”品牌实现“引进来”与“走出去”双
向发力，一方面集结三大剧种创排精
品，西安市豫剧团《金山寺·白蛇》、河
南豫剧三团《红旗渠》、新郑市豫剧院
《新版白蛇传》在郑州大剧院开启全
国首演；另一方面全力扶持国家艺术
基金 2026年度传播交流推广资助项
目——豫剧《妇好》开展全国巡演，推
动中原戏曲文化走向全国，同时剧院
与郑州市戏剧艺术保护传承发展中心
联合打造《王熙凤》《花木兰》等原创新
作，以品质创作彰显本土戏曲传承的
创新成果。除此之外，探索“戏曲+”
融合新模式，推出《朝阳沟》交响演唱
会、谢彦巧戏曲烛光演唱会，为传统戏

曲注入新鲜看点。
郑州大剧院少儿豫剧团也将于今

年正式亮相，剧团特邀豫剧名家李树
建担任艺术总监，张艳萍、吴素真担任
艺术顾问，谢彦巧担任教学总监，并汇
聚专业师资，面向 6岁～14岁青少年
系统传授戏曲艺术之美，让孩子在艺
术启蒙阶段感受戏曲魅力，潜移默化
中实现活态传承。此外，剧院将持续
通过戏曲对谈、艺术工作坊、公益讲座
等多元形式，深化戏曲普及推广，让戏
曲艺术融入大众生活、浸润城市文脉。

郑州大剧院相关负责人表示，
2026 年“梨园豫彩”将继续以高品质
演出、全面化布局、创新性探索，切实
发挥文化阵地功能，持续助力河南戏曲
艺术焕新发展，为2027年梅花奖在郑
举办筑牢艺术基础、营造浓厚氛围，进
一步擦亮“郑州有戏”城市文化名片，让
中原豫韵传扬全国、绽放芳华。

“月月有梅花”全年推出27台29场精品大戏

郑州大剧院“梨园豫彩”品牌升级

“梨园豫彩”海报（郑州大剧院供图）

新华社北京3月20日电 20日，中国男足国家队公
布新一期 26人集训名单，张玉宁、塞尔吉尼奥等主力球
员在列。今年初在亚洲杯夺得亚军的 U23国足有王钰
栋、徐彬等8人进入本期名单。

U23国足参加亚洲杯正赛的23人中，进入本次成年
国家队名单的8人为王钰栋、徐彬、胡荷韬、刘浩帆、拜合
拉木·阿卜杜外力、杨希、蒯纪闻、吾米提江·玉苏普，在
U23亚洲杯上表现出色的门将李昊因伤未能入选。此
外，还未满20岁的刘诚宇也入选了本期大名单。

根据集训安排，中国男足将赴澳大利亚参加3月27日
对阵库拉索队和3月31日对阵喀麦隆队的两场国际足联
系列赛，这将是邵佳一担任国足主帅后的首次正式比赛。

中国男足公布
26人集训名单

U23国足8人入选

2026黄河勇士
儿童赛赛季启动
首站比赛4月11日在郑州开赛

本报讯（记者 陈凯）3月 20日，记者从河南省体育局
获悉，在近日于捷克哈维若夫落幕的 2026WTT青少年
常规挑战赛哈维若夫站比赛中，身披国乒“战袍”的河南
省乒乓球队小将翟家乐一路过关斩将，最终斩获U19组
男子单打冠军。

世界乒乓球职业大联盟（英文名“World Table
Tennis”，简称“WTT 世界乒联”或“WTT”）于 2021 年
启动，成功开启了职业乒乓球运动的新时代。WTT系
列赛包括 WTT大满贯赛事、WTT冠军赛（单打单球台
赛事）、WTT挑战赛系列，以及作为赛季末的WTT总决
赛。此外，WTT还举办WTT支线赛事系列、WTT青少
年系列赛事，为广大年轻乒乓球选手创建成长通道。
2026WTT青少年常规挑战赛哈维若夫站比赛属于WTT
青少年系列赛事，是检验各参赛队青少年后备人才的重要
赛事之一，因此备受全球青少年乒乓球运动员关注。

翟家乐多次参加国家级、省级赛事，并取得好成
绩。在2025年中国乒协国家青年队交流选拔赛中，他凭
借男子单打第一名的成绩正式入选国家青年队。

WTT青少年常规挑战赛落幕

河南小将斩获
U19组男单冠军

翟家乐在去年的全运会比赛中 新华社发（资料图片）

中国男足26人集训名单
上海海港足球俱乐部：颜骏凌、魏震、杨希、吾

米提江·玉苏普、蒯纪闻
上海申花足球俱乐部：高天意、朱辰杰、马镇、

刘诚宇
成都蓉城足球俱乐部：刘殿座、韦世豪、胡荷

韬、拜合拉木·阿卜杜外力
北京国安足球俱乐部：张玉宁、塞尔吉尼奥、

林良铭
山东泰山足球俱乐部：刘洋、黄政宇、谢文能
天津津门虎足球俱乐部：巴顿、黄嘉辉
浙江职业足球俱乐部：程进、刘浩帆、王钰栋
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新华社南京3月20日电（记者 王恒志）江苏省城市
足球联赛（“苏超”）吉祥物“苏嘟嘟”20日在江苏南京亮
相，其设计灵感来自江豚，为十三座城市量身定制的“十
三太保苏嘟嘟家族”城市专属形象同时推出，旨在将足球
元素与地方文旅特色深度融合，推动“体育＋文旅”消费
融合升级。

诞生于 2025年的“苏超”已成为现象级赛事。为进
一步拓展足球文化的社会影响力，新赛季开始前，主办方
推出官方吉祥物“苏嘟嘟”，其设计灵感源自“长江微笑精
灵”——江豚，整体造型延续江豚流线型轮廓，结合其标
志性的“微笑”传递治愈感与生命力；饱满圆润的额头寓
意智慧与灵动，展现敢打敢拼、自信昂扬的体育精神；鳍
部化用昆曲水袖形态，肩部倒置茉莉花瓣模拟戏曲云肩；
足踏水波纹样巧妙融合江苏地域文化与运动动态，传递

“始于足球，成于文化”的赛事理念，成为彰显“水韵江苏”
文化自信的全新视觉符号。

“跟着苏嘟嘟游十三太保”文旅消费新路径同步启
动——通过 cosplay（角色扮演）当地吉祥物的方式，为
江苏十三个赛区量身定制“十三太保苏嘟嘟家族”城市专
属形象，将足球元素与地方文旅特色深度融合，通过线下
打卡、文创开发、赛事联动等形式，串联全省文旅资源，以
潮流 IP引流聚气，推动“体育＋文旅”消费融合升级。

“苏超”吉祥物小微赋能计划也同时启动。“苏嘟嘟”
将以人偶、AI形象传播等方式走进各地小微企业，通过
场景打卡、短视频传播等轻量化手段助力品牌传播，赋能
小微企业发展，将足球 IP的热度切实转化为推动民生经
济的暖流，彰显赛事 IP的社会责任与温度。

未来，“苏嘟嘟”还将持续走进城市、走进校园、走
进商户，让足球文化成为江苏省城市发展的鲜活底色，
助力“苏超”成为推动江苏文体旅融合、服务民生发展
的重要平台。

“苏超”推出
吉祥物“苏嘟嘟”

3月20日，在辽宁大连举行的2026赛季中国
足球协会超级联赛第三轮比赛中，大连英博队主
场1∶0战胜上海海港队。图为上海海港队球员吾
米提江·玉苏普（前）在比赛中争顶头球。
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