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国际足联系列赛：

中国男足2∶0击败库拉索队
3月31日将对阵喀麦隆队

河南再揽团体项目全部4金
2026年中国场地自行车联赛洛阳站“中原铁骑”续写全运荣耀

新华社悉尼3月27日电（记
者 刘晓宇 聂新宇）中国男足 27
日在于此间进行的国际足联系列
赛中 2∶0击败库拉索队。邵佳一
在担任国足主帅后的首场正式比
赛中取得胜绩。

伴随着悉尼的大雨，杨希、徐
彬等多位U23国足队员迎来成年
国家队首秀。大雨让场地变得异
常湿滑，给双方的技战术发挥
都带来不小考验。面对身体素
质出众的库拉索队，中国队立足
防守，在场上踢得十分耐心。双
方在大部分时间里处于胶着状
态，互有攻防。

僵局在上半场伤停补时阶段
被打破。第 47分钟，中国队在由
守转攻的过程中打出精妙配合，
张玉宁前场头球摆渡送出助攻，
韦世豪禁区内冷静施射破门，帮
助中国队1∶0领先结束上半场。

易边再战，双方均做出了人
员调整，比分落后的库拉索队连
换多名球员试图加强进攻。第59
分钟，库拉索队防线出现失误，禁
区内解围未能将球踢远，皮球直
接来到张玉宁脚下，张玉宁直接
起左脚抽射破门，帮助中国队将
比分扩大为2∶0。

国际足联系列赛是国际足联
举办的邀请性质比赛，旨在为处在
不同发展阶段的会员协会代表队
创造更有价值的国际赛事。本次
系列赛 48 支参赛球队共分为 12
个小组，包括 9个男子组和 3个女
子组，六大洲足联均有球队参赛。

参赛的男子组球队中，澳大
利亚、佛得角、库拉索、新西兰和
乌兹别克斯坦队已获得 2026 美
加墨世界杯参赛资格。

中国男足将于 3月 31日在澳
大利亚墨尔本对阵喀麦隆队。

新华社悉尼 3月 27 日电（记者 聂新
宇 刘晓宇）27日，在悉尼结束的一场国际
足联系列赛中，中国队以 2∶0战胜 2026年
美加墨世界杯参赛队伍库拉索队。在上任
后的首场正式比赛率队取得胜利后，中国男
足主教练邵佳一表示，本场胜利让队伍收获
自信，但中国队仍需精进。

邵佳一在赛后新闻发布会上表示，作为

世界杯参赛队，库拉索队具备较强实力。他
坦言，中国队上半场的首个进球有一定运气
成分，下半场队员们心态更加稳定，战术配
合也更统一，整体表现较上半场有明显提
升。从比赛过程来看，双方基本处于均势。

邵佳一肯定了韦世豪和张玉宁两名进
球队员的表现，认为他们不仅在进攻端有所
贡献，也承担了大量防守任务。“他们都在为

团队付出、为团队努力，进球是对他们付出
的最好回报。”

谈及本场比赛的最大收获，邵佳一表
示，自信是现阶段队伍最宝贵的收获。“通过
这样高水平的对抗，每一位队员都能在比赛
中获得成长，这份自信对现阶段的队伍来说
至关重要。”

不过，邵佳一也指出，比赛中暴露出的诸

多问题，需要教练组和队员们回去后认真总
结、加强训练。“我们对自身有清醒的认识，中
国足球的进步之路还很长，我们才刚刚起步。”

国际足联系列赛是国际足联举办的邀
请性质比赛，旨在为处在不同发展阶段的会
员协会代表队创造更有价值的国际赛事。
中国队将于 3月 31日在澳大利亚墨尔本对
阵本次系列赛的第二个对手喀麦隆队。

国足主帅邵佳一：

击败库拉索收获自信 中国队仍需精进

▲3月27日，中国队球员朱辰杰（左）和库拉索队球员朱
尼尼奥·巴库纳在比赛中拼抢。 新华社记者 马平 摄

▼3 月 27 日，
中国队球员张玉
宁（左）在比赛中
进球后庆祝。
新华社记者马平摄

2026年文化和自然
遗产日活动6月举办
新华社北京3月 27日电（记者 徐壮）6月 13日是

2026年文化和自然遗产日。记者 27日获悉，国家文物
局将开展 2026 年文化和自然遗产日活动，活动主题为

“文物属于人民 服务人民”。
根据有关通知，活动内容包括：贯彻中央重大决策

部署，展现事业发展成效；普及文物保护知识，营造浓厚
社会氛围；推出优质文博服务，满足人民精神需求；联动
开展宣传传播，展示行业良好风貌。

据悉，6月 13日，国家文物局与湖北省人民政府将在
武汉市共同主办文化和自然遗产日主场城市活动。各地
将结合实际，在文化和自然遗产日前后积极组织开展各类
线上线下文物展览展示、宣传传播活动，展示活动主题、拟
定宣传口号、制作宣传海报，丰富活动内容与举办形式。

国家文物局鼓励文博场馆提供免费开放、延长开
放、免费讲解培训、沉浸式互动体验以及公益性鉴定等
文物惠民服务，扩大文化和自然遗产日全民参与力度。

本报讯（记者 陈凯文 通讯员 刘金龙 图）3月23日～
27日，2026年河南省体育舞蹈教师、裁判员培训班在郑
州金水全民运动中心举办（如图）。来自全省各地的200
余名体育舞蹈教师、裁判员汇聚于此，师从体育舞蹈国
际级裁判、国家级裁判、亚锦赛冠军等业内“大咖”学艺
再提高，全面提升个人教学能力和执裁水平。

本次河南省体育舞蹈教师、裁判员培训班，由河南
省体育舞蹈运动协会主办。培训班以“理论+实践”的模
式展开，课程设计紧扣行业新动态，授课内容除裁判员
规则与实操运用外，还包括技术等级新版教材通识课
程。北京体育大学教师、中国体育舞蹈联合会国家级裁
判和志伟等担任标准舞技术技巧教学授课教师，凭借其
深厚的专业造诣和丰富的经验，深入浅出地讲解标准舞
技巧与精髓；前中国体育舞蹈国家队队员、亚锦赛冠军
赵耀则在拉丁舞技术技巧教学中，帮助学员全方位提升
拉丁舞水平；值得一提的是，北京体育大学艺术学院院
长，世界体育舞蹈联合会国际级裁判，中国体育舞蹈联
合会教育、科技、文化委员会主任李小芬，负责本次培训
班的裁判员理论培训及技术考核工作。她严格把关，为
我省体育舞蹈行业培养出更多优秀专业人才贡献力量。

体育舞蹈在河南省有着广泛的群众基础。近年来，
河南省体育舞蹈运动协会从培训体系、教材更新到考核
机制与中国体育舞蹈联合会及国际标准对标，建设一支
有能力、有责任、有担当的高水平裁判员队伍、教师队伍。

师从“大咖”再学艺
我省举办体育舞蹈教师、裁判员培训班

3月春风拂面，大江南北迎来赏花潮。从
北京泛舟赏花、邂逅古都春色，到云南花海马
拉松、湖北开往春天的慢火车，各地推出与体
育、文旅深度融合的“赏花+”模式，解锁沉浸
式新场景、新玩法；花田里“长”出新消费，“吃
花”“品花”成为新风尚，花卉主题美食与文创
纷纷上新，将赏花转化为可感可及的多元消
费体验。

3月 15日，2026曲靖罗平花海马拉松鸣
枪开跑，参赛选手们在金色的油菜花海中拥
抱春天。“这是我第一次参加罗平的花海马拉
松，既能赏花又能体验运动的乐趣。”参赛选
手颜念涛专程来罗平过周末，除了参加马拉
松外，他还计划到罗平县内其他景点游玩。

罗平县近年来以“赏花+”为核心创新场
景和玩法，在油菜花期举办花海马拉松、花田
音乐会等活动，推出花田旅拍、流动咖啡车等
特色业态，让花海美景持续释放消费活力。

“我们坚持以花兴业，推动赏花经济从季
节限定向全年受益延伸，将‘流量’转化为‘留
量’。”罗平县文化和旅游局副局长孙露露说，
全县一季度预计接待游客 190万人次，实现
旅游收入16.3亿元。

从赏花到“玩花”，从看景到“入景”，多地

跳出单一传统模式，推动赏花游从“打卡观
光”向“沉浸式体验”升级。

近日，武汉迎来最美赏花季，市民、游客
发现一种经济又新奇的玩法——搭乘市内普
速环线列车环游赏花。

为满足旅客踏青旅行需求，中国铁路武
汉局集团有限公司从 3月 14 日起在市内开
行普速环线列车，并通过“一车一路一花一
景”的精细化设计，串联起武汉各大核心赏
花区域。

“这趟列车能让人从容不迫地享受春
光。”来自鄂州的游客李先生乘坐慢火车打
卡东湖风景区、黄鹤楼、长江等景点后，意犹
未尽。

“驾着船儿赏桃花”“听着音乐赏梨花”
“穿着汉服赏海棠”，北京市文化和旅游局发
布 10条漫步北京品质赏花主题游线路，将千
年古都的春色串联成篇；武汉将赏樱场景从
景区延伸至城市公共空间，全市重点商圈、商
业综合体布置樱花美陈，武商MALL“千株樱
花大道”、SKP“河畔樱花走廊”惊艳亮相……

北京第二外国语学院首都文化和旅游发
展研究院执行院长厉新建认为，赏花经济不
是简单的看花、拍花，而是以花为媒，深度融

合地方生态与文旅资源，因地制宜注入旅游
度假、生态休闲、户外运动等元素，不断丰富
游客体验。

在创新赏花场景与玩法之外，多地将目
光投向“舌尖”，开辟“吃花”消费新赛道。

在云南各地的餐馆里，金雀花炒蛋、棠梨
花炒肉等菜品纷纷上桌，成为食客必点的春
日限定美味。“云南人有以花入菜的习惯，每
年春天时令野菜上市的时候，店里生意都格
外好。”云南曲靖麒麟区一家餐厅负责人孙丽
波说。

在昆明大观篆新农贸市场内的野菜档
口，新鲜的棠梨花、金雀花等春日野花被整齐
码放。“最近来买野菜的人特别多，本地人爱
吃，外地游客也会买了寄回家。”摊主肖天华
一边打包野菜一边告诉记者，近期每天都有
外省订单，时令春菜通过冷链物流送往上海、
北京等地。

无独有偶，湖北武汉的老字号纷纷“脑洞
大开”，把娇嫩的花朵揉进面团、包进馅料、融
进糖水，“吃花”走俏江城。

“这款樱花饼卖得最好，今天上午就补了
3次货，刚才有个顾客一口气买了15盒，说是
要寄给外地的同事尝尝鲜。”武汉昙华林历史

文化街区的扬子江特产店内，店员一边麻利
打包，一边向进店的客人介绍。

赏花新消费既有“吃花”的愉悦，也有“品
花”的雅趣。各类文创产品与特色市集，让春
日美好可携带、可收藏。

罗平县返乡创业青年韩绍华将油菜花元
素融入陶瓷制作，设计出油菜花主题冰箱贴、
餐具等文创产品。“希望把家乡的油菜花制作
成可以被带走的产品，让市民、游客把春日的
美好带回家。”

位于北京的国家植物园以特色植物为
原型打造国植毛绒系列主题玩具，玉渊潭
公园推出新款樱花 DIY亚克力“摇摇乐”，武
汉楚河汉街鄂人文创体验店开发鲜花主题文
创……以花为灵感的创意开发，正为赏花经
济拓展出更大空间。

“多地创新‘吃花’‘品花’等消费，对于延
伸‘花经济’是有益尝试。”厉新建说，“要把握
看花人在看花之外的休闲娱乐诉求和消费趋
势，进一步丰富赏花方式，做好花的衍生产品
开发，让花的颜值更多地转化为地方经济发
展的产值。”

新华社记者 杨淑君 熊轩昂王自宸
新华社北京3月27日电

一朵花的N种“打开方式”：

体育、文旅深度融合“赏花+”翻出新花样

筹备工作全面推进

达喀尔青奥会进入交付阶段
新华社北京3月27日电 国际奥委会官网 27日消

息，距离赛事开幕还有 200余天，2026年达喀尔青奥会
筹备工作已全面转入交付阶段。3月 25日至 26日，国际
奥委会协调委员会第八次会议在达喀尔举行，实地考察
赛事筹备进展，标志着这一非洲大陆首届奥林匹克系列
运动会进入最后冲刺。

会议期间，协调委员会考察了多个场馆，其中包括
马术中心在内的 3座场馆将于 4月竣工，成为场馆建设
收官阶段的重要节点。赛事竞赛日程处于最后商定阶
段，票务计划也将于近期启动。

随着筹备工作深入推进，赛事运行团队正加速扩充。
志愿者项目获得全球积极响应，共收到来自115个国家和
地区的超过1.4万份申请。目前面试工作已展开，将选拔
6000名志愿者参与服务。4月9日至10日，参赛代表团团
长会将在达喀尔举行，会议将就赛事细节进行最后对接。

将青年置于赛事核心，是达喀尔青奥会的核心理
念。预计将有30万名青年参与赛事相关的体育、文化及
教育活动，而此前相关推广活动已覆盖塞内加尔全国超
过48万名青年。

本届青奥会圣火传递路线也已确定。圣火将于9月
10日在雅典点燃，9月 12日抵达达喀尔，随后将穿越塞
内加尔的 14个地区，沿途设置约 30个停靠站。与此同
时，非洲大陆多地将同步举办庆祝活动，将赛事影响力
辐射至整个非洲。

2026年达喀尔青奥会将于 10月 31日至 11月 13日
举行，届时将有约2700名来自全球的青年运动员参与角
逐。赛事分布于达喀尔、贾姆尼亚贾和萨利3个举办地。

本报讯（记者 陈凯）3月 27日，“巴
迪瑞杯”2026年中国场地自行车联赛第
一站赛事战罢第三日，当河南巴迪瑞队
在当日压轴上演的男子团体追逐赛金
牌战中率先冲线，场馆内的欢呼再度沸
腾。这支被誉为“中原铁骑”的队伍再
传捷报，成功包揽当日决出的男、女团
体追逐赛两枚金牌，加之首个比赛日斩
获的男、女团体竞速赛“双金”，在新周期
首个场地自行车全国大赛中，再现了第
十五届全运会包揽团体项目全部4金的
荣耀。

在洛阳站比赛的征程中，“中原铁
骑”步步为营、稳扎稳打。3月 26日，在
男、女团体追逐赛资格赛及第一轮比拼
中，河南巴迪瑞男、女队凭借扎实的冬训
功底和默契配合，双双脱颖而出，顺利晋
级次日的金牌争夺战，为后续登顶筑牢
根基。

3月 27日下午，赛场焦点率先聚焦
女子团体追逐赛。铜牌争夺战中，云南
队凭借稳定发挥战胜天津队，摘得铜
牌。随后上演的金牌争夺战成为河南巴
迪瑞女队与全运会决战老对手山东队的

再度交锋。面对第一轮成绩占优的劲
敌，河南巴迪瑞女队沉着调整阵容与位
次，派出张明珠、詹春瑞、苏宁、陈思联袂
出战。比赛前 2000米，队伍暂居劣势，
但姑娘们毫不气馁，迅速调整节奏奋起
直追，在 3000米处成功反超夺回优势，
最后1000米顶住对手猛烈反扑，将领先
优势稳稳保持至终点，最终以 4分 21秒
986的优异成绩成功摘得女子团体追逐
赛桂冠。

男 子 团 体 追 逐 赛 的 争 夺 同 样 激
烈 。 铜 牌 争 夺 战 中 ，上 海 队 全 程 保
持 领 先 优 势 ，最 终 以 较 大 优 势 战 胜
天津队，收获铜牌。金牌争夺战中，
河南巴迪瑞男队同样与山东队狭路
相 逢 ，尽 管 对 手 成 绩 在 第 一 轮 比 赛
中 排 名 第 一 ，但 身 为 全 运 会 冠 军 的
东 道 主 依 旧 胸 有 成 竹 ，果 断 调 整 阵
容，派出王孟杰、刘扬硕、杨煊暠、李
博 安 出 战 。 4 名 小 伙 子 一 出 发 便 占
据主动，骑行节奏愈发流畅，速度不
断 提 升 ，最 终 以 3 分 51 秒 602 的 惊
人成绩夺冠，刷新了队伍该项目队史
最佳战绩。

这一成绩的背后，是队伍科学冬训
的成果，更是新人快速成长的见证。值
得一提的是，去年全运会上，河南巴迪瑞
男队曾以 3 分 52 秒 445 的成绩刷新该
项目全国纪录；不久前的菲律宾场地自
行车亚锦赛上，国家队以 3分 48秒 147
创造新的全国纪录，其中杨阳、裴正宇两
名队员正是河南全运会冠军队成员。此
次缺少两大主力，且补充了新人的河南
队，依然跑出队史最佳战绩。

河南省田径自行车运动中心主任陈
皓表示：“首个比赛日包揽团体竞速赛双
金，今日再夺团体追逐赛双金，充分说明
我们的队伍尤其是后备力量，在优势项
目上依旧具备强劲实力。未来，我们将
持续完善人才培养体系，为年轻队员搭
建更大的成长平台，让出‘新’彩、竞‘新’
标’的精神，成为‘中原铁骑’续写荣耀的
不竭动力。”

3月 27日，本次洛阳站比赛还进行
了男、女争先赛从资格赛到半决赛的比
拼，最终，河南巴迪瑞队的冯钰生和骆书
艳双双突出重围，晋级 3月 28日举行的
这两个项目的金牌争夺战。

连续几日市区气温回升，春日暖阳下，不少市
民来到公园、河畔锻炼身体。图为昨日在东风渠
滨河公园内锻炼身体的市民。 本报记者 周甬 摄

春日暖阳
正是锻炼好时光

全国室内田径锦标赛首日：

邢家梁三度刷新
男子铅球全国纪录

新华社济南3月 27日电（记者 张武岳）在山东济
南举行的2026年全国室内田径锦标赛27日迎来首个比
赛日，山东队选手邢家梁在男子铅球比赛中三次刷新了
由自己保持的全国纪录，最终将纪录定格在20米 95。

此前的全国纪录是邢家梁在 2025年全国田径锦标
赛上创造的20米 44。27日的比赛中，邢家梁状态良好，
他先是在第三投时投出 20米 48，随后又在第四投和第
五投分别取得20米 71和 20米 95的好成绩，以较大领先
优势夺得该项目金牌，并且创造了新的全国纪录。

当日其他项目的角逐中，安徽队选手姜月获得女子
铅球冠军，浙江队的丁雅彤获得女子跳远金牌，浙江队
的丁文豪和广西队的李凤丹分别在男、女子 400米比赛
中夺冠，海南队的吴学杰和广东队的尹汝心则分别拿下
男子和女子60米金牌。

为期 3天的本次“中泰证券杯”2026年全国室内田
径锦标赛由中国田径协会主办，吸引了来自全国各地的
280余名运动员参赛。根据赛程，室外男子 800米全国
纪录保持者奚枭横将出战男子 800米、1500米项目，第
十五届全运会女子 800米金牌得主吴洪娇将参与女子
800米、1500米项目的竞争。


