
3月 29日，河南特步队选手马忠强（左三）、江
苏队选手毛兴意（左四）和个人组选手丁尊棒（左
二）在比赛中。他们分别获得冠军、亚军和第五名。

3月 29日，2026年全国室内田径锦标赛男子
800米决赛在山东省济南市举行。

新华社记者 雒圆 摄

2026年全国室内锦标赛：

男子800米决赛
河南选手夺冠

3月29日，中国选手郭牧也在比赛中。他获得冠军。
当地时间3月29日，2026年世界泳联花样游

泳世界杯巴黎站男子单人自由自选决赛在法国巴
黎举行。 新华社记者 邬惠我 摄

花样游泳世界杯巴黎站：

男子单人自由自选决赛
中国选手获得冠军
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东亚半马锦标赛女子组折桂

河南女将梁田田获开年半马两连冠
本报讯（记者 陈凯）3 月 29 日，2026

年扬州半程马拉松暨第四届东亚半程
马拉松锦标赛、大运河马拉松系列赛
（扬州站）火热举行。经过激烈角逐，
身披中国队“战袍”出战的河南女将梁
田田表现优异，以 1 小时 10 分 03 秒的
成绩斩获女子组冠军。值得一提的是，
这是梁田田首次以“国字号”选手的身
份在半程马拉松国际赛事中夺冠，更是
其在 3 月 15 日拿下 2026 年全国半程马
拉松锦标赛女子组冠军后，实现本年度
赛事开年半马两连冠。

据了解，今年恰逢扬州半马创办 20
周年，也是赛事升级为世界田联白金标赛
事后的首次亮相。本届赛事同步叠加东
亚半程马拉松锦标赛、大运河马拉松系列
赛（扬州站），形成独具特点的“三赛合
一”，参赛人数达到2.3万人。众多国内外
精英跑者汇聚扬州，在这场里程碑式的赛
事中展开巅峰对决。

本届东亚半马锦标赛不参与本年度
扬州半马赛事排名。比赛开始后，梁田田
与另一名同样是首次代表中国队参加半

马比赛的选手李美珍一道紧跟外籍高水
平选手团队，后续受高温天气影响，两名
中国姑娘配速有所回落，但始终守住了领
先优势，顺利完赛，并为中国队包揽女子
组冠军和亚军。季军归属蒙古国选手黑
希格赛汗·嘎勒巴德拉赫。日本选手平山
大雅获得本届东亚半马锦标赛男子组冠
军，中国选手毛金虎、马文良分获男子组
亚军和季军。

值得关注的是，梁田田在本届东亚
半马锦标赛中夺冠并非偶然，而是其在
近期高强度赛事中持续高光表现的缩
影。3月 15日，在四川省眉山市仁寿县举
行的 2026 眉山仁寿半程马拉松暨 2026
年全国半程马拉松锦标赛上，梁田田以 1
小时 08分 33 秒的成绩刷新个人最好成
绩，斩获女子组冠军；3月 22日，她奔赴贵
州贵阳，在2026年全国越野跑锦标赛（第
3站）中拿下女子成年专业组10公里越野
跑银牌。如今再添东亚半马锦标赛冠军，
这名河南姑娘在半个月内完成 3场高强
度赛事，斩获 2金 1银，展现了极佳的竞
技状态与超强的抗压能力。

梁田田冲刺中梁田田冲刺中
（（河南省田径自行车运动中心供图河南省田径自行车运动中心供图））

郑州海昌海洋公园送出大礼包

孤独症儿童及家庭
永久免费入园

本报讯（记者 李居正）3月 28日，郑州海昌第三
届公益月“海洋治愈拥抱节”在郑州海昌海洋公园温
情启幕。活动期间，郑州海昌面向全球孤独症儿童
及家庭作出庄重承诺，向该群体永久免费开放，用海
洋世界的包容与温柔，为“星星的孩子”撑起一片自
在发光的蔚蓝天地。

活动现场，由孤独症儿童组建的乐队演奏乐器、
“星星的孩子”深情合唱的《拥抱孤独》，为本次启动
仪式拉开帷幕。与此同时，“海洋公益跑”作为首周
活动率先开启。近千名由孤独症儿童和家长组成的
队伍配合默契，用智慧闯过重重关卡，收获属于自己
的荣誉。

据了解，本届公益月郑州海昌坚持“海洋+”的
核心理念，在海洋主题体验中融入体育、航天、音乐、
萌宠等治愈元素，以周为单位开展系列活动，带领孩
子探索多元领域。

据悉，从 2015年开始，海昌海洋公园已累计接
待超100万特殊人群及家庭，落地 200余场公益，联
动 1000多家品牌携手同行。2026年是海昌海洋公
园公益月12周年，也是郑州海昌海洋公园践行孤独
症关爱公益活动的第 4年。自开业以来，郑州海昌
已累计为近 1万名孤独症儿童带去欢乐，开展孤独
症关爱公益科普活动近20场。

本报讯（记者秦华）3月28日，“童”在蓝天下——
河南省少儿艺术团第四届艺术作品展在河南省文化
馆二层展厅启幕，一场充满童真与温暖的视觉盛宴等
待大家来打卡。

本次展览集中展示了河南省少儿艺术团学员在
2025 年创作的 200余幅作品。作为由河南省文化
和旅游厅主办、河南省文化馆承办的省级示范性少
儿艺术团体，小学员们凭借扎实的艺术基础和丰富
的想象力，用画笔勾勒心中的美好世界，作品里满是
童心和童趣。

走入展厅，仿佛踏入一个由爱与温暖编织的梦
幻世界。色彩斑斓的画面中，既有湛蓝天空下摇曳
的花朵诉说着春天的故事，也有欢乐奔跑的小动物
传递着生命的活力，还有创意十足的几何图形如烟
花般绽放绚丽色彩。每一幅作品都像一颗璀璨的星
星，闪耀着孩子们独特的艺术光芒。

这次展览不仅是学员们展示才华的小小舞台，
更是一座传递爱与温暖的快乐桥梁，也照亮更多小
朋友的艺术之路，让童真梦想在蓝天下自由飞扬。

展览免费开放，快来感受这份纯真与美好吧！

童心+童趣
用画笔勾勒美好世界
河南省少儿艺术团第四届艺术作品展开幕

本报讯（记者 陈凯）3月 28日，记者从河南省体育局
获悉，“奔跑吧·少年”2026年河南省青少年国际式摔跤锦
标赛暨河南省第十五届运动会资格赛，3月 27日在洛阳市
体育中心体育馆开赛。来自全省 16支代表队的 800余名
小将汇聚“牡丹花城”一“跤”高下，竞逐本届省运会决赛阶
段“入场券”。

本次比赛由河南省体育局主办，设有男、女自由式摔
跤和古典式摔跤 3个项目。本次比赛各项目均分为甲、
乙、丙 3个组别，其中每个项目的甲、乙两个组别中均划分
若干省运会级别，全部比赛将于 4月 2日结束。根据竞赛
规程，各参赛队各级别限报 3名运动员。男子项目获得省
运会各组各级别前 16名的运动员，可获得省十五运会决
赛阶段该级别“入场券”；女子项目参加资格赛的各组省运
会级别的运动员，且参赛资格符合《河南省第十五届运动
会青少年竞技组竞赛总规程》相关要求，即可获得省十五
运会决赛阶段该级别“入场券”。

郑州市派出了267名摔跤小将参加本次比赛。

摔跤小将比拼中（河南省重竞技航空运动中心供图）

竞逐省十五运会决赛阶段“入场券”

800余名小将一“跤”高下

澳门乒乓球世界杯抽签揭晓

王楚钦、孙颖莎领衔出战
新华社澳门3月29日电（记者 郭雨祺 齐菲）澳门乒

乓球世界杯 29日举行抽签仪式。男单世界第一王楚钦的
首轮对手是罗马尼亚选手爱德华·约内斯库，女单世界第
一孙颖莎首轮将对阵中国台北队选手李昱谆。

作为男单头号种子的王楚钦自动被分入第一组，同组
的还有澳大利亚选手卢伟。卫冕冠军、巴西名将雨果·卡
尔德拉诺被分入第三组。中国队梁靖崑被分入第九组，将
在小组赛面对德国选手迪米特里·奥恰洛夫。陈垣宇、温
瑞博、周启豪将在小组赛中分别迎战德国队邱党、法国队
西蒙·高茨、德国队帕特里克·弗朗西斯卡。

女单方面，卫冕冠军孙颖莎同样被分入第一组，同组
对手还有埃及选手蒂娜·梅谢芙。国乒选手王曼昱、陈幸
同、覃予萱、王艺迪、蒯曼分别在第二、三、五、六、七组。覃
予萱将在小组赛中对阵日本选手早田希娜。

2026年国际乒联单打世界杯将于 3月 30日至 4月 5
日在澳门举行，男子、女子各有48名运动员参赛。小组赛
五局三胜，每组头名晋级淘汰赛，淘汰赛七局四胜。
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档案见档案见郑郑

（上接一版）然而，就是这样一座承载着
中华文明根脉的古城，在很长一段时间里，
它的价值并未被公众充分认知。当年的老
城墙，在孩子们眼中只是踢球的土坡；在市
民眼中，不过是城市里一段不起眼的土墙。
如何让这段沉睡的城墙“醒”过来，如何让
3600年的心跳被更多人听见，成为一代又
一代郑州文物工作者和文化传播者的使命。

从荒草土坡到文化地标
1984 年，郑州市商城遗址保护管理所

成立，开启了遗址“有序保护”的篇章。这是
一个重要的起点，意味着郑州开始以系统化
的方式守护这座古城。2000年，《郑州商代
遗址保护管理规定》发布，遗址保护进入“主
动保护”时代，保护工作从被动应对走向主
动规划。

2004 年，考古遗址公园建设正式启
动。这是一个具有里程碑意义的决策。郑
州没有选择传统的大拆大建模式，也没有简
单地将遗址封闭起来，而是采取“见缝插针、
相对集中；以点带面、串珠成线”的灵活策
略。通过遗址博物馆、地面标示、历史文化
散步道等多种方式，全方位、多角度展现郑
州商城遗址的灿烂底蕴。

“当年我们在这里做考古调查时，周边
还都是棚户区。”一位亲历商城遗址早期保
护工作的老文物工作者回忆道，“谁能想到，
几十年后，这里会变成一座没有围墙的公
园，老百姓能一边散步一边触摸 3000多年
前的城墙。”

“城中园、园中城”的建设理念，让考古
遗址公园与城市生活深度融合。俯瞰郑州
商城国家考古遗址公园，亳都都城遗迹印刻
融合在今天的主城区之内。“造郭以守民”的
内城遗存，自金水河边仍然坚固的城垣基
址，到紫荆山公园内低调的东北城角，再到
城东路沿街若隐若现的城垣侧影，从南城垣
高大的身躯和偶尔坦露的岁月肌理，至西南
城角上夕阳楼旧址台基，再及人民路上西城
垣代表节点三角公园里擎立的“杜岭方鼎”
主题雕塑——每一处遗址都是历史的见证，
每一寸土地都长满了故事。

2022 年，历时多年的郑州商城考古遗

址公园建成，通过串点、连线、成面的方法，

由点至面立体式、系统化地展示了商代早期

都城文明。这一年，郑州商都遗址博物院正
式开放，基本陈列“巍巍亳都 王都典范——
郑州商代都城文明展”带领观众穿越时空，
领略商都风采。

昔日“踢球处”今朝“商城之心”
走进郑州商都遗址博物院，游客会发现

这里处处渗透着商代元素。城墙、夯土、玉
石、青铜、探方……这些考古文化中的典型
符号被巧妙地融入建筑设计和展陈布局
中。博物院不仅是一个展示空间，更是一个
与遗址公园融为一体的文化综合体。

郑州商都遗址博物院社教部工作人员
介绍，开馆以来，博物院吸引了大量外地乃
至海外游客。数据显示，2026年春节期间，
博物院联动周边文庙、城隍庙及遗址公园，
累计接待游客超 31万人次。其中，省外游
客来源覆盖全国34个省级行政区。游客们
亲切地将郑州商都遗址博物院称为“商城之
心”，这里是他们“读城”的第一站。

这颗“商城之心”不仅提升了郑州在国
内的文化影响力，更让郑州在国际舞台上
崭露头角，成为郑州国际文化交流的窗

口。近两年来，许多来自新加坡、澳大利亚
等国家以及非洲、欧洲等地区的游客在此
体验中国年味。人们在千年城墙脚下感受
商都文化的魅力，体验传统民俗，寻访古建
遗韵，这片土地成为商都郑州一道亮丽的
文化风景。

从昔日孩童踢球的荒坡土坡，到今日游
客口中的“商城之心”——这一称谓的变化，
折射出的是郑州商城遗址在公众认知中的
根本转变。它不再是被遗忘的角落，而成为
市民引以为傲的文化地标，成为外地游客了
解郑州的第一站，成为国际友人感知中华文
明的重要窗口。

如果说博物院是“读城”的第一站，那么
遗址公园则是“读城”的延伸课堂。在这里，
文化遗产保护筑牢千年根基，郑州商城全面
守护遗址的历史真实性、结构完整性与文化
延续性；古今交融焕活城市绿肺，精细设计
的生态景观和公园环境，既保留遗址的沧桑
肌理，又构建起“古今共生”的城市中心文化
绿地；文化空间解码商都基因，文物展厅、研
学教室、遗址现场、古建院落等“商”文化空
间，让公众穿行在郑州城市文脉的时光隧
道，阅读“立体的城市教科书”。

从文化地标到精神家园
一座城能蕴藏多少时光的能量？郑州

商代城墙的层层夯土似在回答：从郑州商城
为“城”的第一次心跳，到今天已蓬勃脉动
3600多年，每一次跃动，都激发着这座城的
活力。

如今的商城遗址，早已不仅仅是展示考
古成果的场所。它正逐步从文化地标向精
神家园转变。郑州商都遗址博物院推出的

“商都讲坛”“商都沙龙”“商都故事会”等一
系列惠民品牌工程，入选 2025年全国新时
代“终身学习品牌项目”推介名单。这些活
动让公众有机会近距离接触考古专家，深入
了解商文明的内涵。

美食文创品牌“商小鲜”让游客在品尝

美食的同时感受商代饮食文化；商主题系列

舞台剧《汤颂》《桑林祈雨》以沉浸式演出的

形式，让古老传说在当代舞台上焕发新生。

这些优质文化产品，满足了广大市民、游客

多样化、多层次、多方面的精神文化需求，成

为广受赞誉的“城市文化新地标”“城市文化

会客厅”。

“如果说建设之初的郑州商城国家考

古遗址公园及博物院是文化场所、文化空

间，现在的它是文化窗口，下一步它将成为

人们的精神家园。”郑州商都遗址博物院负

责人的这句话，道出了商城遗址未来的发展

方向。

2025年 3月开始施行的新修订文物保

护法，明确了考古遗址公园的法律地位。国
家考古遗址公园作为中华文明标识体系的
核心节点，正迎来发展的机遇期。郑州商城

不仅是郑州的，更是世界的，它所隐含的人

类智慧和宝贵价值，是这座城市永远的鲜明

标识与活力脉动。

从孩子们踢球的土坡，到游客争相打卡

的文化地标；从默默无闻的考古现场，到国

际友人体验中国年的交流窗口——郑州商
城遗址的蝶变，正是这座城市“让文物活起
来”的生动注脚。一段老城墙，仍在回响着
3600年前的心跳，也在新时代的脉动中，激
荡出属于郑州的文化自信。

随着郑州市的不断发展与壮大，这颗
“商城之心”将跳动得更加有力、更加精彩。

3600年来城址不移人脉不息文脉不断

郑州商城遗址：活着的城市年轮

郑州商都遗址公园 本报记者 马健 摄

本报讯（记者 陈凯）3月 25日至 29
日，“巴迪瑞杯”2026年中国场地自行车联
赛第一站比赛在洛阳市体育中心自行车馆
举行。来自全国21支队伍的近300名运动
员展开激烈对决。比赛中，“中原铁骑”主
场发力，取得6金3银2铜的亮眼战绩。

河南巴迪瑞队在本次比赛中的表现，
延续了队伍在去年十五运会场地自行车
比赛中豪取7金 2银 2铜的强劲势头。

随着比赛推进，“中原铁骑”捷报频
传：首个比赛日便包揽男、女团体竞速赛
双金，第三个比赛日再度发力，成功斩获
男、女团体追逐赛两枚金牌，完美再现十
五运会包揽团体项目全部4金的壮举；倒
数第二个比赛日，队员再接再厉，斩获 2
金 1银 1铜，集齐三色奖牌，用优异的战
绩诠释了队伍在国内场地自行车领域的
领先实力。其中，男子团体追逐赛在两名
年轻队员上阵的情况下，更是以 3分 51

秒 602的成绩，刷新了“中原铁骑”在十五
运会上创下的该项目队史最佳战绩。

“中原铁骑”在洛阳站比赛中取得亮
眼战绩的背后，是队伍科学系统的冬训积
淀与精益求精的备战付出。作为新周期
首个冬训后的首场国内大赛，本次洛阳站
比赛既是对冬训效果的全面检验，也是队
伍磨合阵容、锤炼新人的重要契机。河南
省田径自行车运动中心主任陈皓表示，河
南队派出大量年轻队员参赛，核心目的就
是检验冬训成效，为年轻队员积累大赛经验。

年轻队员则不负期望，快速成长：2007
年出生的柯莹，在女子团体竞速赛中与师
姐携手夺冠；冯钰生作为全运会冠军成员，
在男子争先赛中稳扎稳打、勇夺金牌，将冠
军荣誉转化为前行底气。

本次洛阳站比赛中，河南巴迪瑞队的
一大亮点是多名队员尝试“跨项”挑战，在
全新的赛场上展现全能风采，为队伍的全

面发展注入新活力。场地自行车不同项
目对运动员的能力要求各有侧重，有的侧
重爆发力，有的侧重耐力，有的侧重战术
配合，跨项挑战不仅是对运动员综合实力
的考验，更是队伍拓宽人才培养路径的有
益尝试。

骆书艳成为跨项挑战的最大赢家，作
为女子团体竞速赛冠军成员，她转战女子
争先赛和 250米计时赛，前者斩获银牌、
后者强势夺金。冯钰生则在主项之外，跨
界征战男子争先赛，凭借稳定发挥斩获金
牌，展现了全面的竞技能力。

老将陈思的跨项尝试更具突破性，
首次接触弯把车、首次参加女子全能赛
的她，凭借稳定发挥斩获铜牌。队员们的
跨项成功，不仅展现了“中原铁骑”的全面
竞争力，也为队伍在新周期的发展开辟了
新路径，为冲击更高水平赛事积累了宝贵
经验。

2026年中国场地自行车联赛洛阳站落幕

“中原铁骑”收获6金3银2铜


