
安全教育贵在贴近学生、贴近生活。我市部分学校创
新形式，将安全知识融入游戏、仪式教育等生动场景，让学
生在参与中收获知识、在体验中提升能力。

近日，二七区实验幼儿园榕江路园围绕“同守护 共成长”
活动主题，组织孩子们进行了一场别开生面的骑行游戏。活
动现场为孩子们准备了道路标识、交通信号灯等设施，孩子
们自主化身“小交警”与“小司机”，在专属“道路”上开启安全
体验。“小交警”们笔直站立在模拟路口，凭借对交通标识的认
知规范指挥车辆通行；“小司机”们专注观察路况与标识，自觉
遵守交通规则，有序穿梭在场景中。当发现“违规行为”时，

“小交警”会认真上前“吹哨提醒”。孩子们在自主参与、亲身
实践中主动认知交通标识、理解交通规则，在欢声笑语中积
累安全知识，在沉浸式体验中提升应急反应与自我保护能
力，真正实现了“寓教于乐、乐中求学”的教育效果。

二七区幸福路小学华侨城校区也于近日扎实开展以
“同守护 共成长”为主题的安全教育周系列活动，通过多样
化、沉浸式、全覆盖的宣传教育与实践演练，切实提升全体
学生安全防范意识和自我保护能力，筑牢校园安全防线。
学校利用周一升旗仪式，开展国旗下思政课堂，围绕校园安
全的重要意义、日常行为规范、应急避险要点等内容，向全
体师生发出安全倡议，引导学生珍惜生命、敬畏规则、学会
自护，将安全意识融入学生思想成长全过程。为进一步加
强学生禁毒教育，该校还特别邀请二七区禁毒大队民警走
进校园，结合中小学生认知特点，通过图文展示、案例剖析、
实物讲解等方式，生动介绍毒品的种类、危害以及识别毒品
的方法，引导学生认清毒品危害、树立禁毒意识、自觉抵制
毒品诱惑，主动争当禁毒宣传小使者，共同营造“珍爱生命、
远离毒品”的校园环境。

寓教于乐创新安全主题教育

法治教育是安全教育的重要组成部分。一些学校通过
讲座、微电影等多元形式，将法治精神融入校园生活，引导
学生学法、懂法、守法、用法。

近日，郑州龙门实验学校教育集团邀请法治副校长杜
松林到校，以“与春风为伴，携安全同行——做自己安全的
第一责任人”为主题，为同学们带来了一场生动深刻的安全
教育讲座。讲座结合生动案例采用通俗易懂的语言，重点
围绕校园防欺凌、交通安全、网络安全、应急避险等核心内
容展开，通过互动提问、情景模拟等方式，引导同学们思考
如何识别并应对潜在危险，鼓励大家在遇到不法侵害时要
勇敢说“不”，并学会运用法律武器保护自己。现场气氛热
烈，同学们踊跃参与，纷纷分享自己的感悟与收获。此次活
动不仅让法治观念深入人心，也让大家掌握了实用的安全
知识与自救技能。

近日，一场以“法润校园 护航成长”为主题的创新普法
活动在郑州陈中实验学校迎东校区举行。此次活动由陈中
实验学校迎东校区与河南省法治建设研究会普法教育中心
共同主办，校区全体教职员工与五六年级学生共 200余人
参加。活动开始后，与会师生共同观看了基于真实事件改
编的法治微电影《网游的诱惑》，随着故事情节跌宕起伏，现
场师生不时发出共情笑声和惋惜唏嘘，高潮之处一些师生
潸然落泪。活动还安排了精彩讲座，结合近期社会案例，详
细分析了校园安全事件可能引发的民事、行政乃至刑事责
任，强调了预防青少年犯罪与教师依法执教的关键点。此
次活动不仅是一次普法宣传，更是一次深刻的校园安全动
员。该校将以此次活动为起点，持续深化与专业机构的合
作，不断创新普法形式，努力营造尊法学法守法用法的校园
氛围，让法治阳光照亮每个孩子的成长之路。

法润校园护航学生健康成长

安全教育涉及方方面面，需要常抓不懈、久久为功。我
市多所学校围绕安全教育日主题，开展多维度、全覆盖的安
全教育活动，为学生健康成长筑牢坚实屏障。

近日，管城区漓江路小学围绕“安全伴我行 护航成长路”
主题，开展了一系列丰富多彩的安全教育活动。各班精心组织
开展安全教育主题班会，通过PPT讲解、案例分析、趣味问答、
动画观看等通俗易懂的形式，为同学们讲解交通安全、校园活
动安全、消防安全、食品安全、居家安全、防溺水、防欺凌等多方
面知识。老师们结合小学生生活实际，用生动的案例和互动提
问，让同学们牢记“红灯停绿灯行”“上下楼梯不推挤”“不玩火
不玩电”“远离陌生水域”等安全常识，并现场教同学们掌握火
灾逃生、简单自救的小技巧。此次活动让安全理念深深扎根在
每一位同学心中，学校将持续把安全教育融入日常教学与校园

生活，常态化开展各类安全教育活动。
为进一步增强全体师生健康意识，郑州市第五高级中

学青少年红十字急救社团在惠民楼二楼大厅精心开展结核
病防治主题宣传活动。活动开展前，社团成员围绕活动主
题周密策划，精心筹备通俗易懂的宣传资料。活动现场，社
团志愿者化身“健康宣传员”，热情接待前来咨询的每一位
同学，详细讲解结核病的传播途径、典型症状、日常预防具
体方法及科学防控的重要意义，帮助大家消除认知误区，引
导每一位同学树立“每个人都是自己健康第一责任人”的理
念，养成勤通风、勤洗手、不随地吐痰的良好卫生习惯。此
次主题宣传活动不仅让同学们系统了解了结核病防治知
识，更将健康理念传递到校园每一个角落，为打造安全、文
明、健康的校园环境贡献了青春力量。

全面守护夯实校园安全根基

郑州市第五高级中学主题活动传递健康理念郑州市第五高级中学主题活动传递健康理念

应急疏散演练是检验学校安全预案、提升师生应
急能力的重要抓手。我市多所学校结合自身实际，精
心组织开展消防、防暴恐等实战演练，将安全意识深
植师生心中。

郑州市第五十七中学东校区精心组织开展消防
应急疏散演练，河南省消防协会教员王梦阳受邀全程
进行专业指导，学校全体师生 2000 余人共同参与。
演练筹备阶段，学校政教处提前谋划、周密部署，制定
了详细完善的消防应急疏散演练方案，明确划定各班
级疏散路线、校园避险安全区域，细化各岗位教师职
责分工。随着消防警报声响起，各安全岗人员指导学
生弯腰捂鼻、低姿俯身，严格按照预定疏散路线快速、
有序撤离。全体学生沉着冷静、听从指挥，全程做到
不推挤、不喧哗、不掉队，以最快速度井然有序地从教
学楼撤离至操场安全地带。整个疏散过程迅速规范，
流程衔接顺畅，充分展现了师生良好的安全素养与应
急应变能力。

郑州市第十九初级中学也于近日联合伊河路社
区、林山寨派出所、中原区消防救援大队，共同开展

“消防安全进校园，共筑平安防火墙”主题教育活动。
随着校园内消防警报骤然响起，各班学生在班主任和
任课教师引导下，严格遵循“弯腰低姿、捂鼻护口、快
速有序、不推不挤”的原则，沿着预设安全疏散路线迅
速撤离，全体师生在规定时间内安全集结至操场指定
区域，整个过程井然有序。随后，中原区消防救援大
队王春荣结合真实火灾案例，通过警示教育视频和情
景还原，详细讲解火灾发生过程及常见逃生误区，重
点强调了第一时间告知身边人、准确拨打 119报警电
话、明晰事故责任、在确保安全前提下开展初期灭火
等核心处置流程。此次活动坚持“演练+宣传”双结
合，既全面检验了学校应急响应能力，又深度强化了
师生消防安全意识。

为切实提升校园安全防护水平，强化师生面对暴
力恐怖事件的防范与自救能力，筑牢校园安全防线，
郑州大学实验小学教育集团于近日组织开展防暴恐
应急演练。演练筹备阶段，各校区通过班会课开展反
恐防暴知识教育，班主任结合案例讲解暴恐事件危
害、常见形式与自救技能。随着警报声响起，一名“暴
徒”手持凶器试图闯进校园，学校安保人员第一时间
持防暴器械上前阻拦，并通过对讲机向学校领导报
告，学校迅速启动应急预案，通知全体师生紧急避
险。各楼层同步设置模拟场景，教师迅速组织学生关
闭门窗、躲至安全区域，保持冷静、听从指挥。学校应
急小组迅速赶到现场，与安保人员合力将“暴徒”制
服。演练结束后，各校区分别特邀派出所警官为师生
们讲解防暴恐知识和应对突发事件的方法，增强了师
生的安全防范意识与自救互救技能。

实战演练筑牢校园安全防线
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清明祭英烈精神永传承
清明时节，细雨如丝。踏着微凉的春风，怀揣着肃穆与

敬畏的心情，我和家人一起，踏入了郑州烈士陵园的大门。
走进烈士陵园，我感到了分外的庄严和宁静。宽阔笔直的主
干道两侧，屹立着一棵棵龙柏，绿意葱茏，象征着长青与不
朽。我们沿着道路拾级而上，走到由英魂堆砌而成的革命英
雄纪念碑前。在碑体的正面，“革命先烈永垂不朽”八个金色
大字在阳光的照耀下熠熠生辉。这八个字，凝聚着革命先烈
们的血与魂，令人肃然起敬。我走上前，抬头仰视这气势宏
伟的纪念碑，历史的厚重扑面而来，对英烈的敬仰油然而生。

步入静谧的烈士墓区，一排排烈士墓排列得十分整齐。
数十位或有名或无名的烈士安息于此。在不同的时期，他们
做出了相同的选择——用生命来捍卫国家的尊严和民族的
荣誉。他们奋斗抗争的骨血虽已化作冰冷的碑石，但鲜红的
烈士二字却将他们的丰功伟绩永远铭刻。我举起右手，行了
一个标准的队礼。

离开烈士陵园，我的心情久久不能平静。烈士们的骨肉
长眠于地下，他们伟大的灵魂却永远活在我们心中。墓碑前
的一束鲜花，纪念碑亭里的一次鞠躬，纪念馆里写满寄语的
卡片，这些，是铭记、是缅怀、是致敬、是告慰，更是中华民族
红色精神的传承与赓续！

中原区伊河路小学 高雪涵
辅导老师 杨 晨

点评：文章情感真挚、结构完整，开篇点题，
用“清明时节，细雨如丝”直接点出时节与心境，
自然带入烈士陵园的场景，画面感强。全文思想
立意深刻，不只是简单记叙，而是上升到“铭记、
缅怀、致敬、告慰，更是中华民族红色精神的传承
与赓续”，结尾有力，主题鲜明。

以“基本问题”叩开音乐鉴赏的理解之门
作为一名高中音乐鉴赏课教师，翻开《让教师学会提

问》时，我正困于一个教学困境：课堂上反复讲解旋律、节
奏、曲式，学生却总把好听、不好听当作唯一评价。而这本
书提出的“基本问题”理念，像一把钥匙，撬开了我对音乐鉴
赏课的新认知——提问不是知识点的填空题，而是引导学
生触摸音乐灵魂的敲门砖。

走出浅层聆听：用基本问题锚定鉴赏的核心
书中将“基本问题”定义为“能引发深度思考、连接学科

本质的开放性问题”，这恰恰戳中了音乐鉴赏课的痛点：我
们常把知识点提问当作课堂互动，却忽略了理解性提问。

以我近期讲授的《金蛇狂舞》为例，以往我会问这首曲子
的作者是谁，学生答：聂耳，提问环节便结束；而此次在提问基
本问题后，我又设计了这样的提问：你觉得《金蛇狂舞》里的
狂，是通过哪些音乐元素表现出来的？如果把节奏放慢一半，
还能体现狂的感觉吗？这个问题立刻让课堂活了起来：有学
生说密集的鼓点像蛇在快速扭动，有学生注意到旋律反复叠
加的螺蛳结顶手法，像人群越来越热闹，最终落脚到节奏和织
体是音乐的情绪放大器，快节奏+多层叠加才能造出狂欢感。

原来音乐鉴赏的核心从不是记住知识，而是理解表
达。基本问题的价值，就是把学生从听旋律拉向听氛围、听

意图，让他们意识到每个节奏的快慢、每个声部的叠加，都
是作曲家在传递情绪。

搭建思维阶梯：让问题跟着学生的理解走
书中强调“问题要分层递进”，这让我反思自己以往的

提问：要么太浅（这段音乐热闹吗），要么太深（如何理解螺
蛳结顶的曲式逻辑），中间缺少拾级而上的过渡。

在《金蛇狂舞》的教学中，我尝试设计了三层基本问题：
第一层：“这段音乐让你想到了什么生活场景？”——先

让学生用生活经验锚定听觉感受；
第二层：“螺蛳结顶（旋律逐层缩短重复）的手法，如何让

音乐越来越热闹？”——引导学生关联音乐形式与情感表达；
第三层：“如果要设计一个校园艺术节开场音乐，你会

借鉴《金蛇狂舞》的什么特点来调动气氛？”——让学生把理
解转化为创作思维。

课堂上，学生从“听出热闹感”到“分析螺蛳结顶的递进
感”，再到“设计艺术节音乐的节奏方案”，思维的递进清晰
可见。正如书中所说：“好的问题不是考倒学生，而是带着
学生往前走。”

链接生活经验：让音乐鉴赏走出课本
高中学生常觉得传统民乐离自己太远，而基本问题的

另一重价值，是搭建音乐与生活的桥梁。书中提到“问题要
与学生的经验相关”，这让我在《金蛇狂舞》的教学中找到了
突破口。

之前我会讲聂耳对民间音乐的改编技法，学生兴趣不
高；这次我设计了这样的问题：“为什么商场促销、节日庆典
总爱用类似《金蛇狂舞》的音乐？它的节奏和旋律如何让你
一听就觉得热闹？”学生立刻联想到自己逛庙会、看晚会的
经历，有人说快节奏像人群的脚步声，有人说重复的旋律像
大家一起喊口号。

最后我追问：“如果给你们的班级运动会入场式做背景
音乐，你会借鉴这段音乐的什么特点？”有学生说用鼓点模
拟步伐的整齐感，有学生说用螺蛳结顶的手法表现队伍走
近的层次感。当音乐从课本里的民乐变成生活里的氛围工
具，学生的鉴赏热情自然被点燃了。

合上书时，我想起书中的一句话：“提问的目的，是让学
生成为思考的音乐家，而不是记忆的听众。”作为高中音乐鉴
赏教师，我们的任务从不是讲完教材里的曲子，而是用一个
个基本问题，让学生学会透过音符看世界——看作曲家的创
作巧思，看民间音乐的生活底色，看音乐与自己生活的链接。

郑州市第五高级中学 刘艳

同守护同守护共成长共成长
——多校开展全国中小学生安全教育周活动

本报记者 李杨

安全教育是学生教育中必不可少的一部
分。近日，我市多所学校紧扣“同守护 共成长”
的全国中小学生安全教育周活动主题，通过疏
散演练、主题班会、专题讲座等多种形式，开展
消防安全、交通安全、食品安全、网络安全、心
理健康等各类安全主题教育活动，引导广大中
小学生学习安全知识、掌握防护技能，切实增
强安全防范意识和自我保护能力，在全社会营
造共同守护青少年健康成长的良好氛围。
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校园里的小美好
新的学年来啦，我们的校园到处都是热闹的新气象！
教学楼旁的农耕园里可热闹了！蒜苗偷偷地往上蹿，细

细的茎撑起了尖尖的绿叶，像一根根绿色的小宝剑，直直地
指向天空。胖乎乎的上海青最是惹人喜爱，它的叶子一层叠
着一层，肥嘟嘟、绿油油的，它们迎着暖暖的阳光挺直了腰
板，长得特别壮硕。

最勇敢的要数栀子了！寒风呼呼地吹过校园，它却一点
儿也不害怕，金黄色的果实结实地挂在树枝上，小小的枝叶
依旧绿油油的，努力地伸展着，使劲儿向上生长。阳光洒下
来给它们镀上了一层亮晶晶的金光。

校园里的每一株小植物都生机勃勃的。看着它们努力
长大的样子，我也暗暗下定决心：新的学年，我要像这些小植
物一样，好好学习，天天向上，收获满满的进步！

惠济区香山小学 赵家乐
辅导老师 贾圆圆

点评：文章开门见山，第一句直接点出“新
的学年”“热闹的新气象”，一下子就把读者带入
了充满活力的校园氛围。结构清晰，层层递进，
从植物的努力生长，联想到自己要“好好学习，
天天向上”，结尾升华，立意很好。

藏在“野草”里的秘密
“这是什么野草啊？一点儿也不好看！”我拆开爸爸的快

递，眼前是一盆小小的、有些杂乱的野草。爸爸看出了我失
落的表情，笑着说：“这可不是普通的野草，它叫薄荷。”不是
普通的野草？我捧起它仔细端详：嫩绿色的茎细细直直的，
像一根根小吸管。椭圆形的叶子边缘带着细密的小锯齿，仿
佛小猫的耳朵，表面覆盖着一层细细的绒毛，摸上去软软的、
痒痒的。我忍不住凑近鼻尖，一股清甜的香气立刻扑鼻而
来，仿佛瞬间置身于一片清凉的绿荫中。

“薄荷的叶子可以吃呢！”爸爸说。听了爸爸的话，我摘
下一小片叶子放进嘴里嚼了几下，刹那间，满口清凉，像有无
数个小薄荷精灵在舌尖跳舞。这味道，竟然和我最爱喝的薄
荷奶绿一模一样！

“以前农村老家门口有一大片薄荷，夏天被蚊子叮咬时，
就摘几片叶子，把汁液涂在身上，既能驱蚊，又能止痒。”爸爸
说，“我小时候每次生病咳嗽，你奶奶就会做薄荷炒鸡蛋，吃
完身体很快就舒服了。”

“薄荷还能治病？”我心里犯起了嘀咕，就去请教万能的豆
包。它告诉我：“薄荷能清凉解暑、提神醒脑、缓解咽喉不适，
还有助于消化。”这株不起眼的“野草”，竟然浑身都是宝！

于是，我开始每天给薄荷浇水、晒太阳。没过几天，惊奇
地发现，茎上冒出了几片嫩绿的新叶，小小的，却精神抖擞。
又过了些日子，原先那株瘦弱的薄荷竟蹿高了一大截，枝叶
越来越茂密，挤挤挨挨地占满了整个花盆。原来，它真的像
爸爸说的那样，给点水和阳光，就拼命生长。

我希望自己也能像这株薄荷一样，外表温柔，内心坚强；
既能散发清香，又能勇敢生长。

郑东新区蒲公英小学 刘灏然
辅导老师 赵秀坡

点评：小作者巧用欲扬先抑的手法，从初见
“野草”的失望，到发现薄荷浑身是宝的惊喜，转
折自然，引人入胜。语言生动鲜活，充满了童真
的想象力。全文洋溢着对生活的热爱与好奇，情
感真挚。


