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本报讯（记者 刘超峰 文 白韬 图）4
月 11日晚，在中超联赛第 5轮一场比赛
中，河南彩陶坊队坐镇主场郑州航海体
育场迎战山东泰山。凭借外援瓦科上
半场第42分钟的吊射破门，山东泰山最
终以1∶0取胜，终结自身两连败的同时，
送给河南队联赛两连败。

这是一场对于双方来讲都输不起
的战斗，河南队首先将重点放在了中后
场，期待用严密的防守来阻碍对方的进
攻。比赛第36分钟，纳萨里奥在前场拼
抢时拉伤，无法坚持比赛，随后被担架
抬离球场，这也成为本场比赛的转折
点。第42分钟，河南队门将王国明后场
处理球失误，被瓦科断球后冷静吊射得
手。整个上半场，河南队在场面上并未
落下风，传球成功率和中场拦截都占
优，但是进攻效率明显不高。

下半场河南队虽加强攻势，但未能
攻破山东泰山的防线。此役过后，河南
队已连续三轮不胜（1平 2负），主教练
拉莫斯迎来赛季的第一次考验。4 月
18日，河南队将做客大连挑战势头正猛
的大连英博，对于缺少进攻核心纳萨里
奥的河南队来说，无疑将是一场硬仗。

主场一球憾负山东泰山

河南彩陶坊队遭遇两连败

河南队队员买比江在场上与对方激烈拼抢

4 月 11日，世界空手道联合会 K1超级联赛乐
山站的赛场上，身披中国队“战袍”的河南空手道选
手段佩琦在男子个人组手-84公斤级小组赛中历经
三场“进攻大战”，虽未能更进一步跻身后续比赛，
但他在每一场三分钟的对决中都全力以赴、火力全
开，用敢打敢拼的姿态，诠释了中国空手道健儿的
韧劲与担当，让现场每一位观众都感受到了竞技体
育的热血与力量。

本次比赛是段佩琦职业生涯中首次站上空手
道 K1超级联赛的舞台，也是他第二次在“家门口”
站上世界赛场，这份机遇让他格外珍惜。“全力以赴
打进攻，每次出手都要抢在对手前面，占据主动
权。”谈及此次比赛的战术，段佩琦用“简单粗暴”来
形容——在进攻中防守、在防守中进攻，每一次出
拳、每一次踢击都凝聚着他的专注与决心。尽管拼
尽了全力，但他对自己的表现仍有遗憾：“我对自己在
比赛中的表现不是很满意，只能打70分，还有很多不
足需要在接下来的训练中再去打磨和提升，而且因
为赛程比较紧凑，我在体能分配上也有所不足。”

短短半个月时间，段佩琦的人生轨迹在荣誉、
艰辛与遗憾中不断切换，尝尽了竞技体育的五味杂
陈。不久前落幕的2026年全国空手道锦标赛上，他
刚刚斩获男子个人组手-84公斤级金牌，带着这份
荣耀，他随国家空手道集训队在乐山开展了四天的
冲刺备战，随后便站上了 K1超级联赛的世界级赛
场，最终止步小组赛。“冬训的沉淀与打磨，在比赛
中得到了检验，同时也为我接下来的备战提供了方
向。”在段佩琦看来，这段浓缩的经历，不是终点，而
是他成长路上最珍贵的印记，不仅磨炼了他的技
术，更锤炼了他的心性。

观看世界高手的比赛视频，早已是段佩琦训练
中的常态，而此次在乐山参加空手道K1超级联赛，
让他终于有机会近距离与世界顶尖选手切磋交
流。“看世界高手们比赛能学习到很多东西，能够近
距离感受他们对时机的把握，其实对我也有很大的
触动。”他坦言，能在“家门口”参加这样的世界级赛
事，既荣幸又珍贵，不仅锻炼了自己打大赛的手感，
也希望能为国内众多空手道练习者提供学习借鉴
的机会。

段佩琦的两次世界舞台之旅，都有着“家门口”
的特殊意义。在2025年成都世运会上，他曾在男子
个人组手-84公斤级比赛中斩获第四名，一举实现
了中国空手道男子运动员在该级别国际赛事中的
历史性突破。“成都世运会的经历，让我对未来更加
充满了信心与冲劲。”回忆起第一次站上世界赛场
的心情，段佩琦坦言起初难免紧张发怵，但真正交
锋后才发现，顶尖选手并非不可逾越，“上场以后就
是看谁更敢拼、更敢抢，自己欠缺更多的是经验。”

这份敢打敢拼的韧劲，早已刻在段佩琦的骨子
里。回忆起与空手道的初次结缘，他依然记忆犹
新：“当时刚入队打对抗的时候，我打不过对方，我就
想着必须把你打赢了。”正是这颗不服输的好胜心，成
为他一路前行的不竭动力，支撑着他从全国冠军一
步步站上世界舞台，在一次次磨砺中不断成长。

遗憾是成长的序曲，坚守是逐梦的底色。对于
未来，段佩琦有着清晰的目标：“我还是要沉下心
来，踏实备战，争取能够站上亚运会舞台，为国争
光。”尽管此次乐山之行留有遗憾，但这位年轻的运
动员从未停下前行的脚步，他将带着赛场上的收获
与反思，在训练中补齐短板、锤炼本领，以拳为刃、
以志为锋，在空手道的道路上继续逐梦前行，书写
属于中国空手道的热血篇章。 本报记者 陈凯

淬炼锋芒向亚运
段佩琦空手道K1赛场磨砺中成长

本报讯（记者 陈凯）4月 11日，2026年全国跆拳道锦
标系列赛（第一站）在漯河市体育中心体育馆激情开赛。
来自全国33支省、自治区、直辖市以及体育院校、行业体协
代表队的近 600名跆拳道选手汇聚沙澧河畔一较高下，为
全国观众献上一场场精彩纷呈的跆拳道盛宴。

作为本年度跆拳道全锦系列赛的首站比赛，本次漯河
站比赛由中国跆拳道协会主办，河南省重竞技航空运动中
心、漯河市体育局、漯河市体育中心联合承办，将于4月 14
日结束。比赛涵盖男子、女子共 16个竞赛级别——男子
设-54公斤级至+80公斤级 8个级别，女子设-46公斤级
至+67公斤级 8个级别，参赛选手均为2026年度中国跆拳
道协会注册合格运动员且年满16周岁，代表着当前国内跆
拳道项目的最高竞技水平。赛事的举办也将为巴黎奥运
会后国内跆拳道项目的人才选拔和梯队建设提供重要参
考。东道主河南队派出了 18名男队员、8名女队员参加本
站比赛，全力以赴争创佳绩。

2026 年跆拳道全锦系列赛第一站比赛落地漯河，既
是对举办地体育事业发展成果的肯定，也是当地推动体
育事业与文旅产业融合发展的重要契机。赛事举办期
间，漯河将以赛为媒、以赛兴城，充分展示城市形象与发展
活力，同时通过加大赛事活动宣传力度，持续提升当地的
城市美誉度和赛事影响力，进一步推动全民健身与全民健
康深度融合。

本报讯（记者 陈凯）记者昨日从河南省重竞技航空运
动中心获悉，在4月 11日于蒙古国乌兰巴托市落幕的2026
年亚洲拳击锦标赛上，身披中国队“战袍”出战的李书、韩雪
振两名河南拳手稳定发挥，前者斩获女子 65公斤级铜牌，
后者获得男子90公斤级第五名。

作为亚洲范围内最高水平的成年拳击赛事之一，本届
拳击亚锦赛汇聚了众多国家和地区的顶尖选手。当前，亚
洲拳击整体实力已跻身世界领先行列，多数级别中的世界
强手均集中于亚洲，这也让本届赛事的争夺尤为白热化。
中国、乌兹别克斯坦、哈萨克斯坦、印度、日本等劲旅纷纷派
出精兵强将，全力以赴角逐各级别荣誉。

本届拳击亚锦赛共设置男女各10个公斤级别，中国拳
击队紧扣洛杉矶奥运周期备战战略，秉持“重点培养适龄运
动员、优先选派有国际大赛经验及潜力选手”的原则，精选
14名主力拳手，参与男子 7个、女子 7个奥运级别的较量，
既聚焦奥运核心目标，也着力检验备战成效。经过近半个
月的激烈角逐，中国拳击队捷报频传、收获颇丰：巴黎奥运
会冠军吴愉稳扎稳打，成功斩获女子 51公斤级金牌；20岁
小将包子怡脱颖而出、一鸣惊人，站上女子 75公斤级最高
领奖台；巴依克吾孜·达那别克奋勇拼搏，夺得男子90公斤
以上级银牌。最终，中国拳击队以2金 1银 5铜的佳绩圆满
收官本届拳击亚锦赛。

中国拳击队教练组表示，本次拳击亚锦赛既是名古屋
亚运会前的重要练兵，也是洛杉矶奥运周期备战关键阶段
的一次实战淬炼。据悉，结束本届亚洲拳击锦标赛的征程
后，中国拳击队已顺利返回北京，在国家奥体中心重新集
结，继续投入到紧张有序的训练中，向着洛杉矶奥运会的目
标稳步迈进。而河南拳击健儿也将带着本次亚锦赛的经验
与收获，砥砺前行、刻苦训练，力争在未来的国际赛场上再
创佳绩，为河南体育、中国拳击贡献更多力量。

亚洲拳击锦标赛落幕

河南拳手收获一铜

本报讯（记者 陈凯）4月 12日，2026年
世界乒乓球职业大联盟（WTT）常规挑战
赛太原站在太原市滨河体育中心体育馆圆
满落幕。由年轻选手担纲的中国乒乓球队
不负众望，顽强拼搏、奋勇争先，最终斩获4
金 1银的优异战绩，用实力彰显了国乒新
生代的昂扬风貌与强劲潜力。其中，河南
省乒乓球队队员，来自郑州的 19岁小将温
瑞博表现最为耀眼，他携手队友登顶男双，
又在男单赛场逆转夺魁，一人揽双冠，成为
本站赛事当之无愧的“国乒之星”，用青春
力量书写了国乒新传奇。

作为太原连续第四年承办的 WTT常
规挑战赛，本站赛事自 4月 7日启幕，历时
6天，设置男单、女单、男双、女双、混双五个
项目，吸引了来自 19个国家和地区的近百
名选手同台竞技，为乒乓球爱好者呈现了
一场精彩纷呈的乒乓盛宴。赛事分为资格
赛与正赛两个阶段，4月 7日至 8日为资格
赛角逐，4月 9日至 12日进入正赛比拼，各
项目冠军可获得 400点国际乒联世界排名
积分，这也让本站赛事成为选手们积累积
分、提升排名的重要平台。

为锻炼年轻队伍、夯实后备力量，国乒
此次派出 22名新生代选手出战，其中男单
赛场有温瑞博、向鹏、陈垣宇、黄友政等新
锐领衔，女单则由石洵瑶、覃予萱、纵歌曼
等国乒小花携手出征，他们肩负着传承国
乒荣耀、锤炼自身实力的使命，在赛场上全
力以赴、不负重托。

4月 12日的赛场迎来 WTT太原站的
收官之战，多场决赛轮番上演，其中温瑞博
参与的男双与男单决赛尤为引人注目。率
先进行的男双决赛中，温瑞博与队友李和
宸携手出战，与另一对国乒组合林诗栋/黄
友政顺利会师，提前为中国队锁定该项目
冠亚军，上演了一场精彩的中国“德比”对
决。比赛伊始，两对组合便展开激烈博
弈，比分交替上升、互不相让，赛场气氛紧
张到极致。首局较量，温瑞博/李和宸在
关键时刻顶住压力，以 12∶10 险胜，先下
一城；第二局，林诗栋/黄友政及时调整状
态，同样以 12∶10 扳回一局，双方回到同
一起跑线；随后两局，双方各胜一局，比赛
被拖入决胜局。决胜局中，温瑞博/李和
宸沉着冷静，抓住对手失误机会主动进
攻，最终以 11∶8 锁定胜局，历经五局苦
战，成功斩获男双桂冠。

作为太原站赛事的压轴大戏，温瑞博
与日本实力派选手吉村真晴的男单决赛，
更是点燃了全场观众的热情。温瑞博作
为国乒男单新锐，采用右手横板快攻结合
弧圈的打法，近台衔接速度极快，正手暴
冲与反手弹击精准犀利，擅长通过节奏变
化掌控场上主动权，本赛季在多项挑战赛
中表现亮眼，稳居国内年轻选手前列，此
次也是他继上个月 WTT 重庆冠军赛后，

再度闯进男单决赛。而他的对手吉村真
晴则是日本乒坛经验丰富的老将，左手横
板两面反胶打法，曾搭档石川佳纯斩获世
乒赛混双冠军，攻防均衡、中远台对拉能
力突出，关键分把控能力尤为稳健，这场

“新锐与老将”的对决，从一开始就充满了
看点。

比赛伊始，吉村真晴凭借丰富的大赛
经验迅速进入状态，牢牢掌握场上主动
权，以 11∶7 先声夺人；落后之下，温瑞博
并未慌乱，迅速调整战术，加快进攻节奏，
凭借犀利的正手进攻和灵活的线路变化，
以 11∶8 扳回一局，将比分追至 1∶1；第三
局，吉村真晴再度发力，凭借稳健的防守
和精准的反击，以 11∶6取胜，再度反超比
分，将温瑞博逼至绝境；然而，年轻的温瑞
博展现出了超越年龄的心理素质和抗压
能力，此后彻底掌控场上节奏，攻防两端
全面发力，以 11∶6、11∶4、11∶2连下三局，
最终以 4∶2的比分逆转取胜，成功斩获男
单冠军，一人独揽太原站双冠，用实力诠释
了“少年自有凌云志”的豪情。

赛后，谈及此次太原之行的收获，温瑞

博难掩喜悦：“非常开心能在太原拿下两个
冠军，很感谢帮助我的队友、教练和球迷
们。”他坦言，本次比赛中，与李和宸搭档的
双打比赛让他印象最为深刻：“第一天我和
李和宸的双打是在 2∶2平、决胜局 0∶4落
后的情况下赢下来的，这对于我来说是一
个信心的提升。因为从世界杯输完球，自
己还是很没有信心，但是也憋了一口气，非
常想去打好，那场球是自己的一个转折
点。”回顾与吉村真晴的决赛，温瑞博也保
持着清醒的认知：“吉村真晴是世界冠军，
自己一上来是有些紧张的，他发球和限制
我的手段非常多，自己能逆转回来，做得还
是很不错的。”

WTT太原站的落幕，不仅为世界乒坛
呈现了一场高水平的竞技盛宴，更让人们
看到了国乒新生代的成长与力量。温瑞
博等年轻选手在赛场上展现出的顽强拼
搏、永不言弃的精神，正是国乒精神的传
承与延续。相信在未来的赛场上，这些年
轻小将将继续磨砺成长，扛起国乒荣耀的
大旗，在世界乒坛书写更多属于中国乒乓
的辉煌篇章。

世界乒乓球职业大联盟（WTT）常规挑战赛太原站收官

郑州小将温瑞博揽双冠

全国跆拳道锦标
系列赛漯河开战

近600名选手沙澧河畔一较高下

本报讯（记者 陈凯）4 月 11 日至
12日，“无限少年”2026年河南省青少
年羽毛球公开赛暨河南省羽毛球队苗
子选拔赛在洛阳市举行。来自省内外
的 841 名青少年羽毛球爱好者汇聚

“牡丹花城”，以球会友逐梦赛场。
本次“无限少年”系列羽毛球赛洛

阳站比赛，由河南省羽毛球协会主
办。本次洛阳站比赛是本年度“无限
少年”系列羽毛球赛的第二站，参赛选
手年龄段覆盖 7岁至 18岁，年龄结构

完整，运动活力十足。
为更好地打造赛事文化、留存赛

场瞬间，本次洛阳站比赛同步上线“无
限少年”官方周边，包括赛事纪念 T
恤、定制水杯、文创纪念品等多款精选
好物。官方周边设计融合赛事 IP与城
市元素，兼具实用性与纪念意义，既是
参赛纪念，也是少年拼搏时光的珍贵
定格。欢迎各位家长、教练及选手前
往现场选购，把属于“无限少年”的青
春记忆带回家。

今年是“无限少年”系列羽毛球赛
举办的第4个年头。该项赛事自 2023
年创办以来，始终扎根青少年羽毛球
普及与推广，坚持以赛促练、以赛育
人，足迹遍布省内多座城市，陪伴一批
又一批羽毛球小将从赛场走向成长之
路。历经4年积淀，该项赛事体系日趋
成熟、口碑持续攀升，不仅覆盖全省各
地市青少年选手，更吸引省外众多队
伍慕名参赛，赛事辐射力与品牌影响
力不断扩大。

本报讯（记者 刘超峰）4月 12日，CS SWIM游泳巡回
赛（郑州站）暨 2026年全国青少年体育联合会游泳运动技
能等级考评活动，在郑州中学正益向上游泳馆激情开赛，来
自全省将近 300名游泳选手汇聚在此展开激烈比拼，角逐
各个组别冠军。

本次比赛共设 7个组别 70多个小项，涵盖自由泳、蛙
泳、蝶泳、仰泳及接力等多个类别，覆盖从入门到进阶的全
技能维度。赛事不仅为青少年搭建了展现泳技、追逐梦想
的竞技平台，更成为推动我市游泳人才培养、激活城市体育
活力的生动实践。

本次比赛由云帆泳越体育有限公司主办，河南向上体
育咨询有限公司承办，河南正益体育文化有限公司和河南
迈向体育有限公司协办。

“无限少年”系列羽毛球赛“飞进”牡丹花城

CS SWIM 游 泳
巡回赛郑州站开赛

温瑞博在男子单打决赛颁奖仪式上
新华社记者 杨晨光 摄

李和宸/温瑞博（右）在男子双打决赛中庆祝得分 新华社记者 杨晨光 摄

段佩琦（左）在比赛中
（河南省武术体操冰雪运动中心供图）


