
不久前，教育部印发《关于全面推进健康学校建
设的指导意见》，要求坚持五育并举，践行“健康第一”
教育理念，构建高质量健康学校建设工作体系，全面提
高学生健康水平。在我市，一场以健康为底色的教育
变革正悄然铺开。从体育场上的挥汗如雨，到心理
辅导室的温暖对话；从食堂里的营养餐，到教室里
的护眼灯；从美术社团的丹青溢彩，到生命安全
的共同守护……记者走访多所中小学发

现，“健康第一”正从政策文件走向
校园里可感可见的日常，成为

衡量一所好学校的新
标准。
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细致入微筑牢成长双防线

美劳双修五育融合向未来

以体培元方寸之间活力满

体育是健康教育的基石。教育部明确要求，
全面实施学生体质强健计划，落实中小学生每天
综合体育活动时间不低于 2小时，推行“课间 15
分钟”。面对场地有限、时间不足等现实难题，我
市各校因地制宜，用创意和行动破解困局，让运动
成为孩子们最喜爱的“必修课”，也成为我市中小
学校园里最动人的风景。

走进管城回族区创新街小学，这所百年老校
的操场虽不宽阔，却处处洋溢着蓬勃朝气。学校
现有在校生规模不小，但校园面积受限。如何在

“方寸操场”上做出体育大文章？学校确立“盘活
空间、全员参与、以赛促健”的工作思路，将体育作
为健康第一抓手，系统推进“课程+课间+赛事”全
链条建设，让每一寸校园空间都迸发运动能量。

在体育运动安排上，该校创新实施“四维体能
提升计划”，深化“学、练、赛、评”一体化课堂，开发
适配小场地的跳绳、折返跑、趣味体能等课程，同
时，融入视力放松与脊柱保健内容，实现强身与护
眼协同。为了确保每天 2小时体育活动，学校推
行“上下午双 30分钟大课间+15分钟长课间微运
动”模式，盘活每一块场地。孩子们在活力操中舒
展身体，在特色O形跑中锻炼心肺，运动已经成为
师生每天的“必修课”。

更令人眼前一亮的是该校的赛事体系。春季
校园马拉松坚持师生同跑、亲子共融，累计参与率
超过 85%，既锤炼意志，又拉近家校情感；秋季全
员运动会扩容项目、打破壁垒，实现“人人有项目、
个个能参与”。学校通过“赛事月月有、运动会年
年办”，点燃全校运动热情，形成“爱运动、肯拼搏”
的育人新风尚。这所百年老校以体育为笔，在方寸
操场上绘就了一幅生动的健康画卷。

而在登封市商埠街小学，一根小小的跳绳，舞
出了健康，跳出了精彩，成为点亮校园体育的特色火
种，更成为助力学生健康成长、全面发展的活力载体。

学校地处城区繁华地段，现有 36个教学班、
2200 名学生，运动场面积有限。为破解场地之
困，该校将跳绳这一不受场地器材限制，兼具锻炼
价值与艺术美感的传统体育项目全面引入校园，
让小跳绳在方寸之间发挥出大作用。

自2011年起，学校便将花样跳绳纳入校园体
育体系，构建起“课堂教学+大课间+社团训练+竞
赛提升”四位一体的全方位育人格局。在课程设
置上，学校坚持分层教学、循序渐进：一、二年级主
攻个人绳基础花样，一根小绳在孩子们手中翻飞
起落，练就的是节奏与协调；三年级学习长绳技
术，摇绳、入绳、跳出，考验的是胆量与配合；四年
级练习车轮跳，两人交错摇绳、同步跳跃，默契在
律动中生长；五、六年级精进交互绳技巧，双绳交
错、花样百出，展现的是速度与创意的融合。不同
年龄段学生各有所学、各有所长，一根跳绳串起了
整个小学阶段的体育成长阶梯。

每天上下午各30分钟的大课间，是校园里最
热闹的时光。“绳彩飞扬”大课间活动将眼保健操、
少林武术操与花样跳绳巧妙融合，各班班主任跟
班指导，师生同跳、全员参与。1分钟计时赛、花
样创编展示、集体长绳跳……形式多样的活动以
赛促练，点燃了孩子们的运动热情。如今，学校跳
绳项目普及率已达 100%，人人有绳、人人爱跳、
人人出彩。

一根细绳，舞动的是健康与快乐；一项特色，
滋养的是成长与梦想。如今，花样跳绳已深深融
入商埠街小学的校园文化血脉，让每一位学生在
跃动中练就强健体魄、培育阳光心态，在绳舞飞扬
间，向着全面发展的目标稳步前行。

如果说体育强健了体魄，那么心理健康教
育则为孩子们的内心撑起一把伞。我市多所
学校正构建起一张“全员参与、全程渗透、全方
位覆盖”的心理防护网，让每一个孩子都能被
看见、被倾听、被支持。

以“健康第一、身心并重”为原则，郑州中
学系统构建了“身心协同、全员参与、全程覆
盖”的立体化身心健康教育体系。常规心理
课、社团、班会、减压课、团体活动课“五维一
体”的课程体系，聚焦情绪管理、人际和谐、学
业适应等核心能力。该校还融合“心理+体育”

“心理+艺术”，依托心理健康宣传月、世界精神
卫生日，开展心理游园会、漫画展、微笑打卡、毕
业年级团体辅导等 10余项活动，年度覆盖 1.2
万余人次，营造了积极向上的校园心理氛围。

更值得关注的是，该校在危机预警与干预
机制方面，改变了单一心理普查的静态模式，
构建了由班主任、任课教师、生活教师、心理委
员、校医全员参与、多角色协同的联合监测网
络和四级联动机制。心理健康中心负责心理
评估与咨询，校医室承担生理健康监测，年级
和班级负责日常身心状态管理，宿舍作为发现
问题的前沿阵地，四级之间协同运作。在排查
方法上，该校明确了 9类重点关注对象，通过
心理委员日报、班主任周查、心理教师月访、定
期体质健康和心理普查等方式，进行常态化动
态排查，并将学生心理状况标注为“绿、黄、橙、
红”4种颜色，实现分级分类管理，大量潜在危
机在萌芽阶段即被识别。针对重点关注学生，
该校还推行“导师分包责任制”，为学生配备

“五位一体”帮扶小组，实行“一生一策”，团队
共同制定针对性帮扶方案，实现精准化干预。

郑州丽水外国语学校则秉承“善美”教育理
念，将心理健康教育融入教育教学、管理服务全
过程，确保全员参与、全程渗透、全方位覆盖。

在课程建设上，该校立足不同学段心理特
点，构建“基础普及+专题辅导+个性化干预”
多层次心理课程体系。基础层面，以心理课堂
为核心，开设涵盖自我认知、情绪管理等模块
的课程，保障每位学生接受系统心育知识。专
题层面，针对新生适应、考前压力、青春期交往
等共性需求，开展“心灵破冰”“轻松应考”等定
制化团体辅导。个性化层面，通过个体辅导，
运用心理绘画、沙盘游戏等技术，精准帮扶有

特殊需求的学生。
结合学科节，组织学生编排、展演、观看心

理剧；通过校园专栏、大屏、黑板报、升旗仪式
普及心育知识……除了营造浓厚氛围，提升学
生心理健康水平外，该校还建立科学闭环的心
理测评与危机干预机制，心理辅导室定期组织
学生测评，为每位学生建立心理档案，结合班
主任、任课教师观察及家长反馈，对有心理困
扰的学生重点帮扶、家校联动；对严重心理问
题学生，及时开展辅导或专业转介。学校还配
备完备的心理辅导功能室，涵盖沙盘室、个体辅
导室、团体活动室等，配备专业的心理测评软件
和辅导器材，为各项心育工作提供坚实保障。

同样，在郑州龙湖一中，心理健康工作实
现了从“个体发力”到“组织化常态运行”的转
变。该校依托心理健康五级工作体系，构建
家、校、医、社四方联动机制，明确班干部、班
主任、心理教师、校医及学校管理层、校社联
动等全链条责任，推动心理健康工作从个体
零散发力转向组织化常态运行，实现多方协
同、“1+1>2”的育人效能。该校着力将工作重
心由“问题干预”转向“全员预防”，打造覆盖全
校的心理健康支持体系。三个年级均开设心
理课程，及时化解学生共性心理困扰，同时建
立“一生一档”心理档案，结合常态化测评与班
主任访谈，精准筛查、持续追踪重点学生心理
动态，筑牢学生心理健康防线。

而在生命安全教育方面，郑州龙湖一中也
走在了前列。作为全国急救教育试点学校，该
校积极将生命教育融入各学科教学：生物课结
合人体结构讲解急救知识，体育课设置应急技
能实践，心理健康课融入生命价值教育。同
时，该校常态化开展生命安全教育系列活动，
涵盖地震、火灾等灾害逃生演练，以及防欺凌、
防诈骗、网络安全等社会安全宣教，定期开展
教职工、学生及后勤人员应急救护培训，邀请
消防、医疗、心理学等领域专家进行专项授课
与实操指导。目前，累计已有 100人取得红十
字会急救证书。学校还成立了学生红十字社
团，围绕校园常见场景开展应急救护训练，如
运动损伤处理、气道异物梗阻解除、心肺复苏
等。校内配备两台 AED自动体外除颤器，并
面向全体师生普及规范使用方法，全方位筑牢
校园安全与生命教育防线。

近视防控与校园食品安全，是健康学
校建设的两道重要防线。从“看得清”到

“吃得对”，从“眼前”到“舌尖”，我市各校用
细致入微的行动守护孩子们的健康成长。

走进惠济区香山小学，处处可见护眼
的巧思。该校坚持“预防为主”，将近视防
控融入环境，打造了“五重绿化体系”——
乔木、灌木、草本植物错落有致，让学生抬
眼见绿、远眺有景，有效缓解视疲劳。更令
人称奇的是，学校创新环境育人模式，将教
学楼外墙设为巨型视力表，走廊打造成护
眼科普长廊，建成近视防控科普围墙和眼
健康科普教室，实现“处处皆护眼教材”，并
发起“光明未来健康行动计划”，将科学用
眼行为转化为可视化“健康存折”，推动学
生从“要我防”向“我要防”转变。经过一学
年科学干预，二年级学生视力正常率从

44.87%提升至57.96%，增幅显著。
在食品安全方面，该校依食而养，借食

而育，制定贴合学生生长发育的“三少”带
量食谱——少油、少糖、少盐，从源头把控；
严格落实食品安全管理制度，明确责任、规
范流程，将“吃得饱、吃得好”升级为“吃得
对、吃出健康”，构建全链条食品安全防护
网，有效控制了肥胖率，筑牢学子的健康成
长基石。

巩义市建设路小学也没少在学生就餐
上下功夫。为了让孩子们吃上热乎可口的
饭菜，学校专门加装了专用货梯，并对食品
操作间进行升级改造，不仅全程严把食材
采购、加工制作、餐具消杀、食品留样等关
键环节，更科学制定多样化菜谱，兼顾营养
均衡与口味需求，每周都会在学校大门口
的公示栏里公布带量食谱。该校一位学生
家长告诉记者：“以前总担心孩子在学校吃
不好，现在孩子回家总说学校的饭比家里
还好吃。我看了菜谱，有鱼有肉有青菜，搭
配很合理，这样我们也放心了。”

此外，郑州一中国际航空港实验学校
在近视防控上“双管齐下”，不仅邀请健康
副校长开展情景式科普讲座，用生动的案
例和互动游戏，让学生们在笑声中掌握护
眼知识，还设立了“冬日明眸”主题月，帮助
学生克服惰性，将护眼行为转化为自觉习
惯；新密市东大街小学则探索出一条“医教
协同、家校社联动”的新路，实施“亮眼护
瞳”工程，更换护眼灯、配备可调节课桌椅，
利用每月“健康大讲堂”普及近视防控知
识，创编绳梯、皮筋等特色课间操，科学管
控肥胖率与近视率……诸多学校正用一项
项实实在在的举措，把“健康第一”的理念
种进每个孩子的日常。

惠济区香山小学学生惠济区香山小学学生
在科普教室体验护眼游戏在科普教室体验护眼游戏

美育浸润与劳动教育，同样是《指导意
见》明确的重要内容。我市不少学校将美
育、劳动教育等融入校园日常，实现身心共
育，也为健康学校建设增添另一抹亮色。

走进郑州市第十八中学，艺术氛围扑
面而来。作为郑州市美育课程特色学校和
河南省二级美术学科基地，该校深耕美术
特色办学，全面贯彻“健康第一”教育理念，
以美润心，实现美育与健康教育协同育人。

该校聚焦美育核心，构建“基础夯实+
特色拓展+实践赋能”三位一体的美育课
程体系，开齐开足《美术鉴赏》《素描基础》
等核心课程，夯实学生审美素养；创新开设
《艺术的故事》《大师色彩》等校本课程，融入
郑州地域文化与校园美术资源，丰富课程内
涵；推行“常态课+集训周”“大课+小课+分
层教学”等教学模式，以项目式学习与实践
探究实现分层进阶，促进学生健康成长。

为实现美育全覆盖，该校还成立花田
社、陶艺社等学生社团，配有 24间现代化
美术专用画室；打造原创舞台剧《唐玉润》，
组织美术生深入太行山写生；利用校内唐
玉润美术馆，举办省市级名家及学校师生
书画展，在报告厅和“达人秀”小舞台举行
校园美育展演活动，形成面向人人的常态
化艺术展演机制。这些举措有效滋养身
心、舒缓情绪，提升了学生身心健康品质和
美育核心素养。

在上街区中心路小学，美育不是少数
人的“专利”，而是每一位学生都能触摸的
日常。作为郑州市美育示范校，学校构建
起“一专多元”的美育体系，让美在指尖流
淌、在课堂生长、在活动中绽放。

走进校园，20多个美育社团如繁花次
第开放：剪纸、版画、泥塑、书法、国画、合
唱、舞蹈、戏曲……最独特的当属创意沙
画。孩子们在传统沙画基础上融入彩沙艺
术与掐丝珐琅工艺，掐丝、填色、固色，细沙
流转间，一幅幅作品跃然眼前，艺术与匠心
悄然相遇。

美育更渗透在每一门课程里。语文课
上，老师带学生探寻汉字的演变之美；美术
课上，孩子们用剪纸定格足球运动员的矫
健身姿；体育课上，绳操、足球操律动飞扬；

劳动课上，养花、打绳结，平凡劳动中也藏
着生活之美。每周升旗仪式上的诵读展
演，融合音乐、舞蹈、美术；艺术节、班级联
欢会上，舞蹈、合唱、课本剧、戏曲轮番登
场；红歌比赛唱响童年，特色运动会演绎团
结与创意。戏曲进校园时，《花木兰》《变
脸》等剧目让学生跃跃欲试，台上台下欢声
一片。该校还将美育的课堂延伸到校外：
走进省科技馆、市美术馆、植物园，参演文
艺节目，与北京、香港等地学校联谊研学。
孩子们在更广阔的天地里，领略多元之
美。美育，正在这里成为每一个孩子健康
成长的精神底色。

以美润心、以劳强体，劳动教育也是连
接健康与审美的天然桥梁。在郑州市第十
六高级中学，劳动不是简单的“出力流汗”，
而是一堂滋养身心的“健康必修课”。该校
将劳动教育作为健康学校建设的重要抓
手，投资建成占地约 10 亩的校内劳动基
地，划分蔬菜种植、花卉培育、果树管理等
功能区域，让一方沃土成为学生强体健心
的实践课堂。

据介绍，该校构建了“一核两翼三阶四
维”劳动教育体系——以培养劳动素养为
核心，校内实践与校外社会劳动体验为两
翼，高一至高三分层推进，涵盖生活、生产、
服务、创造四个维度。高一学生走进田间，
翻土、播种、除草，在基础农事中掌握技能、
养成习惯；高二学生开展种植方案设计、病
虫害防治等项目式学习，让生物、化学知识
在泥土里“活”起来；高三学生则投身劳动
课题研究与志愿服务，思考劳动与人生、责
任与担当。每班每周一节劳动课，每月一
次半天集中实践，必修与选修、个体与团队
相结合，劳动教育有序落地、人人参与。

更可贵的是，学校将五育深度融合，让
学生在挥汗如雨中锤炼吃苦耐劳的品格，
在解决实际问题中激发创新思维，在“最美
劳动瞬间”摄影比赛等活动中发现美、创造
美……劳动教育不再是孤立的课程，而是
赋能全面成长的鲜活力量。如今，劳动最
光荣、劳动最美丽的观念在校园蔚然成
风。这一方土地、一份坚守，也让劳动教育
在健康学校建设中落地生根、开花结果。
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以心育心温暖护航向阳生

上街区中心路小学学生上街区中心路小学学生
进行掐丝珐琅创作进行掐丝珐琅创作

让让““健康第一健康第一””成为校园最亮底色成为校园最亮底色
——我市多措并举推进中小学健康学校建设

本报记者 李 杨


