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逆境翻盘

豫篮联赛郑州队拿下主场首胜

中超联赛第8轮

河南彩陶坊队主场三球惨败

本报讯（记者 陈凯 文/图）4月 26日下
午，2026 年河南省篮球城市联赛展开了第
一阶段第三轮的较量。一场跌宕起伏、悬念

拉满的较量在郑州市体育馆火热上演。坐

镇主场的郑州巴迪瑞队，在上半场落后 9分

的绝境下奋起反击，最终以 97∶67的悬殊比

分逆转大胜漯河双汇队，成功拿下本届联赛

首个主场胜利，用热血与拼搏为现场球迷献

上了一场精彩绝伦的翻盘盛宴。

30分的净胜分看似是一场一边倒的碾

压，背后却藏着一段惊心动魄的博弈与坚

守。郑州巴迪瑞队与漯河双汇队这场对决

承载着两队的迫切期待——两天前，在主场

郑州市体育馆惜败洛阳队的郑州巴迪瑞队，

亟须一场胜利抚慰球迷、提振士气；而已遭

遇两连败的漯河双汇队，同样渴望用一场

胜利止住颓势、重拾信心。怀揣着对胜利

的极致渴望，双方从哨声响起的那一刻便

全力以赴，攻防节奏紧凑激烈，精彩抢断、

精准远投、默契配合接连上演，现场欢呼

声、呐喊声此起彼伏，将篮球运动的激情展

现得淋漓尽致。

谁也未曾想到，客场作战的漯河双汇

队，竟成为上半场的“主角”。这支被外界低

估的队伍，展现出了极高的技战术素养，丝

毫没有显露出连败的颓态。比赛伊始，郑州

巴迪瑞队率先发力、先声夺人，凭借一记利

落的进攻率先得分，但却未能将优势延续。

客队迅速调整状态，以一记精准的三分球强

势回应，随后凭借默契的配合、犀利的反击

和高效的攻防转换，迅速实现比分反超，牢

牢掌握赛场主动权。

整个上半场，漯河双汇队打得积极主
动、气势如虹，外围远投精准高效，篮下进攻
果断凌厉，犀利的反击让郑州巴迪瑞队防线
频频告急、失误连连。反观郑州巴迪瑞队，
则陷入了进攻不畅、防守被动的困境，虽奋
力追赶，却始终难以缩小分差。上半场结
束，郑州巴迪瑞队以 39∶48落后漯河双汇队
9分。

绝境之中，方显英雄本色。下半场易边
再战，随着 1号球员高尚与 5号球员高乾重

新披挂上阵，赛场形势发生了惊天逆转。作
为郑州巴迪瑞队的核心力量，高尚凭借超强
的个人能力，给客队的防守施加了巨大压
力，无论是篮下强攻，还是外围三分，手感火
热的他连连得分，成为主队反击的“尖刀”；
而他与高乾的默契配合，更是为球队开辟了
多个得分点，进一步打乱了客队的防守部
署，让对手疲于应对。

在他们二人的带领下，郑州巴迪瑞队以
积极的跑动盘活全场，用严密的篮下防守成

功遏制住漯河双汇队的快攻势头，重新夺回
赛场主动权。下半场开场不到 3分钟，主队
便凭借一波猛烈的进攻高潮，以 51：49成功
反超比分——这段时间里，球队内外开花、多
点得分，而客队仅收获1分，这短短几分钟的
较量，也成为两队下半场表现的真实缩影。

势如破竹，乘胜追击。第三节比赛中，
高尚状态持续火热，单节狂砍 19分，用无解

的进攻带领郑州巴迪瑞队持续扩大优势。

第三节结束，主队以 70∶56 反超客队 14

分。进入第四节后，郑州巴迪瑞队手感愈发

火热，攻防两端愈发流畅，而漯河双汇队则

在压力之下失误频频，进攻效率大幅下滑，

难以组织起有效的反击。

距离全场比赛结束还有 4分多钟时，高

尚再次上演高光时刻，连续命中三记三分

球，用一场精彩的个人表演为比赛锁定胜

局，欢呼声、掌声响彻全场。随后，在球迷的

热烈欢呼声中，高尚被队友替换下场，其本

场得分最终锁定在 38分，成为主队逆转取

胜的最大功臣。

终场哨响，97∶67 的比分定格赛场，郑

州巴迪瑞队成功逆转取胜，迎来了本届豫篮

联赛首个主场胜利。这场荡气回肠的翻盘

之战，不仅展现了郑州男篮不抛弃、不放弃

的拼搏精神，也彰显了河南省篮球城市联赛

“全‘豫’参赛，全民共享”的赛事理念。作为

河南深入推动文体旅商融合、激活赛事经济

潜能的重要举措，本届联赛每一场较量都充

满激情与温度，而郑州队的这场逆转胜利，

无疑将进一步点燃中原大地的篮球热情，为

这项全民赛事注入更多活力。

本报讯（记者 秦华 文/图）春满中原，艺展华章。4月
25日，“中原新锐——王延旭、沈梦杰、卢晓辉作品联展”
在河南省文联美术馆启幕（如图）。展览立足中原文化沃
土，展现了中原青年书画群体的创作活力与文化担当。

本次展览获得了河南省文联的大力支持，由河南省美
术家协会、河南省人大书画院、河南省中国画学会共同主
办，河南省华侨书画院、河南省美术发展促进会、河南省花
鸟画研究会承办。展览聚焦王延旭、沈梦杰、卢晓辉 3位
中原新锐艺术家，精选其近年创作的 100余幅精品力作，
全面呈现新时代中原美术新生代的艺术风貌与探索成
果。3位艺术家扎根中原大地、坚守文化根脉，以“守正”
为基、以“创新”为翼，在笔墨世界中各展所长、风格鲜明，
实现了传统文脉与当代审美的有机融合。

王延旭为河南省华侨书画院副院长兼秘书长、河南省
人大书画院副秘书长，她深耕山水领域，其作品笔墨清润
灵动，构图开合有度，于尺幅间勾勒出中原山水的灵秀与
气度，意境悠远深邃，兼具传统笔墨韵味与时代审美意蕴；
沈梦杰为郑州师范学院美术教师、河南省华侨书画院副秘
书长，其专攻工笔创作，题材紧扣时代脉搏与生活本真，刻
画精细入微、细腻传神，以细腻笔触传递生活温度与时代
风貌，展现出工笔艺术的独特魅力；卢晓辉为河南省美术
发展促进会副秘书长、河南省华侨书画院副秘书长，他工
写兼善，作品雅致精巧、气韵生动，于小景中见大趣，既传
承了传统书画的意趣格调，又融入了现代艺术的审美表
达，实现了工笔与写意的有机统一。

3位艺术家的集中亮相，是新时代中原美术青年坚守
初心、精进技艺的生动缩影，更是中原文艺新生代蓬勃活
力的鲜活彰显。据悉，展览将持续至5月 5日，面向公众免
费开放。

展现青年艺术家创作活力

“中原新锐”国画联展开展

“我们队伍刚集中磨合不久，还有很多
需要改进的地方，说实话，大家的体能和状
态都还处于比较差的水平。”4月 26日下午，
在一场跌宕起伏的 2026年河南省篮球城市
联赛中带领球队以 97∶67逆转大胜漯河双
汇队后，郑州巴迪瑞队主力球员高尚面对媒
体采访时，直言不讳地说。

高尚坦言，队中不少球员早已退役，如
今各自从事不同工作，重新集结恢复训练，
需要一定的时间适应。“我相信，随着磨合的
深入，郑州巴迪瑞队的状态一定会越来越
好，一步一个脚印变得更强。”这份坦诚与坚
定，既展现了球员的清醒认知，也传递出球
队稳步成长的信心。

本场比赛中，高尚的表现成为比赛逆转
的关键，上半场出场时间不多的他仅得到 8
分。下半场重新披挂上阵后，高尚串联起全
队的攻防，在这两端持续发力，最终助力球
队实现逆转。是役，高尚全场砍下 38分，下
半场就贡献了 30分！关于“上半场出场时
间较少”的疑问，高尚给出了清晰的解答：

“队里有我和李青翔两名职业球员，我们都
因为长时间没有系统训练，正在通过以赛代
练的方式恢复状态。教练的安排很灵活，今
天谁的状态好一些，就多打一会儿，核心是
让我们都能参与比赛、快速找回手感。”他进
一步补充道，“上半场球队失误较多、防守不
到位，陷入被动；中场休息时，教练及时调整
战术，队员们统一思想，决心从防守做起；下
半场我们解决了防守的问题，反击打起来
了，进攻也随之变得流畅，这才一步步实现
了逆转。”

本届豫篮联赛第一阶段共设 162 场比
赛，采用主客场双循环赛制，一周两赛的节
奏对所有球员都是不小的考验。对于这样
高强度的赛程，高尚有着自己的真切感受：

“说实话，一周两赛放在我以前的职业经历
中，其实是轻而易举的，但现在我要从工作
中抽身参与比赛，确实有些困难，既要应对
比赛的辛苦，还要承受舟车劳顿的奔波。”即
便如此，高尚也坚定表示，会全力克服这些
困难，兼顾工作与比赛，不辜负球队的信任

与球迷的期待。
主场作战，球迷的呐喊助威始终是球队

最坚实的后盾。谈及郑州市体育馆的主场
氛围，高尚的语气中满是暖意：“氛围非常
好，从第一场比赛到今天这场，郑州的球迷
们一直是我们最给力的‘第六人’，用呐喊和

掌声为我们加油鼓劲。”他由衷表示，球队今
天能够逆转取胜，离不开每一位到场球迷的
支持，“这份胜利，属于我们全队，也属于每
一位为我们呐喊的球迷，非常感谢大家的陪
伴与鼓励。”

本报记者 陈凯 文/图

本报讯（记者 刘超峰 文/图）4月 25日上午，2026黄河
168超级挑战赛在郑州黄河文化公园鸣枪开赛（如图）。

本届赛事共设置“人车接力赛”“轻越野个人赛”“黄河
小将毅力挑战赛”三个竞赛组别，吸引了从 3岁孩童到 60
岁跑者的广泛参与，众多省内外选手齐聚黄河之滨，在各自
选择的赛道上体验奔跑的乐趣。

策略接力、休闲徒步、个人突破与家庭陪伴，形式多元
的活力在此刻的黄河岸边交汇。这场以奔跑为名的聚会，
让“来黄河边儿撒个欢”的初衷成为现实，也为母亲河畔的
春日留下了充满动感与温度的记忆。

黄河168超级挑战赛
精彩开跑

本报讯（记者 陈凯 文/图）4月 24日至 26日，2026 年
河南省全民健身大赛气排球公开赛首站郑州站比赛在郑州
市崧高体育二七万达店正式拉开帷幕（如图）。来自全省各
地的 42支代表队、400余名气排球爱好者齐聚郑州，以球
会友、以赛传情，在竞技角逐中展现运动风采，既为公开赛
桂冠全力拼搏，也为即将到来的省运会全力热身，“扣”响中
原大地的全民健身热潮。

作为土生土长的“中国式排球”，气排球自 20世纪 80
年代问世以来，凭借简单易学、运动量适宜、全龄适配的独
特优势，迅速成为大众健身的热门选择。与往年相比，今年
的气排球公开赛亮点纷呈，其中最引人注目的便是参赛人
群的进一步扩容，年龄段更加丰富。

本次郑州站比赛各个组别的角逐均分为小组赛和排位
赛两个阶段，最终排定各组别名次，决出郑州站桂冠。赛场
上，选手们展现精湛球技与良好风貌，在传球、拦网、扣杀之
间，书写全民健身的动人篇章。

气排球爱好者“扣”响
全民健身热潮

本报讯（记者 陈凯）4月 25 日至 26 日，首届中原“中
洲”杯篮球周末联赛首周赛事在河南体育学院举行。这场
以篮球为纽带、以融合为目标的赛事，汇聚多方力量，正式
拉开了河南省高校体教融合与校园体育文化建设提质增效
的崭新序幕。

开赛首周，华北水利水电大学、郑州轻工业大学、河南
体育学院、郑州科技学院、郑州信息工程职业学院5所高校
代表队展开技艺切磋，用奔跑与跳跃诠释当代大学生青春
奋进、奋勇争先的精神风貌。

据了解，中原“中洲”杯篮球周末联赛计划构建高校组、
高中组、初中组、小学组四级赛事体系，常态化开展周末赛
事，真正实现“周周有比赛、场场都精彩”，持续搭建覆盖各
学段的青少年篮球交流成长平台。

首届中原“中洲”杯
篮球周末联赛开赛

本报讯（记者 陈凯）4月 25日至 26日，2026“炎黄杯”
青少年网球积分排名赛第一站（郑州站）在郑州市中原区

“健郑奇迹”网球公园燃情举行，来自省内外的 180余名网
球小将齐聚绿城，在比拼之中演绎青春风采。

作为河南省网球协会倾力打造的自主 IP赛事，“炎黄
杯”青少年网球积分排名赛已连续成功举办三年。2026年
度“炎黄杯”赛事设有男、女单打两个项目，涵盖U10、U12、
U14、U16四个年龄组别。值得一提的是，该项赛事是中国
青少年网球积分赛（CTJ积分赛）中的B类赛事，本次郑州
站比赛吸引力十足，参赛选手覆盖面广泛，不仅有来自河南
省内各地市的网球小将，还有来自河北、湖北、湖南、浙江、
江苏、安徽、广东等多个省份的选手，汇聚一堂同台竞技。

180余名少年
挥拍逐梦“炎黄杯”

本报讯（记者 陈凯 通讯员 徐霄昱）4月 25日，2026年
河南省全民健身大赛钓鱼系列赛暨 2026年赛季河南省钓
鱼锦标赛第一站（新郑炎黄站）在新郑市炎黄垂钓小镇燃情
举行，来自全省各地的 250名垂钓达人齐聚水岸，以竿为
媒、以渔会友，在挥竿抛线间切磋技艺、畅享休闲，共赴一场
兼具竞技性与趣味性的全民健身垂钓盛宴。

本次赛事设置路亚岸钓个人赛、手竿个人赛两大竞赛
项目，兼顾不同垂钓爱好者的竞技需求，赛事组织专业规
范。参赛的 250名选手中，70人投身路亚岸钓个人赛的角
逐，比拼路亚岸钓鲈鱼尾数；其余 180人则参与手竿个人
赛，展开5米手竿混合鱼重量赛的较量。

2026年河南省
钓鱼锦标赛首站举行

比赛中的高尚（右二）

郑州巴迪瑞队和漯河双汇队比赛中

本报讯（记者 刘超峰 文 白韬 图）4月 26日晚，在中
超联赛第8轮的一场比赛中，河南彩陶坊队坐镇郑州航海
体育场迎战上海申花，经过90分钟激烈角逐，客队凭借吴
曦的点射，以及陈晋一、盖伊的进球，最终以3∶0大胜河南
队迎来五连胜，而士气低迷的中原子弟兵迎来一场窝囊
惨败。

比赛开始后，河南队打得积极主动，创造不少得分良
机，古斯塔沃头球中柱，姆布拉补射稍高，此外阿布拉汗·
哈力克在禁区内无人看守的情况下将球打高。第 37分
钟，顶住主队的攻势后，特谢拉为申花造得点球，吴曦一
蹴而就，帮助客队先拔头筹。半场战罢，上海申花 1∶0领
先河南队。

易边再战，领先的上海申花踢得游刃有余，第 57分
钟，马纳法横传被河南队门将王国明扑出，陈晋一跟进包
抄破门，帮助上海申花再下一城。第69分钟，朱辰杰扫射
击中横梁后，盖伊门前机敏补射破门，帮助上海申花三球
领先，最终，上海申花3∶0战胜河南队。

赛后河南队主教练拉莫斯说道：“开局我们集中精
力，踢得也不错，而且还有机会比对手更早取得进球，但
是我们出现机会的时候处理不够果断。比较难以理解
的是第一个丢球，那个球我们本来可以及早解围，那样
就不会出现点球。下半场，球队按照部署去踢，并且再
次获得进球机会，但是没有把握住，反而让对手取得进
球。大比分落后我们并没有放弃，而是拼到了最后一分
钟。这就是足球，如果你没能力进球，就会输球。”对于
转会窗口是否会有人员调整，拉莫斯表示：“我们会继续
帮助部分球员融入球队，如果还是不行的话，夏窗会考
虑调整。但是现在距离夏窗还有很长时间，赛程非常密
集，我们要利用现有阵容凝聚力量、发掘潜力。我重申，
这是河南队，我们从不言败，每一场比赛都不会放弃，只
有秉承这种精神的球员才会和我们走下去，球队才能重
回正轨。”

未能拿下比赛，拉莫斯代表全队表示道歉，他说：“对
于球队今天的表现，我给球迷道歉，因为我在河南最重要
的工作就是给河南球迷带来欢乐。目前，我们处于困境，
接下来我会用更高的标准要求球员，让他们迸发出更大
能量。所有球员都应该为河南足球继续战斗，我们球队

还有潜力可挖，希望下一场比赛展现我们的实力。我从
来不会单独点评任何一名球员，但是部分球员磨合得不
太理想，我们会努力帮助他们更好地适应球队。”

5月 1日 19:00，河南彩陶坊队将继续坐镇主场，迎战
辽宁铁人。

郑州队主力球员高尚：

与队友共成长与队友共成长不负球迷期望不负球迷期望

河南队球员迈达纳（上）在比赛中争抢头球


