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成都大胜领跑势不可挡
榜尾揭竿而起加速追赶

——中超联赛第八轮综述

河南彩陶坊主场0∶3惨败，拉响了保级警报
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8场比赛，只出现了一场平局，总共打进
29球。中超第八轮，用进球狂潮的方式结束
了 4月份的赛程。密集赛程之下，各队表现
差异明显，尤为引人注目的是排名垫底的天
津津门虎和青岛海牛双双获胜，这还是本赛
季开赛以来的首次。8轮鏖战之后，青岛海牛
的积分终于转正，津门虎也归零在望。两支
今年境遇最惨的球队用逆袭证明，降级并非
自身的“专利”，而他们的崛起也会进一步加
速中超的变局。

本轮率先进行的成都蓉城与浙江绿城的
比赛，上演了中超有史以来第一次“兄弟阋墙”
的名场面：弟弟约翰·阿洛伊西与哥哥罗斯·阿
洛伊西直接对话。而最终的结果也让人瞠目
结舌，成都蓉城 4∶0大获全胜，延续不败纪录
是意料之中的事儿，只是亲兄弟之间的“账”算
得如此明明白白，还是让人充分体会到职业足
球“残酷的魅力”。事实上，这哪里是“账”，分
明是一笔“血债”，只是以浙江目前的萎靡状
态，不知道罗斯是否还有机会向兄弟讨要。

成就了对手8轮不败的同时，浙江已经是
连续4轮不胜，核心米特里策缺席的后遗症格
外明显。惨败的浙江绿城并不孤独，本轮有他
们这样遭遇的老牌球队还有多支：北京国安在
主场2∶4输给排名垫底的津门虎，工体延续了

21年的逢天津不败纪录就此作古；青岛海牛
在一场“山东德比”中4∶1大胜山东泰山，之前
中超最弱的攻击线在泰山纸糊一般的后防线
前肆意挥洒，海牛这一场比赛的进球数就等同
于之前的7轮进球总数；素来以坚韧著称的河
南彩陶坊主场面对上海申花，纵然是实力有差
距，队内有伤病，但拉莫斯的球队第一次输得
这么“毫无脾气”，显然还有更多深层次的原因
值得探究，主场球迷已经毫无掩饰地将引援工
作的失败摊上桌面，尚不知俱乐部方面将会如
何回应。只是即便“夏窗换人”，也是远水解不
了近渴。整个5月份还有7场比赛要打，不崩
盘，就算得上成功了。

天津津门虎和青岛海牛的反弹，直接的
“受害者”除了河南彩陶坊，还有武汉三镇。
本轮他们在客场 0∶4遭上海海港血洗，成了
对方摆脱危机的垫脚石。目前武汉三镇和河
南彩陶坊都是仅积 2分，领先倒数第二的青
岛海牛仅 1分，稍有不慎就会跌入泥潭。仅
积 3分的北京国安和浙江绿城，日子同样不
好过，原本被视为夺冠军团成员的两队，现在
也必须把“保级”当成第一要务。

“五一”小长假，中超不休战。这个假期，
对于中超各队而言，没有休闲，只有竞争。

本报记者 郭韬略刘超峰 文 白韬 图

新华社北京4月27日电 27日上
午，中国国家乒乓球队从北京启程，参
加即将在英国伦敦举行的第 58届世
界乒乓球团体锦标赛。

国乒女队主教练马琳表示，这次
世 乒 赛 是 洛 杉 矶 奥 运 会 前 的“ 中
考”，是考量运动员能力的一次重要
大赛。“通过前期的封闭集训，每位
参赛队员都达到了目标状态。但这
次世乒赛对女队来说也有不小的挑
战和压力。上一届釜山世乒赛中，
我们在决赛与日本队进行了‘生死
对决’，这两年日本队依然在快速成
长，韩国队和朝鲜队也具备较强冲
击力，加之德国队、法国队、罗马尼
亚队也实力不俗。所以女乒需正视
压力，全力以赴。”

国乒男队主教练王皓介绍，男队
封闭集训以世界杯单打比赛为界限，
分两个阶段进行备战，“特别是王楚钦
获得世界杯单打冠军，为他和整个队
伍提升了士气。封闭训练结束后，参
赛队员都练到了想要的效果，备战非
常不错，队伍伤病康复情况良好，保证
了训练质量。”王皓说，“我们知道，男
队在这次比赛中将面临很大的挑战和
困难，但我们的参赛队员和教练组都
充满信心，我们将和以往一样，去冲击
冠军。”

两位主教练均表示，队伍到达伦
敦后将利用最后的时间来适应时差、
气候和场馆，为比赛做好最后冲刺。

伦敦世乒赛团体赛将于4月 28日
至 5月 10日进行。国乒参赛名单为男
队：王楚钦、林诗栋、周启豪、向鹏、梁
靖崑；女队：孙颖莎、王曼昱、陈幸同、
蒯曼、王艺迪。

新华社三亚4月27日电（记者王君宝 许仕豪）记者
27日从亚奥理事会获悉，亚运会计划将调整至夏季奥运会
前一年举行，以更好地同奥运会衔接。

亚奥理事会副主席宋鲁增向新华社记者介绍，这一计
划目前已被亚奥理事会执委会通过，正与各国际单项体育
联合会进一步商议。该调整预计从 2030年多哈亚运会开
始，将其推后至2031年举行。

“此计划可以使得亚运会的比赛项目成为奥运会的资
格赛，给更多优秀运动员锻炼的机会，并提升亚运会的竞
赛水平。”宋鲁增说。

日本爱知·名古屋亚运会仍将于 2026年 9月 19日至
10月 4日举行。

亚运会或将被调整至
夏奥会前一年举行

日前，第十六届北京国际电影节闭幕式暨颁奖典礼在
北京市怀柔区雁栖湖国际会展中心举办。在这场光影盛
宴的收官时刻，少林塔沟武校的学员们再度以精湛武艺亮
相，他们与袁家班联袂带来的表演《致敬武侠》，刚柔并济
的动作在舞台上勾勒出写意画卷，为袁和平导演荣获本届
北影节“终身成就奖”献上了最具分量的致敬。

这并非塔沟武校与袁和平的首次合作。2024年龙年
春晚，袁和平受邀担任节目监制与武术指导。面对两个多
月的紧迫筹备周期，袁和平将电影级制作手法融入春晚舞
台，而塔沟武校的 88名学员则成了他创意落地的核心力
量。最终呈现的《争春》节目既有激烈的武艺切磋，也有温
暖的携手共进，刚柔并济间尽显春日万物竞发的勃勃生
机，成为当年春晚最受好评的节目之一。

此次北影节的舞台重逢，更像是一场武侠精神的接
力。当短片《江湖永存人心不老》播放完毕，塔沟武校的学
员与袁家班弟子一起表演《致敬武侠》，节目中一招一式既
有袁家班沉淀的影视武打精髓，也有塔沟武校深厚的少林
功夫底蕴。梁绍鸿、元华、于荣光、吴京、张晋等众多动作电
影人登台，与舞台上的学员们以标准的抱拳礼并肩而立，
这一幕不仅是对袁和平导演的致敬，更是传统武术与影视
艺术跨越代际的对话。正如袁和平导演在获奖致辞中所
说：“武侠的魂，永远在年轻人的手里。”而塔沟武校的学员
们，正以一次次精彩的亮相践行着这句话。

本报记者 刘超峰 通讯员 薛明瑞

塔沟小子亮相
北京国际电影节闭幕式

不知不觉，2026年河南省篮球城市联赛
已经结束了第一阶段三轮比赛的较量。19支
参赛队在中原大地各个赛区奋力拼搏，焦点
对决轮番上演，以“赛事+文旅+商业”的融合
模式，更让每个周末兼具热血与烟火气。济源
力克焦作上演“全国篮球城市”德比，郑州逆转
斩获主场首胜，濮阳一分险胜止住颓势……
每一场较量都彰显出河南篮球的硬核实力与
独特魅力。这也使得“这么‘中’，那么‘燃’，
周末看‘豫篮’”成为河南人在2026年这个春
夏过周末最为期待的选择之一。

这么“中”，是文旅烟火里的
“河南味”

豫篮联赛的“中”，既有赛场竞技风采，
更有地域文化的浸润与文旅商业的联动，是
文旅烟火里的“河南味”。

本届豫篮联赛自4月 18日启幕以来，各
赛区深挖本土特色，将文化、商业与赛事激情
深度绑定，让观赛成为沉浸式地域体验，其中
信阳与济源的赛场内外最为鲜明。信阳主场
的“毛尖传情”温情十足。赛前，信阳队球员
向洛阳队球员赠送信阳毛尖，诠释“场上对
手、场下朋友”的竞技真谛。郑州巴迪瑞队与
洛阳队比赛前，前者球员向后者赠送背包伴
手礼，将“郑洛一家亲”演绎得淋漓尽致。

济源队与焦作队的“全国篮球城市”德比，
则将地域文化与竞技激情完美融合。两地均
有着深厚篮球底蕴，其中，济源2000年首批入
选“全国篮球城市”，焦作2004年入选，这份殊
荣让这场对决自带热度。比赛现场座无虚席，
赛中双方球迷为各自球队加油鼓劲，赛后双方
友好致意，尽显中原儿女的豪爽包容。

赛场内激情澎湃，赛场外人头攒动。特
色市集中非遗展示、特色美食琳琅满目，商
业烟火与赛事激情碰撞出别样火花。全省
各赛区均践行融合发展思路，让赛事热度转
化为城市动力。如，安阳赛区的持票观众可
凭已核销门票，享受殷墟博物馆、红旗渠等
13家国有景区免票或 5折优惠，景区还专门
设置了“球迷接待通道”，为球迷提供便捷服
务。有的赛区还整合当地特色农产品、文创
产品，并联合肯悦咖啡、本地餐饮品牌，打造

“篮球烟火市集”，并设置互动体验区，真正实
现“办好一场赛、点亮一座城、激活一条链”。

那么“燃”，是赛场拼搏中的
精气神

豫篮联赛的“燃”，是球员在赛场上每一
次跳跃、每一次投篮的全力以赴，是落后时
不放弃、领先时不松懈的拼搏韧劲，更是全
场球迷同心呐喊、共赴热爱的滚烫激情。

本届豫篮联赛开赛至今多场焦点对决
全程高能，逆转、险胜、强强对话轮番上演，
每一个瞬间都让人热血沸腾，每一分拼搏都
值得被铭记，其中郑州主场的逆转之战，更
是将这份“燃”推向了顶峰。

郑州巴迪瑞队主场迎战漯河双汇队，上
演了一场从落后11分到大胜30分的超级逆
转“大戏”。在郑州本土球员高尚的带领下，郑
州巴迪瑞队从下半场开始发起奋力反击，状态
爆棚的高尚不到3分钟便通过连续得分帮助
球队实现反超，第四节更是连续命中3分。整
场比赛，高尚狂砍38分，用技惊四座的“高尚
时刻”展现了强劲的个人实力。从CBA总冠
军得主、国青核心到现如今NBL河南焦作文

旅男篮青年队助理教练，此次身披家乡“战
袍”亮相，完成了从教练到球员的身份切换，
他坦言，球迷的热情给了他无穷力量。

濮阳与开封的较量则上演一分险胜，濮
阳队借此成功止住连败颓势，现场球迷沸腾
欢呼，开封球迷也大度致意，彰显体育包容
之美。济源队与焦作队的“全国篮球城市”
德比同样攻防激烈、你来我往，每一次抢断、
盖帽都引来阵阵欢呼，赛后“谁是河南篮球
第一城”的讨论热度高涨，以及此前焦作以
102∶42大胜周口时，网友调侃“丸子汤干了
胡辣汤”，尽显豫篮联赛全民热度。

赛场的精彩离不开球迷的陪伴与支持，
各赛区现场均座无虚席，人气爆棚。看台
上，有白发苍苍的老者端坐专注，有朝气蓬
勃的少年放声呐喊，有并肩而来的情侣相互
鼓劲，还有全家出动的球迷家庭，用不同方
式为球队加油。

周末看“豫篮”，赴一场全民
热爱之约

周末赴一场豫篮之约，看的是热血对
决，品的是地域风情，享的是全民欢乐。

本届豫篮联赛以“全‘豫’参赛，全民共享”
为主题，从4月18日持续至7月下旬，190场比
赛将轮番上演，实现“周周有比赛、月月有高
潮”，让篮球激情持续点燃城市的周末生活，成
为河南人周末休闲的全新选择。而这份全民
共享的欢乐，不仅体现在赛场内的拼搏与呐
喊，更延伸到赛场外的每一个角落。

赛场之上，这份全民共享的理念更是体
现得淋漓尽致——豫篮联赛的赛场，从来不
是职业球员的专属舞台，而是全民逐梦的广

阔天地。参赛球员年龄跨度从 18周岁到 45
周岁，既有朝气蓬勃的年轻身影，也有坚守热
爱的赛场老将，他们来自各行各业，有教师、
医生、外卖小哥，也有工程师、企业家，因对篮
球的热爱汇聚一堂，用拼搏诠释着“无热爱，不
篮球”的真谛。每一位参赛者在场上的专注与
拼搏，每一次全力以赴的奔跑与跳跃，都能感
染在场的每一位观众，这正是豫篮联赛最动
人的魅力——无关年龄、无关职业、无关水
平，只要心怀热爱，就能站上赛场，绽放光芒。

正是这样的全民参与、全域联动，让豫
篮联赛超越了单纯的竞技赛事，如今，它已
成为激活河南篮球文化、拉动文旅消费、推
动全民健身的重要载体。周末的豫篮联赛，
既有热血沸腾的竞技对决，也有烟火气十足
的商业体验，更有丰富多彩的文旅福利，让
每一名球迷都能各得其所、满载而归。

一张8.8元的豫篮联赛门票，成为撬动各
赛区全域消费的杠杆，球迷可凭门票享受各
赛区景区优惠、商场折扣、餐饮福利，真正实现

“一票多用”，推动“赛事流量”向“文旅留量”“消
费增量”的转化。各赛区推出的“篮球+文旅”
主题线路，串联赛场与本地核心景区，为球迷提
供定制化旅游服务，让球迷在看球之余，深度感
受中原大地的文化魅力与山水风光。

本届豫篮联赛已经战罢三轮，中原大地
的篮球热情正燃。未来 3个多月，19支劲旅
将继续逐梦前行，更多精彩对决、更多温情
瞬间、更多烟火故事，正等待着我们去见证、
去感受。周末看豫篮，看的是拼搏与热爱，
品的是文化与烟火，赴的是一场属于全体河
南人的热血篮球之约，见证着河南篮球的生
生不息，也传递着全民健身的蓬勃力量。

本报记者 陈凯

这么“中”，那么“燃”，周末看“豫篮”

4月 26日，著名考古学家、中国社会科学院考古研究所
研究员许宏应邀做客郑州商代都城遗址博物院“商都讲坛”
（如图），以《营造中国——考古溯源“超级工程”》为题，逐一
讲授了从古国时代到大一统国家时期的多项“超级工程”，
揭示了这些“超级工程”背后所蕴含的历史文化内涵，为广
大文博爱好者奉上一场酣畅淋漓的学术盛宴。

许宏以“超级工程”为核心线索，循着文明演进的时序，
围绕仰韶时代的“大房子”、良渚文化的大墓与高坝长堤、商
周时期的城邑宫阙，以及秦代的阿房宫、驰道与长城等不同
时期的标志性工程遗存，依次梳理出宫室建筑、都邑规划、
墓葬陵园、水利建设、交通动脉、戍疆边防等核心基建领域
的发展脉络。同时，他进一步点明这些“超级工程”背后的
深层逻辑：技术变革推动社会复杂化，工程升级与权力集中
同频。许宏以宏观视野驾驭庞杂的考古材料，同时保持了
清晰的逻辑和生动的叙事表达，将中国早期“超级工程”的
恢宏气度与深厚底蕴具象化、鲜活化，深深吸引着现场观
众，不时引来阵阵掌声。

讲座现场提问环节大家争相发言，迫不及待地抛出心
中疑惑。许宏一一作答，引得掌声与笑声此起彼伏。讲座
落幕，许宏立即被热情的观众围住，合影、签名，人群久久不
散，意犹未尽。 本报记者 左丽慧 通讯员 魏静瑶

考古学家许宏
溯源“营造中国”

4月 27日，记者从河南省游泳赛艇皮划
艇运动中心获悉，在4月 26日于安徽合肥落
幕的 2026年亚洲皮划艇静水锦标赛暨洛杉
矶奥运会资格积分赛上，河南小将李晨昊顽
强拼搏、表现出色，在比赛收官日以 1分 44
秒 556的优异成绩摘得男子单人皮艇500米
金牌的同时，还在前一天与来自山东的国家
队队友王金伟携手斩获男子双人皮艇 500
米冠军。两天内豪取两金，李晨昊用实力书
写青春传奇，更实现了河南皮划艇时隔24年
再度称雄亚洲赛场的历史性突破。

作为亚洲皮划艇年度最高规格赛事之
一，本届皮划艇静水亚锦赛既是亚洲顶尖选
手的巅峰对决，更是洛杉矶奥运会资格积分
争夺的关键战场。赛事共设置26个小项，吸
引了亚洲 20个国家和地区的近 300名顶尖
运动员同台竞技。高手云集之下，每一枚金
牌的争夺都异常激烈。对于首次站上亚锦
赛赛场的李晨昊而言，这既是实力的检验，
更是成长的淬炼。

时间回溯至 4 月 25 日，男子双人皮艇
500米决赛率先上演巅峰对决。李晨昊与王
金伟的组合虽搭配时间不长，但两人桨频节
奏高度契合，展现出极强的默契度。比赛伊
始，韩国组合与哈萨克斯坦组合凭借强劲实
力抢占领先位置，李晨昊与王金伟沉着应对，
始终紧紧“咬”住对手，不给对方拉开差距的
机会。进入后半程冲刺阶段，两人突然加
速，桨频飞速提升，每一次桨叶入水都迸发
出强劲力量，艇身如离弦之箭般向前冲刺，
最终以 1分 31秒 240的成绩实现逆转，为中

国队斩获一枚宝贵金牌。
4月 26日进行的男子单人皮艇 500 米

决赛，剧情再度上演精彩反转。孤军奋战
的李晨昊延续了沉稳的战术风格，前半程
始终采用跟划战术，密切观察对手节奏，默
默积蓄力量。“我知道自己的优势在后半
程，所以战术安排上要尽可能地发挥这一
优势。”赛后，李晨昊在接受采访时表示，在
国家队冬训期间，他在体能、技术以及战术
理解力等方面都实现了不小的提升，这也
为他在亚锦赛上的出色发挥奠定了坚实基
础。冲刺时刻，李晨昊全力爆发，凭借超强
的耐力和爆发力实现反超，最终以 1 分 44
秒 556 的成绩登顶，将个人第二枚亚锦赛
金牌收入囊中。

鲜为人知的是，在接触皮划艇之前，李
晨昊这位亚洲冠军还是个地地道道的“旱鸭
子”。“他以前是练标枪项目的，但我第一眼
就觉得他可能更适合水上项目。”洛阳市青
少年体育训练中心主任陆宇凡回忆道。作
为曾经的洛阳市田径体校校长，陆宇凡凭借
多年的选材经验，发现了李晨昊身体匀称、
爆发力强的优势，通过跨界跨项选材，为他
打开了皮划艇这一全新赛道。事实证明，这
次选择非常正确——进入省皮划艇队仅一
年，李晨昊就在省运会上为洛阳斩获三枚金
牌，展现出惊人的运动天赋。

天赋之外，更多的是日复一日的坚守与
拼搏。河南省皮艇项目教练悦滔对弟子的
拼劲印象深刻：“他刚来省队的时候能力并
不突出，前期的训练和比赛总是被对手在冲

刺阶段超越，这也让李晨昊对自己冲刺能力
的训练特别执拗。”每节训练课，李晨昊都会
在力竭后再冲几桨，练不动的时候再坚持一
下，这份韧劲让他逐渐形成了后半程能力强
劲的鲜明特点。正是靠着这份不服输的拼
劲，20 岁的李晨昊不仅从省队老队员手中

“抢到”了全运会参赛资格，更一步步从国家
集训队成员成长为国家队正式一员。

两天两金，是荣耀，更是新的起点。谈
及未来规划，李晨昊始终保持着清醒与谦

逊：“我还需要进一步提升体能、巩固技术，
为接下来争取亚运会的参赛资格做好准
备。”从“旱鸭子”到亚洲冠军，从跨界小将到
国字号主力，李晨昊用汗水浇灌梦想，用拼
搏书写辉煌。他的崛起，不仅为中国皮划艇
注入了新鲜血液，更让沉寂24年的河南皮划
艇再度站上亚洲之巅，未来，这名 20岁的小
将必将在更大的赛场上，续写属于河南竞技
体育的荣光。

本报记者 陈凯

2026年皮划艇静水亚锦赛两天夺两金

河南选手时隔24年再登亚洲之巅

比赛中的李晨昊（河南省游泳赛艇皮划艇运动中心供图）


