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青年人才专场
招聘会周六举行

本报讯（记者 李娜）5月 6日，记者从郑州市金水区人力资源和
社会保障局获悉，为促进高校毕业生青年人才等重点群体高质量充
分就业，郑州市青年人才专场招聘会将于 5月 9日（周六）上午在郑
州金水信万广场一楼长廊大厅（3号门入场）举行。

本次招聘会由郑州市金水区人力资源和社会保障局、金水区丰
庆路街道办事处联合河南 123人才网共同主办，旨在搭建高效精准
的供需对接平台。招聘对象主要面向应往届高校毕业生、高层次人
才、离校未就业青年、转岗求职人员、技能型青年人才及退役军人等
急需就业群体。

参会重点企业覆盖计算机、环保科技、智能数字化、机械制造、金
融、法律、教育、传媒、医疗、物流、酒店餐饮、汽车、美容等多个行业领
域。招聘岗位涵盖大部分专业类别，集中提供新媒体、项目经理、店
长、管培生、电子商务、技术工程师、行政、设计、会计、运营主管、主播
等10900余个优质就业岗位。

为满足广大求职者的多元化需求，活动现场将分设企业招聘区、
企业展示区、扫码投递简历等功能区域，提供岗位匹配、面对面推荐等
一站式服务，助力求职者高效对接心仪岗位。

医生提醒：

吃榴莲千万别饮酒
本报记者 黄栖悦

一年一度的榴莲消费旺季如期而至。作为夏季人气极高的热带
水果，榴莲凭借独特口感成为餐桌、茶歇、聚会的热门选择。在大快
朵颐的同时，近日福建一女士的遭遇，为不少榴莲爱好者敲响了警
钟：榴莲与酒同食，堪比“头孢配酒”，严重可危及生命。

近日，来自福建的一女子和朋友聚餐时，吃了两大块榴莲后又饮
了200毫升的白酒，随即出现面部与颈部大面积泛红、全身荨麻疹，很
快胸闷呼吸困难、意识模糊，血氧饱和度一度降至78%，最终被确诊为
双硫仑反应引发的呼吸衰竭，险些危及生命。

为什么吃榴莲后喝酒会引发如此严重的反应？郑州市第七
人民医院急危重症医学部主任郭琳给出了科学解释：酒精进入
人体后，会先代谢为乙醛，再在乙醛脱氢酶的作用下，分解成无
毒的乙酸，最终排出体外。这个过程中，乙醛脱氢酶是关键的

“解毒酶”。
而榴莲中含有大量含硫化合物，这种物质会强烈抑制乙醛脱氢

酶的活性，让酒精代谢链条直接中断。乙醛大量蓄积会引发与头孢
配酒类似的双硫仑样反应，轻则脸红心慌、恶心出疹，重则胸闷休克、
呼吸衰竭，甚至死亡。因此，郭琳提醒：吃榴莲前后24小时严禁接触
任何含酒精的食物、饮品及药品，肝功能弱、过敏体质者建议间隔48
小时以上。

郭琳特别提醒，日常还有多种食物与药物，严禁和酒精一同食
用，否则会损害身体健康，引发各类不适。头孢类抗生素、甲硝唑、部
分降糖药等，服药及停药一周内饮酒，会诱发致命的双硫仑反应；解
热镇痛药、复方感冒药搭配酒精，会大幅加重肝脏代谢压力，严重时
可造成不可逆的肝损伤。柿子、山楂等鞣酸丰富的食物，酒后食用易
诱发胃结石；海鲜配啤酒会飙升尿酸，增加痛风发作风险；高糖热性
水果叠加酒精，会引发头晕心悸。同时，腐乳、料酒烹制菜肴等含酒
精食材，饮酒时也需避开。

这段坑洼路，被热心企业悄悄修了

游客景区突然晕倒
功夫少年挺身相助

本报讯（记者 袁建龙汪永森）青春有
担当，善行暖人心。5月 4日，塔沟武校祖
源校区学子在少林景区开展疏导工作时，
偶遇一名游客突然晕倒，4名少年挺身而
出、主动施救，用实际行动诠释了新时代
青少年助人为乐的优良品格。

当日下午，正值游客出行高峰期，塔
沟武校学生按照安排，在少林景区沿线协

助工作人员维护秩序、疏导人流。当队伍
行至距离少林索道下山口约800米处时，
发现一名游客身体不适晕倒在地。危急
时刻，塔沟武校祖源校区学生孙天翔、陈
重阳、毛泽民、杜思昊立即上前查看游客
身体状况。确认游客有所缓和后，考虑到
事发地点地势偏远、人流量大，他们当即
决定合力护送游客转移至安全区域。

4 名少年默契配合，轮流背着游客
沿着山间步道前行，一路将游客平稳护
送至塔林观光车站。游客被送上观光
车，他们又全程贴心陪护，跟随观光车至
少林停车场，合力将游客背上私家车，才
默默离开。

受助游客心怀感激，景区负责人致电
塔沟武校祖源校区，赞扬孙天翔、陈重阳、

毛泽民、杜思昊4名同学的暖心举动。
谈及救人一幕，孙天翔说：“看到游客

晕倒，只想着赶紧把人送到安全的地方。
作为塔沟学子，习武先习德，遇到别人有困
难伸手帮忙，是我们应该做的。”陈重阳也
表示，学校老师常常教导自己，要心怀善
意、乐于助人，“助人为乐不是口号，而是要
付出行动。能帮到游客，我们也很开心。”

本周六全市开展
“步行生命通道”活动
本报讯（记者 汪永森）近日，郑州市消防安全委员会再发通知，

要求 5月 9日在全市开展“步行生命通道”暨“打卡消防三问”活动，
以切实提升全民消防安全意识和应急疏散能力，避免因疏散逃生路
径不熟悉而造成意外后果。

“生命通道”主要指建筑内的疏散通道、安全出口、楼梯间等火灾
发生时用于人员紧急疏散逃生的通道和路径。2025年 11月以来，
每月9日全市组织开展“步行生命通道”活动，让各类单位、场所人员
及居民，亲身实地体验建筑内疏散通道、安全出口等火灾逃生路径，
熟悉逃生路线与关键疏散节点，同时提示单位检查疏散通道畅通情
况，确保应急照明、疏散指示标志等设施完好有效。

在开展“步行生命通道”活动时，各单位、场所应倡导建筑内人员优
先选择疏散通道出行，亲身体验火灾逃生路径，重点熟悉不常用楼梯及
通道。低区人员直接步行至户外安全区域，高层建筑内人员结合身体
状况合理选择疏散楼层，超高层建筑内人员应通过疏散通道步行至避
难层，再沿转换楼梯向下疏散。

近年来国内火灾事故教训表明，建筑内人员对疏散逃生路径不
熟悉是造成伤亡的重要原因。市消防安全委员会要求各级各部门深
刻认识活动的重要意义，通过组织“步行生命通道”活动，引导人员熟
悉疏散路径、掌握逃生技能，强化安全行为习惯养成。同时要明确方
式方法，将“步行生命通道”作为常态化社会公益活动，单位新入职员
工首月应参加活动并熟悉多条疏散路线。

本报讯（记者 张玉东）近日，市民夏
先生向郑州日报“市民热线”反映，河南
大学郑州龙子湖校区东门附近的惠民一
路下穿东四环路段路面损毁严重，车辆
通行艰难。5月 5日下午，记者跟随夏先
生前往现场探访，恰逢暖心一幕：附近某
汽车 4S店工作人员趁着“五一”假期，自
费出料出力，正修补这段“糟心路”，让过

往市民直呼“太温暖”。
据介绍，惠民一路是周边居民前往连

霍高速以北、东四环以东最近的通道，车
流量很大，但因为部分路面坑洼不平，影
响市民出行。

记者现场看到，向东进入惠民一路三
四十米，路面便开始出现坑洼情况，有的
深约 10 厘米，部分低洼区域存有积水。

因为道路仅双向两车道，经过车辆大都选
择左右避让、“蛇形走位”，通行缓慢。

此时，就在向东不远处，记者看到五六
名工人正用水泥、砂石等建材现场修补路
面，拌料、铺平、压实，忙个不停。记者上前
询问得知，他们是附近一家4S店的员工，
这次修路是老板自费出资、员工义务出力。

热心市民告诉记者，他们每天上下

班都要走这条路，颠簸得像“坐轿子”，实
在影响通行。趁着五一，大家决定动手
把路修好，当天先修补北半幅，第二天再
修南半幅，尽量不影响车辆正常通行。

不少过往司机看到这一幕也纷纷点
赞。大家表示，一条小路、一次善举，解决
了大家的“心头烦”，这样的自发行动，比
说教更动人。

民生ee站

身边正能量

5月6日，天气晴朗，在郑州航空港区航线里附
近，不少市民来这里近距离观看飞机起降。此处紧邻
郑州机场航线，视野开阔，可清晰观赏飞机起飞降落
全过程。不少市民前来近距离观赏航空景致，拍照打
卡，邂逅云端浪漫。 本报记者 徐宗福 摄

邂逅云端浪漫

公益广告


