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新华社伦敦5月10日电（记者 马邦
杰 杭芮）中国队10日以 3∶0击败日本队，
连续第 12次夺得世乒赛男团冠军。梁靖
崑首盘再度上演震撼全场的逆转奇迹，为
中国队夺冠奠定基础。

梁靖崑率先出场，对阵日本队头号选
手张本智和。比赛进程和他半决赛逆转
法国选手艾利克斯·勒布伦的那场荡气回
肠的大战颇为相似，他以 8∶11和 4∶11输
掉前两局。但随后，斗士般的梁靖崑接管
了比赛。

第三和第四局，杀气腾腾的梁靖崑发
起猛烈反击。经激烈争夺，他逐渐占据上
风，以11∶9和13∶11赢回两局。

决胜局张本智和以 8∶3领先。此时，
梁靖崑如有神助，几乎每板进攻直击对手
要害，奇迹般连得 8分，以 11∶8翻盘。当
梁靖崑在震耳欲聋的欢呼声中庆祝时，张
本智和神情黯然地走到场边，默默落泪。

“ 从 昨 天 到 今 天 ，自 己 涅 槃 重 生
了。”梁靖崑说，“两场在 0∶2 落后的情
况下赢下比赛，还是在团体世乒赛这么
重要的比赛中，感谢自己没有放弃。”

第二盘由世界排名第一的王楚钦对
阵松岛辉空。首局王楚钦以 8∶11失利，
随后他以 12∶10、11∶2、11∶9连扳三局，
为中国队赢下第二分。

“感觉自己也借助了梁靖崑‘开门红’
的气势，哪怕第一局输掉也没有慌乱。”王
楚钦说。

第三盘由林诗栋出战，这是中国队战
术设计中志在必得的一分。林诗栋不负
使命，以11∶9、11∶5、7∶11和 11∶9战胜户
上隼辅。获胜后，一向举止矜持的他跳上
球台，高举双手。“中国队的比赛在我这里
完美收官，我感到非常开心。”他说。

这是中国男队自2001年以来连续第
12次捧起斯韦思林杯。

捧杯时刻，北京时间已是 5 月 11 日
——王楚钦迎来 26岁生日。这位本届世
乒赛团体赛最佳男运动员表示，比赛期间
他肩负着巨大压力。

“每一场压力都很大，每一场比赛都
感觉难打。但真正到了赛场上，自己比以
往更坚定。”他说。

“林诗栋和梁靖崑都是第一次参加世
乒赛团体赛，我做到了赛前自己许诺的：
尽全力给他们一份安全感，让他们尽情发
挥。”他说。

日本男队决赛失利后，表示要在两年
后福冈举行的团体世乒赛上“复仇”。

王楚钦提醒，中国队必须保持忧患意
识。“现在是群雄逐鹿的时代，中国队一直
如履薄冰，现在这种感觉更强烈、更明显。”

中国队获世乒赛男团12连冠

中国队在夺冠后庆祝 新华社记者 李颖 摄

新华社伦敦5月11日电 2026 年伦敦
世乒赛团体赛10日收官，中国队在男、女团
决赛中均战胜日本队，实现世乒赛男团 12
连冠、女团七连冠，王楚钦、孙颖莎荣膺最佳
男、女运动员。中国乒协主席王励勤表示，
队伍圆满完成了赛前制定的任务。

王励勤在总结本次国乒表现时说：“无
论是女队，还是年轻的男队，过程中都经历
了许多挫折与困难，但在决赛中都以最佳的
竞技状态，展现了高超的技艺，特别是遇到
困难时，继续发扬了永不言弃、顽强拼搏的

体育精神，战胜了对手拿到冠军。”
“本届世乒赛对中国乒乓球队来说收获

非常大。”王励勤盘点说，首先是做好充分的
困难准备，无论是男队在小组赛经历挫折，还
是女队在决赛中遇到困难，都经受住了考验。

其次，两支队伍都能放下思想包袱、敢打敢
拼。王励勤说：“在当前世界乒坛群雄逐鹿的
局面下，我们必须以拼的姿态面对每个对手，
无论领先还是落后，都要专注比赛的过程。”

最后是全队发扬了团结一心、团结协作
的良好作风。王励勤表示：“无论是场上的

运动员，还是陪练、保障人员等，大家分工明
确，为队伍备战参赛保驾护航，体现了强大
的凝聚力。”

王励勤还点评了队员表现，认为每个人
都有收获。“孙颖莎、王楚钦起到了稳定军
心、力挽狂澜的作用。”他说，两人都为球队
夺冠发挥了重要作用。“王曼昱、梁靖崑虽在
比赛中遇到一些困难，但都在关键场次拿下
了比赛。曼昱决赛第一场失利，但第五场依
然坚定果断；靖崑一路走来跌跌撞撞，在这
个年龄，能保持这样的状态令人感动，尤其

决赛 0∶2落后张本智和，依然没有放弃，最
终拼下第一场，对男团夺冠非常重要。像蒯
曼、林诗栋等年轻球员也积累了大赛经验，
看到了自身不足，尤其是要在比赛中稳定发
挥，是他们未来需要改进的地方。”

王励勤最后说：“希望中国乒乓球队能
好好总结，既要在后续训练比赛中巩固发扬
特长与优势，也要发现查找问题与不足，在
接下来的训赛中加以改进，争取在未来的国
际大赛中，特别是2028年洛杉矶奥运会上，
继续为国家争得更多荣誉。”

中国乒协主席王励勤：

国乒圆满完成任务，收获非常大

本报讯（记者 李居正 文/图）5月
11日，记者从郑州市非遗保护和文旅
文创融合发展中心获悉，5月 10 日，

“民族瑰宝 舞之传承”2026河南省传
统舞蹈展演在焦作市中站区西大井
1919文旅景区收官（如图）。为期两
天的展演，全面呈现了河南传统舞蹈

“从历史中走来、在当下焕发生机”的
鲜活样貌，也为文旅深度融合注入了
新的动能。

由省舞协与郑州幼儿师范高等
专科学校联合打造的开场舞《大河之
南舞翩跹》，拉开本次展演的帷幕。
虎舞、狮舞、龙舞等传统舞蹈轮番登
场，尽显中原民俗的豪迈与热烈。据
了解，本次展演风格多元，涵盖汉族
秧歌、鼓舞、灯舞及少数民族舞蹈等

多项非遗品类。
此外，一批本土原创节目尤为亮

眼——《凤鸣怀川》依托怀川地域文
化，以唢呐配乐，尽显焦作文艺底蕴；
《十里铺舞狮》《荥阳舞狮》复刻社火
民俗烟火气息，气势豪迈热烈；《箜篌
引》《青花韵》勾勒东方古典雅致美
学；《大河之南摇围响》将传统审美与
现代舞台相融合。这些节目兼顾传
统与现代，诠释了“守正不守旧、创新
不忘本”的非遗传承理念。

据悉，活动自2月启动以来，全省
各地积极响应，共收到 164个报名节
目，涵盖社火、祭祀、武术、戏曲等多
种传统舞蹈。经专家严格评审，最终
75个优秀作品登台现场展演。与此
同时，数字化传播也在同步发力，助

力“传统之舞”跳出剧场。
展演通过文化豫约公众号，省舞

协、郑州非遗及五彩中站视频号，焦
作百姓文化超市公众号等多渠道同
步直播，累计线上观看人次达 106
万。此次展演的成功举办，不仅证明
了非遗不是封存的标本，而是流动的、
活着的文化生命，也为持续擦亮“行走
河南·读懂中国”文旅品牌、推动新时
代文化强省建设积累了宝贵经验。

本次活动由河南省非物质文化
遗产保护和智慧化中心、河南省舞
蹈家协会主办，焦作市文化广电和
旅游局、河南省教育学会舞蹈教育
专业委员会、郑州市非遗保护和文
旅文创融合发展中心等多家单位联
合承办。

“民族瑰宝 舞之传承”

2026河南省传统舞蹈展演收官

5月10日，第三届风清扬8人制足球邀请赛暨第一
届风清扬足球超级杯赛，在省体育中心汉森足球场开战，
长期活跃在我市业余足坛的绿茵爱好者欢聚一起展开比
拼，参赛的16支业余足球队在一较高下的同时，也展现
了郑州业余足球的实力与风采。参赛选手中有企事业单
位的工作人员，有学生、自由职业者，有在郑工作或上学
的外国朋友，其中最大年纪的已62岁。

本报记者 刘超峰 摄

5月 10日晚，中超联赛第 11轮全部结束。8场
比赛出现 4场平局，为本赛季开赛以来平局最多的
一轮，足见战局之胶着。北京国安主场与上海海港
之战，VAR多次抢镜，使北京国安上演“进球被吹帽
子戏法”成为本轮一大看点，而在 8场比赛出现了 6
次点球判罚，点球罚进与否也对战局产生了直接影
响。成都蓉城继续高歌猛进，豪取8连胜，进一步扩
大在积分榜上的领先优势，而青岛海牛则迎来四连
胜，成为近来表现最惊艳的球队。

北京国安主场迎战上海海港是本轮的焦点大
战，前者上轮才迎来主场首胜，随着前锋法比奥的
复出，京城球迷满心期待队伍能延续连胜步伐，而
伤病满营的上海海港则仍处于艰难的挣扎之中。
最终本场比赛也不负“焦点”之名，两队不仅上演了
一场进球大战，最终 2∶2战平，还因为VAR的多次
介入，让比赛的戏剧性拉满。

从结果看，北京国安的确成为 VAR 的“受害
者”，张玉宁上半场的挑射和下半场的“超级世界
波”都被吹无效，第71分钟，他们利用角球机会的得
分也因 VAR介入被吹。一场比赛上演“无效进球
帽子戏法”，着实罕见，但也必须承认 VAR的明察
秋毫确保了比赛的公平公正。即便在这样的情况
下，北京国安仍与对手战成2∶2，还是显示出强大的
攻击力和明显回暖的状态。虽然没有能把3分留在
工体，但着眼未来的话，北京球迷应该对球队更有
信心。当然，两度领先，两度被追平，上海海港也足
够郁闷，但在伤病满营的情况下，他们能勉力收获 1
分，也着实不易。

点球“多发”，是本轮一大特点，而点球的进与
不进，对战局产生了直接影响，也让各队的境遇迥
然不同。

在北京国安与上海海港的京沪大战中，在VAR
的介入下，主裁判马宁给了主客双方各一个点球，
算是不偏不倚。而武汉三镇和天津津门虎，则都是
在0∶1落后的情况下，凭借最后时段赢得的点球，力
保不败。前者在换帅之后，总算止住连败的颓势，
后者则凭借这个宝贵的点球，积分终于转为正分。
对于积分排在最后的两支队伍来讲，1分虽然不解
渴，但也弥足珍贵，至少这能提振士气。

在上海，重庆铜梁龙客场挑战上海申花，开场
不久就赢得点球，可惜被扑出。尽管这并没有影响
他们取得梦幻开局，上半场就 2∶0领先，但事后看，
正是罚丢这个点球让申花保留了追平比分的希望
和信心，并在下半场凭借朱辰杰的梅开二度，将比
分改写成2∶2，避免了三连败的尴尬。

重庆铜梁龙罚丢点球，错过了胜利，河南彩陶
坊则损失更大，招致了一场大败。当场比赛下半场
开始不久，河南彩陶坊在 0∶1落后的时候获得点球
机会，可惜古斯塔沃的点球被刘殿座奋力扑出。原
本就处于劣势的河南队不仅错过了扳平比分的机
会，士气和信心更是备受打击，最终0∶3惨败。让拉
莫斯引以为豪的“三杀成都”纪录就此中断，而球队
也掉到了倒数第三的危险境地。

除了高歌猛进的成都蓉城之外，本轮最惊艳的
当属青岛海牛，他们本轮 3∶1战胜排名第三的大连
英博，豪取 4连胜，而且 4场比赛总计打进 13球，显
示出骇人的攻击力和足够的说服力。在赛季初被
视为降级最大热门的青岛海牛，经过这一波高潮，
排名已经飙升到第七位，也彻底改变了外界的刻板
印象。

11轮过后，负分球队的崛起态势非常明显。在
前八名当中受罚球队已经占据了 4席，还是显现出
了足够的底蕴，即便尚未完全走出低迷的北京国安
和上海海港，也力压辽宁铁人，远离降级区。河南
彩陶坊、武汉三镇和天津津门虎则位居后三位，“填
坑之路”依然漫长。 本报记者 郭韬略 刘超峰

本报讯（记者 陈凯）5月 11日，记者
从河南省田径自行车运动中心获悉，在
5月 10 日于天津市静海区团泊健康城
落幕的 2026中国公路自行车职业联赛
团泊健康城站比赛中，来自巴迪瑞蓝图
洲际队的河南选手李博安出色发挥，在
强手如林的角逐中斩获本站比赛个人
季军，用实力展现中国本土车手的竞技
风采，更为中原自行车运动再添荣光。
轮峰 ROTOR成都洲际队的皮特·里库

诺夫、中国彻明洲际队的洛伦佐·卡塔
尔多分获冠、亚军。

中国公路自行车职业联赛是国内
最高水平也是唯一的国家级男子公路
自行车职业联赛，本次团泊健康城站是
本赛季中国公路自行车职业联赛的第
二站，由中国自行车运动协会、天津市
体育局和静海区人民政府主办，吸引了
全国 18支职业车队的 143名顶尖车手
齐聚团泊湖畔，用车轮丈量生态之美，

以拼搏诠释体育精神。
本站赛事过后，李博安暂列本赛季

中国公路自行车职业联赛总积分排名榜
第六位，距离排名第五位的中国选手王
瑞东（130 分）仅相差 5分，而排名前四
位的选手均为外籍高水平职业车手。
凭借全体队员的默契配合与奋力拼搏，
团泊健康城站结束后，巴迪瑞蓝图洲际
队暂列计算各赛队中国籍车手团体总
成绩的大中华累计团体成绩榜第一位。

中国公路自行车职业联赛团泊健康城站

我省选手李博安勇夺个人季军

VAR抢镜
点球左右战局
——中超联赛第11轮综述

本报讯（记者 陈凯）5月 11日，记者从河南省老年人
体育协会获悉，第五届全国老年人体育健身大会于 5月
10日开启开幕式后首个比赛日的争夺，在当日启幕的太
极拳交流活动中，河南代表团表现惊艳，所参加的3个单
项全部夺冠，展现出中原太极的深厚底蕴与强劲竞争力，
为河南军团在本届老健会上再添光彩。

本届全国老健会由国家体育总局、全国老龄办、中国
老龄协会、中国老年人体育协会主办，以“银龄健身展风
采、健康快乐共幸福”为主题，秉持“重在参与、重在健康、
重在交流、重在快乐”的办会宗旨，是我国老年体育领域
规格最高、规模最大的综合性健身交流平台。其中太极
拳交流活动共设置 19个小项，根据赛事规则，每个代表
团仅能参与其中 14个项目。河南代表团精选 12名男女
选手，全力出击，报名参加了 12个单项和 2个集体项目
的角逐，尽显太极拳发祥地的实力。

5月 10日的赛事中，首先为河南代表团亮相的是来
自洛阳的选手高润怀，在男子组 42式太极剑展示中，他
动作行云流水、刚柔并济，身姿沉稳如松，剑势灵动如风，
最终以 8.88分的优异成绩力压各路好手，成功斩获本届
太极拳交流活动河南代表团首金。

紧随其后的女子组42式太极剑比拼中，安阳选手田
凤丽再度为河南队争光。比赛中，她神情专注、气韵悠
长，将太极剑的柔美与力道完美融合，整套动作一气呵
成、毫无瑕疵，最终以8.96分的高分摘金。

在 5月 10日下午进行的集体项目传统自编拳展示
中，由党国俊、史晓英、尚振有、王叶、翟玉红、谷慧玲组成
的河南组合，默契配合、步伐一致，将千年太极文化底蕴
融入每一个动作，举手投足间尽显太极发源地的从容与
底气，招式舒展有度、韵味十足，最终赢得裁判组的高度
认可，打出 9.18分的全场最高分，顺利为河南代表团拿
下第三枚金牌。

据悉，截至目前，河南代表团在本届全国老健会上已
收获 6个第一名、7个一等奖，展现出河南老年选手昂扬
向上的精神风貌，也彰显了中原地区在传统体育文化传
承与老年健身事业发展上所取得的丰硕成果。

本报讯（记者 陈凯）“尊争榜之王者对决”2026年武
术（套路、散打、搏击）跆拳道邀请赛，近日在郑州财税金
融职业学院举行。来自全省各地的千余名青少年武道健
儿汇聚一堂，以武会友、亮剑争锋，用青春热血诠释“文武
兼修，德技并重”的赛事理念，共赴一场兼具竞技性与文
化性的武道盛会。

作为中原地区年度规模最大的青少年武道盛会之
一，本届赛事由河南青少年素质发展中心、尊争榜之王者
对决组委会联合主办，郑州市全民健身发展中心进行指
导，郑州市武术协会全程监督，河南万圣达文化发展有限
公司承办。赛事精心设置武术套路、武术散打、跆拳道三
大核心项目，内容丰富多元、覆盖全组别，全方位展现青
少年武道竞技风采：武术套路涵盖少林拳、国际竞赛规定
项目、自选项目等，刚柔并济间彰显中华武术的博大精
深；武术散打分设男女各组别公斤级，攻防交锋中尽显拼
搏本色；跆拳道包含竞技、品势、跆拳舞及特技击破等，灵
动利落中展现武道魅力，为参赛青少年搭建起切磋技艺、
交流学习、展示风采的优质平台。

据了解，“尊争榜”寓意“唯吾独尊”“谁与争锋”“金榜
题名”，是涵盖武术、搏击、跆拳道、篮球等多个群众喜爱
体育项目的自主 IP赛事。“尊争榜之王者对决”以传承中
华武道、践行全民健身、培育时代少年为宗旨，严格恪守
公平、公正、公开的办赛原则，致力于以赛事为纽带，传承
中华优秀武道文化，助力青少年强健体魄、砺志成长。

本届“尊争榜之王者对决”的成功举办，不仅为青少
年武道爱好者提供了展示自我、切磋提升的舞台，而且进
一步激发了广大青少年参与体育锻炼的热情，更推动了
传统武术与跆拳道运动的普及发展，将体育竞技与文化
传承深度融合，为中原青少年体育事业发展与全民健身
工作注入了新的活力，让中华武道精神在少年一代的传
承中焕发新的光彩。

千余名青少年武道健儿
展开“尊争榜之王者对决”

全国老健会太极拳交流活动开幕

河南代表团
首日摘三金


