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中医药博大精深，传承不绝，关键原因就在于辨证施治、因人而异。
对于正在发育成长中的儿童青少年，中医可通过汤剂、推拿、药

膳食疗等疗法调和阴阳、健脾益智、疏肝安神，提供全周期健康管理
方案。

近年来，在不断发展的中医药临床实践中，我国儿童青少年面临
的超重肥胖、近视高发、心理压力大等健康问题正在得到有效干预。

不做“小胖墩”——
国医大师丁樱说，中医认为“肥人多痰湿”，肥胖的背后是脾胃功能

失调。吃得太油、太甜或太咸，零食不离手，会导致营养过剩，在体内形
成痰湿，进一步影响脾胃功能，导致发胖。

“健脾化湿是中医治疗的原则，最根本的方法是管住嘴、迈开腿。”
丁樱说，家长应为孩子合理配餐，同时注意把控量，可用健脾化湿食物
替代喂养，如用赤小豆、冬瓜、山药等煮粥、煲汤，也应鼓励适龄儿童多
吃粗纤维食物。

管住嘴，还要迈开腿。动起来气血通，痰湿就容易被消除。专家
推荐跳绳、慢跑、打球等有氧运动。

挺直小身板——
脊柱侧弯是青少年体态和健康的隐形“杀手”，预防和早期干预，

中医药优势显著。
“脊柱侧弯不仅是骨骼的问题，更是筋骨失衡的结果。”上海市嘉

定区江桥镇社区卫生服务中心副主任医师韩海琼建议孩子使用双肩
书包，保持“一拳一尺一寸”坐姿，每年做一次“前屈试验”以及时发现
早期脊柱侧弯。

专家介绍，中医药预防和早期干预脊柱侧弯的核心在于“强筋以
正骨”，其中，中医导引功法是有效康复手段，居家还可练习“小燕飞”

“站立侧弯矫正”两个动作，但切勿模仿正骨师的扳动手法。
拒绝“小眼镜”——

“眼睛的健康依赖全身气血的濡养，尤其与肝、脾、肾有关。”在
韩海琼看来，现代孩子近视高发，本质上是“久视伤血”，中医强调“未
病先防、既病防变”，在假性近视或近视早期干预，能有效延缓度数
加深。

专家介绍，除了每天户外活动 2 小时、做眼保健操等简单安全
的护眼方法以外，中医还提倡食疗明目，例如，枸杞菊花茶能够滋补
肝肾、清肝明目；用黑芝麻、核桃、桑葚等打粉冲服可以填精养血。
耳穴压豆也能改善眼部微循环，抑制调节痉挛，起到预防和早期干
预作用。

赶走坏情绪——
面临升学压力，青少年容易出现焦虑、失眠和情绪波动。

“压力像一堵墙，挡住了身体气机的顺畅运行。”北京中医药大学
东直门医院儿科主任王俊宏说，中医认为肝主疏泄、肝喜条达而恶抑
郁，穴位按压、音乐疗法等方法可以疏肝解郁，让身心放松。

例如，用拇指用力点按太冲穴3分钟，感到酸胀即止，或者用拇指按
压内关穴2分钟；在作业间隙或睡前听角调式的古琴曲或古典音乐，每
次听5至15分钟；还可做八段锦的“双手托天理三焦”动作，以动疏肝。

保持好胃口——
挑食、腹泻、便秘……儿童常见消化问题的背后，其实也是脾胃功

能失调。
韩海琼介绍，中医认为儿童消化系统娇嫩，因此治疗首选小儿

推拿，既安全有效，又容易居家操作，其常用方法包括捏脊、摩腹、
按揉板门穴和补脾经。

用焦山楂、炒麦芽各5克煮水喝可对付积食，蒸熟的红薯或火龙果是天
然的“通便药”，用大米炒焦煮粥喝能帮助收敛和止泻……饮食中也藏着不
少“良方”。

专家建议，孩子脾胃功能弱时，饮食应做减法，断掉零食、水果和
肉蛋奶，代之以小米油、烂面条或大米粥。

畅享好呼吸——
孩子常感冒、患鼻炎，在中医看来，根本原因是脏腑功能失调，肺

脾虚弱，需要因人制宜调整机体状态。
丁樱说，三伏贴可有效减少感冒发生，薏米粥、茯苓赤小豆粥

等药食同源饮食也是常用方法。同时，中医讲究体质的强弱虚
实，应根据孩子的不同体质来调理，例如，感冒容易拉肚子说明脾
虚，感冒伴便秘是存在热积，需要消积健脾。

新华社记者 田晓航
新华社北京5月30日电

化解孩子健康烦恼，
中医来帮忙

新华社北京5月30日电（记者 胡喆）记者从中国科学院获悉，中国
空间站第十批空间科学实验样品随神舟二十二号飞船顺利返回。本次
随神舟二十二号飞船下行返回的有生命科学类、材料类、燃烧类实验样
品涉及23项实验项目，包括9种生命实验样品，12种材料实验样品和2
种燃烧实验样品，总重量约41.14公斤。其中，生命类科学实验样品如人
工胚胎、脑类器官等于5月30日凌晨4时05分转运至北京中国科学院空
间应用工程与技术中心。

作为空间应用系统总体单位，空间应用中心对返回的实验样品状
态进行检查确认后，交付科学家开展后续研究。其余材料类、燃烧类科
学实验样品后续将随神舟二十二号飞船返回舱运抵北京。

在生命科学领域，科学家后续将聚焦“人工胚胎”这一前沿领域，
开展一系列研究，有望揭示生命在太空环境下的适应规律，为未来人
类长期驻留太空及深空探测提供至关重要的生命健康理论依据。

在材料科学领域，新型钛合金、高强韧钢、弛豫铁电单晶等材料类
实验样品返回后，科学家将对空间样品进行组织形貌、化学成分及其
分布差异等测试分析，研究重力对材料生长、成分偏析、凝固缺陷及性
能的影响规律。研究成果将为指导新型合金的性能优化，以及高性能
压电/铁电功能晶体、高强韧结构钢等关键材料的地面制备提供技术
支撑，助力其应用于航空航天、高端装备制造、精密传感与医疗超声成
像等领域。

此外，燃烧类实验样品燃烧器、碳烟采集板及采集盖返回后，科
学家将开展对半导体纳米材料火焰合成产物、碳烟样品及纳米碳颗
粒生成特性的分析研究。研究结果有望为地外纳米材料火焰合成、
新型能源系统开发、空间防火技术以及先进功能纳米碳材料制备提
供技术支持。

中国空间站第十批科学实验样品
顺利返回并交付科学家

农业农村部
部署推进抢晴抢收夏粮

新华社北京5月30日电 记者 30日从农业农村部获悉，当前，黄淮
海主产区夏粮陆续开始大面积收获。农业农村部指导各地抢抓晴好天
气窗口期，合理调度收割机，精心组织跨区机收，强化服务保障，力争成
熟一块收获一块。

据中央气象台预报，未来五天黄淮海大部天气晴好、气温适宜，对
小麦灌浆成熟和收获晾晒十分有利。农业农村部有关负责人表示，农
业农村部近日派出工作组赴主产区重点市县巡回指导，协调解决实际
困难问题；联合交通运输部优化跨区作业农机运输检验程序，保障运输
通行顺畅；与中国气象局联合会商，为农机手作业提供精准气象服务；
与石油石化系统对接做好燃油保供，落实优惠政策，继续推行“安全送
油下乡”“安全送油到田”服务。

多部门发文加强流动儿童
和留守儿童摸排建档

新华社北京5月 30日电
（记者 朱高祥）记者 5月 30日
从民政部获悉，为进一步提升
流动儿童和留守儿童关爱服
务精准性，民政部等 27 部门
日前联合印发通知，部署开展
加强两类儿童“精准摸排、精
确建档、精细服务”专项工作。

通知要求聚焦存量数据，
补充完善信息清单，通过加强
部门间信息共享和基层逐人逐
项核实的方式，做到全国两类

儿童底数清、情况明。信息数
据补充完善工作须在 2026 年
9月底前完成。

通知强调，各地民政部门
在现有两类儿童信息数据基础
上，要把生活就医就学等困难
的流动儿童和监护缺失的留守
儿童列为重点关爱服务对象，
建立“一人一档”并实施动态更
新管理。要求村（社区）儿童主
任每月入户走访，乡镇（街道）
每季度更新，县级民政部门每

季度复核。
在精细服务方面，通知要

求各地紧扣流动儿童基本生
活 、教 育 保 障 、医 疗 卫 生 服
务、城市融入等重点需求，持
续推进流动儿童公共服务均
等化；要求各地聚焦留守儿
童监护缺失、人身安全、心理
健康、亲情关爱等重点需求，
构建多部门协同的关爱服务
链条，实现留守儿童关爱服
务全覆盖。

习近平同埃及总统塞西就
中埃建交70周年互致贺电

（上接一版）推动中埃关系更具战略引领力、
发展聚合力、国际影响力，更好惠及两国人
民，为国际和地区和平与发展贡献更大力量。

塞 西 表 示 ，埃 中 两 国 在 各 个 历 史
时 期 都 肩 并 肩 站 在 一 起 。 70 年 来 ，
在两国领导人的共同引领下，埃中关

系 持 续 发 展 。 我 对 埃 中 关 系 取 得 的
重 要成就表示赞赏，期待同习近平主
席一道，继续推动双边关系取得更多
丰 硕 成 果 ，共 同 建 设 一 个 更 加 稳 定 、
更有能力应对全球挑战的多极世界，
使各国能够共享全面发 展 成 果 ，共 同

实现和平与安全。
同日，国务院总理李强同埃及总理马

德布利互致贺电。李强表示，中方愿同埃
方一道努力，全面落实两国元首重要共
识，加快推进高质量共建“一带一路”，密
切各领域交流合作，推动中埃全面战略伙

伴关系不断发展，更好造福两国人民。
马 德 布 利 表 示 ，70 年 来 ，埃 中 关

系 取 得 长 足发展，双边合作取得前所
未有的成果。埃方期待同中方继续加
强合作，在经济、科技等领域取得更多
成就，造福友好的两国和两国人民。

5月30日，中蒙“草原伙伴－2026”陆军联合训练开训仪式在内蒙古某联合训练基地举行。
这是5月30日拍摄的中方参训官兵代表。

新华社发（胡宗伯 摄）

建设社会主义现代化强国，关键在科
技自立自强。

习近平总书记深刻指出，中国式现代
化要靠科技现代化作支撑，实现高质量发
展要靠科技创新培育新动能。

从 深 空 探 索 到 深 海 探 秘 ，从 物 质
本源到生命奥秘，从技术突破到能源
创新……在第十个全国科技工作者日
到来之际，广大科技工作者牢记使命、
勇担重任，以实干实绩书写创新答卷，一
幅活力迸发的科技创新画卷在神州大
地铺展开来。

筑牢科技创新源头底座

贵州平塘，群山叠翠，“中国天眼”
FAST静静凝望苍穹，在国际上首次捕捉
到重复快速射电暴的法拉第旋转量发生
剧烈跳变并随后回落的现象，为快速射电
暴的双星起源提供了关键证据；

广东江门，地下 700 米处，江门中微
子实验装置建成后刷新了两个中微子振
荡的关键参数，将测量精度提高 1.5至 1.8
倍，超过国际上其他实验几十年的积累；

安徽合肥，作为我国下一代“人造太
阳”的紧凑型聚变能实验装置（BEST）建
设稳步推进，装置建成后将进行氘氚燃烧
等离子体实验研究，验证其长脉冲稳态运
行能力……

捷报频传，标注着新时代我国基础研
究实现新飞跃的坚实足迹。

习近平总书记强调，基础研究是整个科
学体系的源头，是所有技术问题的总机关。

党的十八大以来，我国把基础研究摆
在科技创新全局的优先位置，持续强化顶
层设计、系统布局、政策支撑，基础研究事
业实现历史性变革、系统性跃升。

顶层设计系统更完善，战略导向更加
鲜明。《国务院关于全面加强基础科学研
究的若干意见》等一系列政策出台，稳步
增加财政投入、健全多元投入机制、完善
长周期评价、强化人才队伍培养、深化国
际科技合作等务实举措落地见效，基础研
究制度化、体系化水平持续提升。

平台支撑全面升级，大国重器硬核发
力。“中国天眼”、“人造太阳”、江门中微子
实验装置、高海拔宇宙线观测站等一批科
学装置建成投用或加速建设，基础研究硬
件支撑实现跨越式升级。

原创成果竞相涌现，领跑态势加速形
成。嫦娥六号携带月背样品 1935.3 克返
回，揭开月球演化神秘面纱；二氧化碳人
工合成淀粉实现全球原创突破；量子信
息、基因编辑、先进材料、深空探测等领域
接连取得重大进展，一批“从 0到 1”的原
创成果世界瞩目。

上海交通大学校长、中国科学院院士
丁奎岭深有感触地说，中国基础研究发展
正处在最好的时期，中国是从事基础研究
最好的地方，中国的发展对基础研究需求
也最为强烈。

“面向未来，我们将按照习近平总书
记的重要指示，持续聚焦国家重大战略
需求，把握基础研究最新趋势，推进科研
范式变革创新，加力落实基础学科和交
叉学科突破计划，将科技自主创新、人才
自主培养与强化基础研究有机贯通。”丁
奎岭说。

自立自强迈出坚实步伐

实验室里，原创研究成果稳步向临床
转化，为重大疾病防治带来新希望；科研一
线，青年科学家挑大梁、当主角，在前沿领
域勇闯“无人区”；生产线上，一批核心技术
加速突破，为产业升级注入强劲动能……

习近平总书记强调，实现高水平科技
自立自强，是中国式现代化建设的关键。

从基础突破到应用转化，从人才集聚
到生态优化，科技创新进入加速突破期，为
中国式现代化建设注入更多新动能。

——关键核心技术攻关扎实推进。
坚持“四个面向”，强化国家战略科技力
量，有组织推进战略导向的体系化基础
研究、前沿导向的探索性基础研究、市场
导向的应用性基础研究，一大批制约发
展的“卡脖子”技术难题加快破解，现代
化产业体系自主可控、安全高效的基础

更加稳固。
——原始创新策源能力显著增强。

大科学装置集群开放共享，重大科研平
台协同发力，学科交叉融合加速推进，建
制化科研与自由探索相得益彰。在物质
结构、宇宙演化、生命起源、意识本质等
基础前沿领域不断拓展人类认知边界，
为颠覆性技术突破提供源源不断的源头
供给。

——创新成果转化效能持续提升。强
化企业科技创新主体地位，打通基础研究、
应用开发、成果转化、产业升级全链条，一
批原创科研成果从实验室走向生产线、从

“书架”走向“货架”。人工智能、生物医药、
新能源、新材料、深空深海、量子信息等前
沿产业加速成长，科技创新对经济社会发
展的贡献度大幅提升。

中国科学院深圳先进技术研究院院
长刘陈立表示，中国式现代化必须自己
向源头要活水、向无人区要路标。未来
的国际竞争，本质上是基础研究和原始
创新能力的竞争，掌握了基础研究的突
破能力，才能真正掌握竞争和发展的主
动权。

从国之重器巡天探地，到核心技术支
撑制造强国；从前沿科技赋能产业升级，
到民生科技增进百姓福祉，科技创新正全
方位、系统性赋能国家发展，中国正以昂
扬姿态加快科技强国建设。

奋进科技强国建设新征程

经过多年攻关，我国科学家聚焦水
稻、小麦等主要农作物和鱼等动物，实现
精准创造增产 10％至 20％、减投 15％至
20％和减损 15％至 20％的动植物品种，
在打造种业振兴“中国芯”方面取得系列
突破；

能源科技领域，中国科学院大连化学
物理研究所研究团队构建出以氢气和金属
为电极的“气－固氢负离子原型电池”，为
常温常压高效储氢提供了全新技术路线；

航天战线连战连捷：天问二号启程探
星；长征系列运载火箭实现高密度发射；

神舟二十三号载人飞船成功发射；“天宫”
首迎香港航天员……探索浩瀚宇宙的步
伐更加坚定从容。

一幕幕奋进场景，彰显着科技创新支
撑高质量发展的强劲动力，书写着高水平
科技自立自强的时代答卷。

习近平总书记指出，推动高质量发
展，最重要的是加快高水平科技自立自
强，积极发展新质生产力，在推动科技创
新、加快培育新动能、促进经济结构优化
升级上取得实质性、突破性进展。

今 年 是“ 十 五 五 ”开 局 之 年 ，锚 定
2035 年建成科技强国的奋斗目标，科技
强国建设进入加速冲刺阶段。站在关键
节点，加强基础研究座谈会在上海召开、
一系列为科技强国建设保驾护航的重要
举措接连出台。

以习近平同志为核心的党中央对加
强基础研究、提升原始创新能力作出的战
略部署，为广大科技工作者擘画了蓝图、
指明了路径、明确了任务，吹响了以更大
力度加强基础研究、以更强决心推进原始
创新、以更实举措实现高水平科技自立自
强的时代号角。

南 京 大 学 校 长、中 国 科 学 院 院 士
谈哲敏形象比喻：没有基础研究的“深
蹲助跑”，就无法实现原始创新和技术
突破的“起飞跳跃”。基础研究一旦突
破，就会开辟全新的认知疆域，推动原
创性技术革新，深刻改变人们的生产生
活方式。

“通过强基计划等有效措施，一大批
以基础研究为志业的优秀青年人才茁壮
成长，敢于冒险、勇于创造，成为创新发展
的重要力量。”谈哲敏说。

浩渺行无极，扬帆但信风。新征程
上，广大科技工作者以如磐定力加强基础
研究，以敢为锐气推进原始创新，以实干
担当攻坚核心技术，必将加快建设科技强
国，不断创造高水平科技自立自强新实
践，为以中国式现代化全面推进强国建
设、民族复兴伟业作出新贡献。

新华社记者 胡喆 温竞华刘祯
新华社北京5月30日电

“科技兴则民族兴，科技强则国家强”
——习近平总书记重要论述指引科技强国建设

被从肯尼迪中心“除名”
特朗普表示“震惊”

在法官29日裁定将美国总统特朗普的名字从肯尼迪表演艺术中心
移除后，特朗普在社交媒体发帖表示“震惊”，并暗示这一裁决带有政治
动机。

特朗普在帖文中称，自己是美国历史上受法院“不公平对待”程度
最严重的总统，民主党人“更关心怎么反对我”而不是“拯救一座濒临死
亡的”艺术中心。

他还说，除非他获得能让这座中心在设施、财务和艺术方面“起死
回生的自由”，否则不会再继续一场“毫无希望的旅程”。

白宫去年12月宣布把该中心更名为“特朗普－肯尼迪中心”。今年
2月，特朗普宣布这座设施7月起暂停演出运营大约两年时间，以便进行
翻新建设。更名举动受到民主党和肯尼迪家族强烈反对。民主党籍联
邦众议员、肯尼迪中心董事会成员乔伊丝·贝蒂向法院提起诉讼，要求撤
销更名决定并移除特朗普的名字。

哥伦比亚特区联邦地区法院法官克里斯托弗·库珀29日裁定，未经
国会立法，不得更改肯尼迪中心名称。他下令中止该中心的关闭翻修计
划，要求14天内拆除所有带有特朗普名字的实体标牌，并从官方材料中
删除任何有关“特朗普－肯尼迪中心”的内容。

肯尼迪中心以美国第35任总统约翰·肯尼迪命名，于1971年正式
启用，承办世界一流艺术演出，被广泛认为是美国的国家文化中心。据
美国媒体先前报道，该中心更名后，正常文化活动受到影响，一些音乐
家和演出团体陆续宣布取消或退出演出。 新华社特稿

5名淘金者从老挝一洞穴获救
仍有2人失联

救援人员30日说，受困老挝中部山区一处洞穴的7名淘金者中，5
名已获救，另外2人仍下落不明。

本月20日，7名村民进入这处位于老挝赛孙本省的洞穴寻找金矿。由于
持续降雨导致洞内水位上涨，7人全部被困。搜救人员27日在距离洞口约
300米的一条狭窄通道发现5名被困人员，随后尝试抽出洞内积水进行营救。

一名参与救援的泰国洞穴潜水员30日在社交平台上发文说，继29日一名男
性获救后，30日凌晨3时10分左右，又有4名男性被救出，剩余2人仍下落不明。

目前，救援工作还在进行。29日获救的男性称，两名失踪者曾走
向洞穴更深处。

据报道，除老挝本地团队外，泰国志愿者24日加入搜救行动，芬兰、法
国、印度尼西亚、马来西亚等多国人员也陆续增援。部分救援人员曾于
2018年在泰国参与一场重大洞穴救援行动。当年6月23日，一支少年足
球队的队员和教练在训练结束后进入清莱府一处国家公园内的洞穴探
险，因强降雨灌入洞穴被困，直到7月2日才被搜救人员找到，最后一批受
困人员于7月10日获救。 新华社特稿


