
上下求索的精神史诗
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《永结无情游》以20世纪90年代一场未竟的
教育实验为起点，勾勒李明枝、陈陆、“我”与他们
的中学班主任张继海跨越数十年的友谊轨迹，在
记忆的磨损与时光的洪流中，描摹独生子女一代
的成长困惑、关系变迁与精神归途，构建出独属
于当代青年的崭新的关系风景。

从《基本美》里的文艺青年群像，到《浪的景
观》中的时代浪涌，周嘉宁始终聚焦个体与时代的
共振、人与人之间的情感联结。而在新书《永结无
情游》中，周嘉宁以审慎温柔的笔触，书写当代青
年的精神世界。她持续拓展叙事边界——叙事
跨度拉长，过去与现在不断闪回，同时她也敏锐
地捕捉到作为独生子女一代，趣味、志向、抱负如
何团结起孤独的个体，形成崭新的亲密关系。

周嘉宁坦言，这是一部为老朋友而写的小说，

写的是友谊的“失败”，也是藏在心底从未间断的后
悔与自省。小说的文字藏着对生活与人性的体
察，书中未说出口的遗憾、反复打捞的记忆、世俗生
活的疲惫、精神的迷茫，与当代青年人有着共通的
心声共鸣。书中既有“记忆并不因为被反复擦拭
而呈现出条理，和梦一样，在醒来的瞬间便不可避
免地衰竭”的清醒，也有“人是要克服这个时代的，
要是没有这样的信念我也不知道要怎么活下去”
的坚韧，周嘉宁力图在破碎的关系与迷茫的生活
中，召唤出青年一代真正的爱与理解，信任与珍重。

从浪中泅渡到心的交游，周嘉宁细致描摹那
些礁石与植物的阴影，以《永结无情游》完成了又一
次对当代人际关系与青年精神的书写。这部作品
既是她个人创作的一次突破，也是她风格成熟之
作，书中种种，凝结成青年一代新的乡愁。

荐书架

♣ 王昌改

《永结无情游》：书写当代青年的精神世界

知味

♣ 周虎军

橡子凉粉
家乡的浮戏山不算太高，漫山遍野长满了橡

树。一年四季，它们遵循着时令的更迭，发芽、开
花、结果，最终成为乡亲们餐桌上筋道爽滑、美味
可口的橡子凉粉，也成为我味觉记忆里挥之不去
的乡愁。

惊蛰后，当山间的春风褪去最后一丝寒意，沉
睡中的橡树渐渐苏醒，灰褐色的枝丫上悄悄生出了
嫩芽，而后慢慢膨胀，舒展成带着细密绒毛手掌状
的新叶，嫩绿嫩绿的。

清明节后，橡树上淡黄绿色的花便缀满了枝
头，它的花多为单性或雌雄同株，颜色大小没有桃
花、梨花的张扬，蕴藏着延续生命的希望，轻轻盈盈
的花粉借着山间的春风顺势飘散，与雌蕊完成了浪
漫的邂逅。

不多时日，花谢之处冒出了小小的果实，那是
幼时的橡子，外壳柔软，稍微用力一捏，里面的汁液
就流出来，由此可知，壳里裹着嫩如水的果肉。

立夏之后，天气热起来了，山坡上绿意浓浓，橡
子吮吸着山林的雨露，汲取着太阳的能量，果实体
积一天天膨大，外壳变得逐渐坚硬起来，如同穿上
了一层坚固的铠甲，守护着里面的果仁，抵御着自
然界的风吹雨打与虫豸侵扰。

秋深橡子熟，散落榛芜冈。白露过后，橡树的
叶子开始泛黄飘落，此时的橡子呈深褐色，沉甸甸
地挂在枝头，风一吹便摇摇欲坠，如同一个个急切
等待老师宣布放学的孩童，盼望着回家。熟透的橡
子会自然脱落，有的滚进草丛，有的被小动物衔去，
它们的无意之举成了橡树的“传播者”。

这时节，家乡的父老乡亲挎着竹篮，弯腰捡拾
那些饱满的橡子，看着篮子里一颗颗饱盈盈的橡
子，脸上乐开了花。这些橡子加工成橡子凉粉，是
倍受游客青睐的上乘绿色食品。

制作橡子凉粉是细心活，每道工序都藏着乡亲
们的智慧。首先把捡回来的橡子摊在太阳下晒上
两三天，直到外壳裂开一道小口，沿小口把橡子肉
从壳里剥出来。然后将橡子肉放进陶盆，倒上清水
浸泡三天，其间要换三四次水，直到水质清澈透亮，
无半点浑浊，涩味才算彻底去净。而后把泡好的橡

子肉用石磨磨成糊浆，此时的糊浆散发着淡淡的草
木香，这是大自然的味道。打好后的糊浆静置，使
淀粉充分沉淀，然后倒掉上层的清水，只留下浓稠
的淀粉糊。这一步最考验制作者的耐心，半点急不
得，更不可马虎，否则淀粉沉淀不充分，做出的凉粉
不够筋道，影响口感。

最后一道工序是煮凉粉，清水烧沸后转成小
火，把淀粉糊慢慢倒入锅中，手持木勺缓缓不停地
顺时针搅拌，锅里的淀粉糊慢慢变稠，从乳白色变
成半透明的凝胶状，待凉粉完全煮透，将其倒入已
刷油的瓷盆或木模里，放在阴凉处冷却。等凉粉完
全凉透，倒扣案板上，轻轻一磕，整块凉粉就会脱模
而出，呈半透明的浅褐色，带着温润的光泽，至此橡
子凉粉大功告成。

凉粉的调制相当讲究，把蒜泥、辣椒油、柿子
醋、生抽、盐、味精、香油拌匀后，倒入切好的凉粉
中，搅拌均匀后夹起一筷子凉粉，入口凉丝丝的，嚼
起来带着大自然特有的味道，与大蒜的辛辣、米醋
的酸甜、辣子油的醇香在口中交织，回味无穷。炎
热夏季来一份凉粉，浑身的暑热很快就会消散。秋
天吃一碗，再配一个刚出锅的馒头，开胃又解馋。

有关研究表明，橡子富含淀粉、维生素、蛋白质
和多种矿物质，能缓解并预防重金属对人体的伤
害，经常食用橡子制成的食品，能提高免疫力，对儿
童的智力发育也有积极作用。

家乡的父老乡亲，直到现在也不知道这些营养
知识，但他们懂得，吃了橡子凉粉神清气爽，身体里
积蓄了无穷的力量，这份简单朴素的认知，藏着对
大自然馈赠的珍视。

家乡的橡树依旧年年结果，乡亲们仍然会在秋
天里捡拾橡子，加工成凉粉。如今，传统小吃橡子
凉粉已成为浮戏山风景区的一道招牌菜，正在接受
四方宾客的品鉴。

望着那漫山的橡树，缕缕的清香又在我的鼻尖
周围弥漫，我想正是大自然中如同橡树一样不起眼
的植物，为我们人类的生存提供了源源不断的能
量，正是有了它们，有了这些人类的好朋友，才让我
们世世代代繁衍至今，生生不息。
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书人书话

♣ 王幅明

在这个心浮气躁的世界，有谁肯花十多年的
光阴，去反复打磨一首长诗？当我收到友人吴芜
先生惠赠的三万行长诗《同行者》（大象出版社）的
一刻，几乎惊呆了，感叹、佩服之情油然而生。单
论长度，《同行者》大概已做到无出其右，但仅凭其
长度还无法为一部作品的价值作出判断，更重要
的是其思想与艺术所达到的高度。经多日时断
时续浏览，在一片象征的森林里漫游之后，我隐
隐约约地预感到：这是一部不可多得的创新之
作，堪称上下求索的精神史诗，中国版的《神曲》。

提及《神曲》，也许有人会说，这是拉大旗做
虎皮吗？非也。《神曲》是世界名著，具有独一无二
的原创性，但丁通过一场类以梦境的精神游历，
由地狱、炼狱最终到达天堂，看到九天之上的胜
景。这期间他见到并描述了或者隐喻了各种罪
人、好人和幸运者，大多以人间真实生活为模型，
表达了惩恶扬善的思想及爱情的神奇力量。

《同行者》的结构明显受到《神曲》的影响，同
样是一场精神游历，主人公若虚与灵魂镜像虚若
苦苦追寻“天堂花”，串联战乱、饥馑、迷情、生死等
人类共通境遇，以“追寻-迷失-觉醒”的生命循环，
叩问孤独与联结、理想与异化、时间与永恒等现代
命题，回应“没有一个人是孤岛”的存在论判断。在
战乱、背叛、信仰崩塌的叙事中，凸显“坚守初心”
的人文精神，以“天堂花”的象征，重申善与美的超
越性价值，为碎片化时代提供精神坐标。二者都
是精神之旅，不同的是《神曲》追寻的是西方上帝
视角的“天堂”，《同行者》追寻的则是融合儒释道

“天人合一”视角的“天堂花”。通过若虚和虚若的

镜像关系，探索自我与他者、个体与宇宙的辩证统
一，抵达“无独有偶”的终极觉醒。

《同行者》是一部跨界融合的大制作，将神话
叙事、现实观照、量子物理隐喻（如中微子、量子
纠缠）交织，用光影变幻、山河移位等超现实笔
法，构建“钻石切面般”的复调世界。诗的语言极
具实验性，既有抒情独白的“排箫钢琴”，也有民
间说唱的“唢呐坠子”，兼具音乐性与世俗质感；
大量中原风物、民俗、手艺、动物、植物的精细书
写，形成独特的地域性美学。“天堂花”“浮城”“牧
人河”“迷情谷”“生死崖”等意象贯穿全诗，承载
理想、信仰、救赎等多重隐喻。

全诗的体例别出心裁。《同行者》分为五幕，
似诗剧，又非诗剧。序为一首短诗，作者所有的

“交代”都在序诗里。全诗共132章，讲述了主人
公若虚与灵魂挚友虚若共同追寻“天堂花”的传
奇历程。每章的行数不固定，因内容而异，但都
有故事性。

这是吴芜融合诗歌抒情性与戏剧叙事性的
创新尝试，意在通过戏剧化节奏与场景转换强化
精神追寻的“仪式感”与“冲突感”，而非传统长诗
的“分部”式松散结构，打破了白话诗与戏剧的体
裁边界，使作品兼具诗歌的抒情深度与戏剧的叙
事张力，形成“叙事诗+诗剧”的复合文体。五幕
结构暗合戏剧经典“起—承—转—合”的叙事逻
辑，对应若虚与虚若追寻“天堂花”的五个关键阶
段，每一幕都是一次精神“渡劫”，比“部”更能凸
显“同行”过程中的阶段性成长与蜕变。

第一幕：混沌初醒。若虚在混沌中听见虚若

的呼唤，二人相遇，不知“我是谁”“从何而来”，开
始探索周围世界。第二幕：洪荒游历。穿越洪荒
与神话时代，见识宇宙浩瀚与自然伟力，在虚无
之境的镜面迷宫中，若虚首次顿悟“你我本是一
体两面”。第三幕：人间试炼。误入迷情谷遭遇
妖女诱惑，二人以“共赴而非独往”破法。第四幕：
悟道。游历市井，接触各行各业，遭遇瘟疫、饥荒，
与众生共患难。第五幕：“天堂花”的真相。抵达
生死崖，神灵提出“以一人之命换另一人之见”的
考验，二人拒绝牺牲彼此，同时跃向悬崖，灵魂交
融，顿悟“‘天堂花’即是道，道即是同行本身”。

书中人名都包涵寓意。主人公若虚的名字
出于《论语·泰伯》“有若无，实若虚”，体现谦虚、
空明、包容的生命态度。而同行者虚若，则是“若
虚”的词序颠倒，暗含量子纠缠般的镜像与共生，
象征自我的一体两面、灵与肉、现实与理想的辩
证统一，呼应全诗“自我与他者”的哲学思考。其
他人物，如老儒生、仁爷、礼爷、义爷、俭叔、良伯、
恭伯、智爷、信爷等，都有其象征义。

在迷情谷，妖女以幻象考验二人：若虚看到
亡故的亲人，虚若则遭遇对“永恒孤独”的恐惧。
妖女提出“留下一人为质，另一人可携‘天堂花’
离开”，若虚几乎动摇时，虚若高声断喝：“同行者
的意义，是共赴而非独往！”他选择与若虚一同承
受幻象，以“灵魂共振”的方式驱散迷情——若虚
诵念《论语》“有若无，实若虚”，虚若则以颠倒语
序回应“虚若有，实若无”，两人声音交织形成金
色光罩，破了迷情谷的法术。此情节凸显他们精
神同频、拒绝牺牲对方的挚友本质，面对诱惑时

选择共同坚守初心，而非情爱关系中常见的占有
或牺牲模式。

追寻终点的生死崖上，守护“天堂花”的神灵
告知：“要得花，需以一人之命换另一人之见。”若
虚欲牺牲自己，虚若却阻止道：“你我并非彼此的
救赎，而是共同的见证。”两人同时跃向悬崖，在
坠落中灵魂交融，化作“若虚—虚若”的合一形
态，既非若虚也非虚若，却又同时是两者。他们
在合一中看到“天堂花”的真相——花即是道，道
即是同行本身。这一高潮情节以“量子纠缠般的
共生”完成精神升华，彻底打破情爱关系的二元
对立，呈现“自我与他者辩证统一”的哲学境界，
呼应两人名字的镜像含义，印证他们是灵魂共生
的同行者，而非世俗恋人。

当代河南不乏长诗创作，最早赢得鲁迅文学
奖诗歌奖的马新朝即以长诗《幻河》获奖。《幻河》
作为一部具有先锋性质的现代长诗，以黄河为载
体，书写民族苦难、历史沧桑、中原大地的家国情
怀，是中原诗歌里程碑式作品。《同行者》以精神
朝圣、文化寻根、灵魂同行为内核，借“老儒生”

“浮城”“天堂花”等意象，探讨传统与现代、坚守
与世俗、个体精神归宿，偏向哲理、象征、文人化
的深度书写，同样具有先锋性。在叙事规模、美
学实验、思想深度上达到较高融合。对它的理解
会因人而异，但其可读性不容置疑。长诗包容了
童话、神话、谣曲、箴言和寓言，想象力无比丰
富。诗人“以诗为修行”的创作态度与“重建精神
联结”的核心主题，使其成为当下长诗创作的重
要收获，值得同好者深度关注。

人与自然

♣ 李俊功

夏天的树木
槐树是开花的树

槐树是开花的树。花朵是它的诗意漫游者。
仿佛一瞬间，它迈步向前，和突然而至的夏

天撞了个满怀，紧紧相拥，千年百年的相思，那么
浓，那么长，握手之间的融化和稀释，原来如此地
密切和澄澈。

原来和光阴的决战，胜利能够在自己一方。
原来有关把握内心的关键词，在自己一方。
夏天有一句话两句话的馈赠，生长、生活的

主题，做了它的日常札记，于是，槐树的邀约，得
到阳光、雨水、清风的响应，得到绿色叶片、蓝色
天空、红色霞光的响应。

得到挺直脊梁的人们，热心地凝注。包括
我，我的交汇心灵的文朋诗友，我的攀登圣贤心
的挥麈者。

首先，它愈加明白，善待一切，和一切的善
待，关于活着，关于优雅，就是幸福、美好、意义。

围上来了，它的心灵的照应，它所有在意和不
在意的景致，全给了它，给它作了巨大的时间背景。

槐树的兴奋，像家乡的涡河水一样漫流，到
处都是，我走在海洋一样的辽阔词汇里，熟悉的
面孔，陌生的公路，悠闲的白云，做它的宿日新
友，一群群因为思想活泼开放走在一起的生命。
而走到一起的大面积槐树，手挽着手，肩膀挨着
肩膀，皴染着时间的痕迹。

啊！赞美，也是照亮。
我不知道能否成为历史和未来重要的一部

分，我只知道每一日的活着，应该像洁白的槐树花
和直立的槐树干，做到本质的不污染和不屈服。

它的站立，是大平原的力量特写。
它的根系，是大平原的情感网络。
不能仅仅将槐树看着怀旧的树，它的高昂姿

态，将蓬勃的冠顶，挨近浩大虚空的勇气，吸引迷
茫的人、走远路的人、突破迷雾的人，许多次地瞭
望，像定海神针一样，填补了那么多人的空虚和
迷惑，是的，它所在的地方，有故乡的亲人，亲人
一样的绿色树木。

怎么能够简单地将槐树一样的众多树木，看
着简单不会说话的植物，不，它们会说话，会交
流，会做梦，会咏叹，会认识远离过它们的人，流
泪的人，沉潜的人，攥紧拳头的人。会代替这些
人，说不，或者说行。

静守和远行，成为不同的人各自依循的修为
法则，那是槐树的赐予，不付费的教诲。

槐树也许有着更多的孤独，在明眼人看来，
那已经是无量财富，是拒绝喧嚣莫大能力的缄
默，是向上一寸一寸跋涉，一寸一寸的青春。

任风风雨雨来过，槐树不仄斜，任烟尘肆意
弥漫，槐树不迷失，它居于外物不扰的中心，做它
自己活于当下的功课：在场。

槐树时刻清醒，花朵赋予春天，浓绿赋予夏
天，它的水墨丹青，必是秋和冬的储备，是穿越季
节的芬芳。

尽管我的褒赞全部交予它，它无言，只懂得
生生不息，而非其他，如此，我觉得，才值得为它
产生太多的联想。

仿佛初夏问槐，问出了它的生长哲学和宗

教，春秋冰雪，它永不凋零。它坐标我的故乡土
地和屋舍，让我一次次瞩望，找到真正的故乡。
它亦然，与近处的地理故乡和远处的灵魂故乡两
厢深望，沉醉于晨曦深处。并借助光芒之手，再
一次拂净了俗尘雾霾和世声哓哓。

虽然普通，不退缩，槐树站立村口，望它布满
的葳蕤世界，望时时外溢的满树色彩，正被不曾
抛弃故乡的所有人欣然接纳。

它开口一笑，像另外一种扩大的幽静，无边际。

繁茂的苹果树
我特别喜欢四五月的苹果树。
绿色的小果实，调动绿宝石的意象，是打扮，

也是洗尽铅华的回归，回归到天空大地，悬挂一
粒粒福祉。

放大，受到鼓舞之后的放大，村庄一样广巨，
如有经书，庋藏心内。给有爱的人间，给理想主
义和浪漫主义者芬郁的期盼。

我记住了一个个长满苹果树的村庄，牌路、
岳寨、后闫台、杨庄，记住我和小伙伴闯入绿色世
界的少年时光。

其下的纤纤绿草、不知名字的小爬虫、不小
心偷袭的小清风、多情的一枝柔软的拦截。

读书的少年和苹果树，苹果树和筛下的规则不
一的阳光素描。一切皆是安静，仿佛所有的苹果树

俯身而下。眼睛明亮，读少年的那本连环画，读少年
幼稚的脸蛋，专注的光阴一刻，寂静镀上了绿颜色。

数百棵苹果树围拢上来，拥挤的时间被一枝
一叶收藏，被轻轻翻动的书页，刻画出四四方方
的形状，文字的城堡。

似乎倾听到嘁嘁喳喳的鸟群，绿色的鸟群，弄
管抚琴，冲击着热爱悠闲岁月的人们清晰的听觉。

松散的黄土接纳一粒粒清露，然后被感动。
意念倾向于蓬蓬勃勃的苹果树，互为一体，孤

独的美，团结的美，像是突然杜绝了红尘烟火，而
诸神降临，钟情于此，纷纷说着：你好！你好！

慈眉善目，都是可以看得到的世界面貌，苹
果树、村庄和少年，蕴涵着那么多幼稚单纯的美
梦，清如止水，无限流长。

引导蜜蜂和蝴蝶回家，引导其旁的河流回
家，那是苹果树的本领。

绿叶无极限，氛围浓厚，不必盲目攀比高度，
辽阔和谦逊，一如沉默和热情，无可忽略，能从低
处，抚慰人心。

某种召唤，将远行的人，拉到近前。
夏风成熟了，苹果树的上下左右，阳光很足，

氧气很足，悦意汹涌，一刹那的甜蜜，和永恒的甜
蜜，均在内心的酝酿之中。

需要认得苹果树的寄托，它分得清南山和北
窗，更分得清露水和尘埃，它在村庄附近走近我
们，在把头探向阳光的动态时序中，使我们感到
温暖。

它是村庄的邻居，姓李，姓张，姓秦，或者姓
赵，不慌张，不转移，积累乡村的温度，慢慢地细
数风声虫鸣掠过耳畔。

见到它，就会回忆它，有人比喻为认领一株
植物的幸福。估计，这份幸福重达千吨。

♣ 李胜志

萤火虫（组诗）

晨露
老天爷的一滴眼泪
在草叶上练习倒立

蝴蝶别在花朵上
像勋章在阳光下闪耀

我的贺信
还没来得及拆封
蚂蚁已宣读完毕

风筝
云朵像洁白的绸缎
挂在蓝色的天空下

风是最好的裁缝
云做成了美美的裙子

我一松手
风筝就成了装饰品
贴在了裙子上

小溪流
转不转弯
我说了算
只要我一路奔跑
鹅卵石也得靠边站

蒲公英
出发啦
撑着白色的小伞
我要回家

万万没想到
夜晚落在瓦缝里
白天却发了芽
长成了花

炊烟
在村庄上空画画
猪马牛羊
被风吹得东倒西歪
拴在妈妈的灶台上
它们谁也别想逃跑

贝壳
潮起潮落
一举一动
都被记录在案

就像窃听器
海洋的秘密

都藏在贝壳里

蜜蜂
一朵花
到另一朵花
距离从来都不是距离

甜蜜的工作
成就了
我勤劳的一生

种子
从鸟儿的嘴里逃生
落在哪里
哪里就是我的家

生根发芽
未知的旅程
让我的生命闪闪发光

蝴蝶
花纹
是我的指纹
独一无二
没有什么可以代替

美丽是一场梦
我在梦里
按下了手印

积木
搭建楼房
不是一件简单的事儿

倒塌了重建
没什么大不了的

我不抱怨
我不生气
我的笑容
比城堡更美丽

萤火虫
提着灯笼
我在草丛里巡逻
给迷路的蚂蚁
照亮回家的路

蚂蚁摇头致意
一不小心
身上的米粒
成了我今晚的口粮

诗路放歌

♣ 王全忠

椰风暖乡心

琼州海峡的涛声里，藏着一群河南新密
人的冬日期盼与温情。每年寒冬，当北国大
地千里冰封，近 200 名新密老乡奔赴海口，
其中逾 100人扎根美兰区海甸岛，将这座滨
海小岛，酿成了异乡的“第二故乡”。

海甸岛面积约 14 平方公里，常住人口
约 21 万，是填海造陆而成的宜居之地。解
放初期，这里曾是一片汪洋湿地，历经多年
改造，如今楼群错落、绿意盎然。鲜为人知
的是，这里是解放军解放海南岛的登陆点
之一。白沙门海边广场上，“渡海英雄永垂
不朽”纪念碑面朝大海，默然伫立。栖居于
此的河南人，也因此对这片土地更多了一
份由衷的敬意。

这群依海而居的长者，跨越千里，不只
为一季暖冬，更为在异乡聚起浓浓的乡音，
把异乡的光景，过成了家乡的模样。

栖居海岛的新密人，褪去工作的忙碌，
在南国暖阳中重拾爱好，让原本沉静的退休
生活，渐次有了声响，亦有了色彩。白沙门
公园便是他们的风采展示大舞台。

清晨或黄昏，公园广场上乐声响起时，
舞蹈爱好者随乐起舞，新密老乡中的女同
志常结伴观赏。

新密老乡执着于海甸岛，源于这里得
天独厚的宜居条件。空气优良，是缓解呼
吸道疾病的天然氧吧；9家三甲医院以及遍
布全市的社区医院，让就医更便捷；慢节奏
的生活、星罗棋布的老爸茶铺，适合老人消
遣；便捷的交通、适中的物价，更让这里成
为北方老人避寒养生的绝佳之地。

目前，岛上年过 80岁的新密老人近 30
人。追溯起来，最早来此越冬的一批“候
鸟”住户中，有的已连续 20 年在这座海岛
上安度暖冬。更让人称道的是，一支由 20
世纪 70 年代老同事、老朋友组成的“十全
十美”抱团养老队伍，在此地生动演绎着

“老友记”，成为互助式养老新思路的生动
写照。

从新密到海甸，千里山河阻碍不了乡音
乡愁。从陌生到熟知，点点滴滴的真情相处，
最终凝聚成彼此照应、相互搀扶的温情。

这群老人，带着中原大地的厚重，在南
国海岛抱团取暖。他们用行动诠释：最好的
晚年，不是独善其身，而是一群有情有义的
人，安暖相伴，同赏夕阳红，共话晚霞情。

椰风暖乡心，晚景温馨从容，便是最好
的时光。

履痕处处


