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师情师语

民族复兴看教育，教育振兴在学校，学校发展靠
教师。民族复兴的大任，落在了教师的肩上。

《师情师语》栏目为全市一线教师独辟一隅，发
表心声和感悟。内容可以是前沿的教育理念，是老
师们在追寻教育梦想的路上，对教学经验的梳理和
总结，在循序渐进的过程中，沉淀出的对教育独到
而个性的理解；可以是一个个美好的瞬间，是和学
生一起成长、朝夕相处之中，感悟生命的鲜活和生
活的美好；可以是教学感悟抑或是成长记录，记录
老师们在践行“有理想信念、有道德情操、有扎实知
识、有仁爱之心”教育之路上，如何唤醒内心深处向
上的力量，让心灵日渐丰盈而温暖的过程……作为
老师的您，请将浓浓师情娓娓道来。

征稿对象：全市教师
投稿要求：内容围绕主题，重点突出，情感真

挚。字数要求800~1200字。
邮箱：zzjyzk2016@163.com

@全体教师

“师情师语”等您来稿

谢谢你让我逐光而行
周四上完两节作文课，送走学生后，同事说有个学生找

我，像是中学生。我知道肯定是我以前的学生。
正说着，小 a同学就进来了，看着有点儿拘谨。一年半

不见，小 a变了，长高是自然的，原来胖胖的娃娃脸只留在
我的记忆里了，灵动的大眼睛在饱满的瓜子脸上，整个人很
生动。她爱笑，也豁达，非常有想法，最让我感动的是她的
善良，能接纳同学的不完美，主动接受最顽皮的学生为她们
组的成员。

她给我带了礼物，是一支顶端有一朵小花的水笔，花是
纯洁的白色。

我们面对面坐着聊天，当然，我是听众。她给我讲同
学，讲老师，讲初中的经历，还有自己受的委屈。但她突然
停下，用手捏着嗓子，眼圈有点红了。在自我意识最强的年
纪，当然不想让我看到她的情绪，她说：“这几天嗓子发炎
了。”我赶紧拿润喉片，让她含着。

我的心又一阵疼，初中时期，正是敏感而多愁善感的年
纪，看似无忧无虑，其实，内心装了很多的委屈、不甘，还有
梦想，只是不再像小学时那样叽里呱啦说给别人，即使是最
亲近的父母。这些少年的心事，他们或者埋在心底，或者倾
吐在日记里。

看到她这样，我说：“给你妈妈打个电话，告诉她你要和
我一起吃饭吧，我回去也是自己一个人。”

她打了电话，我们步行去大商，她比我高，我挎着她的
胳膊，感觉真好！我说：“我多希望有个像你一样的女儿，一
起逛街。”她歪着头看着我笑。

一路上，她讲了很多有趣的事情，还有自己爱读的书，
当然还有别的。总之，是快乐的，这就好！少年的心事就是
这样起伏不定，忽儿晴空万里，满眼都是扑过来的美好，忽
儿狂风暴雨，颠覆了所有的激情。

等餐的时间，她给我说了很多，说她的英语现在最好，
因为英语老师长得很漂亮，声音很好听，关键是很了解学
生。这就是学生“亲其师，信其道”，初中时，我遇到的英语
老师也是长得漂亮，声音好听，每节课都让人着迷。

吃完饭，我把她送到她家楼下，她妈妈刚好下班回来。
她妈妈问我身体怎么样？不做班主任是不是轻松点？这时
的小 a夸张地拍着妈妈说：“尚老师要是不做老师，那就是
浪费人才。尚老师多好啊，多尊重学生啊！”

谢谢你啊，孩子！谢谢在你的眼里，我是这样一位老
师。是你们，让我成为更好的我。更愿你我的相遇，是彼此
的被看见！

在陪伴学生成长的某一个时期，我希望能为孩子点亮
一盏灯，让他们逐光前行；能用爱催生真善美的种子破土而
出，在整个人生里葳蕤繁茂；或是在他们无助时，能牵着他
们的手陪着走一程；又或者，在未来的某一个时刻，当他们
想到我这位老师时，内心流露的是温情和美好……

中原区互助路小学北校区 尚雪艳

放假期间，翻看初中课文，偶然看到了苏轼
写的《记承天寺夜游》。我不禁细读几遍，反复吟
诵，如同进入神仙境界，爱不释手。这本是一篇
短短的月下游记，语言简单朴素，诗人只是寥寥
几笔，却使整首诗深深浸润着中华文化。这样空
灵、快乐又动人的描述，诗人究竟有着怎样的心
境和人生呢？带着好奇与探究的心理，我细细品
读了林语堂先生写的《苏东坡传》。

读《苏东坡传》，我看到诗人经历了大起大落
却又多姿多彩的一生，感受到了他的豁达与乐
观。正是对他生活的背景、经历有了比较完整的
了解，让我更好地走近诗人、读懂诗词，理解他借
助诗词内容所传达的情感密码。

如果说，一个人作品的风格是他精神世界的
自然流露，我想，从《记承天寺夜游》的语言风格
上，我们完全能感受到苏轼精神世界的丰富与达
观。

这首诗词是在苏轼经历仕途的几起几落之
后，又被贬谪到黄州期间所写。按照作者的记
述，黄州城是一个“湫隘肮脏”的小镇。人到中年

的他，本应该更加沧桑与失落，但是苏轼的达观
是那么可爱。佛家常说：换一种心境，眼前的风
景完全不同，正所谓境随心转。在他的眼中，这
种远离庙堂的生活，有无限的闲暇，可以欣赏美
妙的自然风光。再加上他敏感的想象、对自然的
无限热爱、对美酒的迷恋，他竟然开始享受每一
个这样放松的日子。就是在这样的背景下，在一
个“月色入户”的夜晚，他“欣然起行”去寻自己的
好友张怀民。恰在此时，“怀民亦未寝”，足见有共
同情趣的人才是真正的朋友。“月色入户”的迷离
朦胧，两人“相与步于中庭”的默契，都让人产生空
灵的美感，犹如一幅美好的中国山水画，无须多
言，意味自在其中。苏轼真的只是“闲人”么？隐
隐约约，我们还是能从字里行间感受到词中淡淡
的愁绪与寂寥。这样的境界与心境，与张岱《湖心
亭看雪》中所写“雾凇沆砀，天与云与山与水，上下
一白，湖上影子，惟长堤一痕、湖心亭一点、与余舟
一芥、舟中人两三粒而已”是一样的吧！

金水区南阳路第二小学 王佩娟

长大后我就成了你，这是多少
人儿时的梦想，亦是多少人为之不
懈努力与拼搏的力量源泉。很幸
福，自己也成为了最初期待的那个

“你”。现在，我想深情地告诉我的
学生们：“孩子，曾经的我，其实就是
现在的你，只要不放弃，以后你就会
是现在的我。”

从教以来，对学习“后进生”总有
一种别样情怀。我想，这源于自己学
生时代的经历，在这些孩子身上，我看
到了自己的影子。也正是有着这样的
经历，在数学教学中，我时常想学生之
所想，以更通俗易懂的话与之交流。

曾经我们也是孩子，现在学生的
诉求其实也是我们那时的诉求。正
因为我们是从那个年龄过来的，所
以，怎样教学才能让学生喜欢，让他
们学得简单，不应是我们最擅长的
吗？正如平时所说的那样，教师要蹲
下来教学。

曾经的我，不善言辞，数学是所
有学科中最差的一门，印象中，整个
小学阶段从来没有及格过。这种状
态一直持续到上中学，毫不夸张地
说，当时，我好像脑袋开窍了，一下子

就顿悟了，各门学科都不错，尤其是
数学，从此，学习也像开了挂一样。
谁曾想小学数学不及格的我有一天
我会成为一名数学老师，哪怕直到现
在，我还恍然如梦。多年以后，回首
往事，我想这一切都源自我对学习的
坚持！

我时常将自己的故事讲给我的
学生听，对于他们来说，没有比教师
自己的故事更具有吸引力及榜样示
范性的了。因为曾经我亦是现在的
你，曾经我也因不知如何学习而彷徨
苦恼过，曾经我也受过批评……孩
子，不要灰心，不要气馁，更不要胆
怯，做一个勇敢勤学好学的孩子，哪
怕这个过程有些许的困难，但是当你
站在胜利的山顶回首往日，你定会感
谢现在努力的自己。

爱，就要大声说出来。孩子，曾
经我也是现在的你。不要怕不要气
馁，相信功夫不负有心人！让我们在
教学中谈一场风花雪月的爱恋，一起
见证你“会当凌绝顶，一览众山小”的
喜悦吧！

惠济区香山小学 贾圆圆

2001年那个如火的夏天，我怀揣着赤诚之心
踏上教育这方热土，成为一名光荣的人民教师。
从走上三尺讲台的那一刻起，我就始终秉承“没
有爱就没有教育，真正的教育是爱的教育”的教
育理念，跟孩子们共同成长。

从工作第一年起，我便主动挑起了班主任的
重担，有人说，班主任工作只有做了才知道其中
的甘苦。但作为一名年轻教师，我心甘情愿为之
付出，辛苦但却快乐。在与孩子的共同成长中，
燃烧了火一样的激情，也收获了来之不易的真挚
情感。

每个班主任在工作中都会遇到所谓的“后进
生”，但人与人汲取书本知识的能力是不一样的，
不承认这一点，就不是一个合格的教育工作者，
而仅仅关注学习优等生而忽略学习“后进生”的
老师，没有资格成为一名合格的人民教师。我深
知接受知识有先后，成绩有差别的道理，不能用
学习成绩这一项衡量整个人的优劣，要用宽容的
爱去温暖每一个孩子的心灵，用平等的思维、竞
争的环境去感染他们，“后进生”一样能成功，一
样能快乐学习。今年疫情期间，由于家中有事，依
同学落下了3周的功课，为了早日把她落下的功课
补回来，我每天都给依妈妈发微信、打电话，把每
节课的学习要点整理成板书的形式发送给依同
学，我告诉她，有什么不懂的地方，随时给老师打
电话。在此后的日子里，我还经常找依同学谈

心，告诉她：“只有努力学习，用自己的实际行动
报答妈妈，妈妈就不会觉得一个人带你非常辛
苦。”我经常给她补课，家里有好玩的玩具和好
吃的也会送给她，她从我这里找到了另一份缺
失的爱，对我很是感激，也更加亲近我。孩子的
妈妈也在微信中告诉我：“芦老师，你对依同学
不仅有学习上的指引，更有心灵上的疏导，依同
学现在很开朗，各方面都有明显的进步！”家长
感谢的话语，让我觉得自己的努力值了。

作为一名班主任，我更注重“育人”。我所带
的这个班，男生远远多于女生，男生活泼好动，冲
动草率；女生恬静内敛，踏实稳重。总的来说，动
大于静，刚过于柔，班里经常涌动浮躁的情绪。
这种班级氛围很影响学习，改变这种情况的关键
在于改变男生。我利用每天下午上课前和班会
的时间，给学生们讲寓言小故事，把做人的道理
融入其中，这些小故事有的贴近生活，有的情节
跌宕，吸引了学生的兴趣，使他们从中明白了很
多做人的道理、处理事情的方法，原来做事冲动
的男生也渐渐沉稳起来。

爱是一种信任，爱是一种尊重，爱更是一种
能触及灵魂、动人心魄的教育过程。怀揣这份爱
与诚，与生心灵共鸣，与生智慧共振，与生理想
共勉！

金水区文化路第二小学 芦艺

读诗词有感

爱永恒 情无价

孩子曾经我亦是现在的你

以教为志，以教为荣，以教为
乐，以教报国。自1988年任教以来，
李立在教育这块沃土上耕耘、播种、
收获，潜心培育“幼苗”，在平凡的工
作岗位上实现自己的人生价值，成
为深受学生、家长欢迎的好老师。

“当老师，是我从小的梦想。”带
着对教师职业的热爱，李立走上三
尺讲台，用爱心激活学生的求知欲
望，用真诚点燃学生学习激情，引导
他们去采摘成功的果实。“在班上，
我关注每个孩子的成长。本着对学
生负责的态度，为不同层次的学生
制定不同的学习计划，并利用课余
时间分期分批进行个别辅导、小组
辅导，争取让每个孩子都能找到学
习自信。”面对个性迥异的学生，李
立总能找到合适的方法教育他们。

李同学聪明好动，上课总走神，
不爱写作业。因父母忙于生计无暇

顾及孩子成长，久而久之，学业成绩
差，厌学情绪浓。她不厌其烦找李
同学谈心，用身边实例鞭策，用英雄
人物成长史激励，并通过孩子的闪
光点，为其建立自信，逐步端正李同
学的学习态度。渐渐的，学生学习
成绩提高了，学习劲头更足了，后来
还被同学们推选为班级干部。

从教 30多年来，她始终把学生
放在生活工作的第一位。常年的伏
案批改与繁重的工作使她患上了严
重的颈椎病。病情发作时，她依然坚
持上课，晚上才去治疗。“虽然教书育
人并不轻松，但我无怨无悔。因为，
我爱这份职业，也必须对每个学生负
责。”为营造更好的班级学习氛围，作
为班主任，她动脑筋、想办法，设置

“周周五分制”评比制度，对孩子实行
全面的考核与量化，充分调动孩子的
积极性。

同时，为了调动孩子学习的主
动性，提高他们自觉学习的意识，她
利用“学前测试”方式，提前教孩子
自学的方法，布置预习要求。每次
测试中给孩子们留 5分钟的时间查
找答案、快速记忆，并根据孩子的作
答情况，给予分数鼓励。这种形式，
大大激发了孩子自学的热情，增强
了他们学习的信心，也削弱了他们
对试卷测试的反感。

一系列行之有效的教育教学
方法，使班级孩子在各方面取得
了长足发展，学习成绩也尤为出
色，她个人也凭借优异的教学成
绩，荣获二七区“优秀辅导员”、

“三八”红旗手、郑州市“优秀班主
任”等多个荣誉称号。从教路上，
她将继续以“立德树人”为己任，
坚守在三尺讲台上，收获教书育
人的幸福。

因为热爱，王鹤伟选择了教师
这个职业。任教四年来，她牢记教
师的责任使命，在不断探索和突破
中，收获了学生的信任和家长的认
可。

备好每一节课，是高效课堂的
基础。“要备好课，首要任务就是精
准了解每个孩子。每次备课，在精
准把握历史课标、考纲和历史课本
的基础上，我还会结合课堂观察和
课下谈心，了解每个孩子的知识基
础、兴趣习惯和思想状态等，以找到
最佳切入点，更好地激发孩子们的
学习动力，为提高课堂效率作铺
垫。同时，也为分层次制定本节课
的育人目标奠定基础。”课前，她向
学生发放精心制作的预习案，通过
孩子反馈的预习情况，精准了解学
生知识技能水平，为每一个孩子制

定有针对性的教学策略和方法，使
他们都能更好地参与课堂，进一步
提高备课的针对性。

如 何 为 孩 子 提 供 适 合 的 教
育？“教育就是培养习惯。结合课
前提醒、课中关注和课后评价等，
我以‘充足准备’‘端庄坐姿’‘专注
听讲’‘积极发言’‘倾心聆听’等为
切入点，培养孩子学习和发展所需
要的专注力和意志力，以及为人做
事等所必备的良好习惯和品质。”
为使学生掌握科学的学习方法，每
节历史课，王鹤伟都会加强“认真
预习”“高效思记”“问题解决”“梳
理总结”“及时复习”等学习方法的
指导和训练，做到“授人以渔”。

在激发他们课堂学习的积极性
和主动性方面，王鹤伟也有自己的

“小妙招”。“历史课堂上，我采用小

组合作的方式，让小组内相互讲
解、批改指正，并通过积分激励组
员之间相互团结协作，使每个孩子
都能找到归属感、价值感和成就
感，产生强大的学习兴趣和内驱
力。为巩固知识，课后，我还会针
对每个学生的学习情况，布置个性
化作业，真正实现因人施教。”小组
合作的方式，让她的历史课堂变得
更加活跃有趣，充分激发了课堂互
动，不仅让孩子在互动中增强了知
识记忆，也引导学生养成善于思考
的思维习惯。

“看到学生变得更阳光、更自
信，心中的成就感油然而生，也深切
感受到了教师职业的光荣，更坚定
了我悉心教学的信念。”如今，沿着
教育梦想，王鹤伟正全力以赴地奋
斗拼搏，引领每个生命绽放精彩。

本期教师：
郑州市第九十三中学 王鹤伟

匠心筑梦：
“用心设计、落实教学的每个环节，努

力让每个孩子都能在我的课堂丰富学识、

开阔视野，在有效的课堂中收获成长。”

本期教师：
二七区外国语小学 李立

匠心筑梦：
“‘没有爱的教育是残缺不全的。’教师

面对的不只是一个个学生，更是千万个家

庭，这就需要我们无私奉献‘爱心’，需要我

们坚守一份‘责任’。”

用爱耕耘用爱耕耘用心坚守用心坚守 高效课堂高效课堂绽放精彩绽放精彩


