
追光者：郑东新区锦绣小学 潘艳红
育人心声：捧着一颗心来，让生命因教育而更美好。

追光者：金水区未来小学 薛圣洁
育人心声：全力奔赴心中热爱，匠心温润数学课堂。

致敬追光者

走近那些向光而行的一线教师 栏目记者 李杨

爱与专业守护童年

本期读诗人：二七区建新街小学 王海洋

《长相思》
清·纳兰性德

山一程，水一程，
身向榆关那畔行，夜深千帐灯。

风一更，雪一更，
聒碎乡心梦不成，故园无此声。

诗词对于孩子学习生活的影响是潜移默化的，从风霜雨露，到草木鸟兽，从家国情深，
到塞外战场，感化孩子对天地草木、人生聚散的关怀，诗词能提升孩子的心灵品质，培养他
们成为有思想、有感情、有文学修养的人。“为你读诗”栏目，邀请喜爱诗歌的老师，为孩子
们读诗、品诗，解读诗词的含义和创作背景，带孩子们走进诗词的世界，让他们真正爱上古
诗词，并将优秀传统文化传承下去。
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郑州教育
郑州日报郑州市教育局联合出品

来到位于郑州市第八十四中学的郑东新区
青少年科技创新中心展厅，记者被郑东新区各
中小学精心布置的琳琅满目、井然有序的课后
服务有形成果展示所震撼。

郑东新区众意路小学的展示区令人眼花
缭乱，精美且充满童趣的手工制作、恣意而不
失活泼的国画、精益求精的科技制作、栩栩如
生的劳动标本、充满灵感的无屏编程等让人流
连忘返；郑东新区聚源路小学教育集团展区展
现了以“固本”“追源”“思进”为核心的“源教
育”课程体系，科技与学科融合的航模、海模等
创客课程，传统文化与课程相融合的华服、舞
蹈等文艺课程在课后服务课程中充分体现；走

进郑东新区康宁小学展区，映入眼帘的是“生
活美”“科技美”“自然美”三个区域的学生创作
成果，孩子们通过课后服务这一“炫酷演练
场”，一起感受生活的美好、体验科技的奇妙、
探索自然的奥秘；在郑东新区永昌小学展示
区，孩子们正在创作“深海遨游，龙宫探秘”锡
纸画，透过锡纸的质感和光影，让观者感受到
鱼儿的栩栩如生；来到郑东新区南塘初级中学
展示区，只见一位航模社的学生正在娴熟地制
作三角翼飞机，他用热熔胶把机身黏合在一
起，再安装电子设备，一架三角翼飞机在他手
中完美呈现，并在他的操控下一飞冲天，在蓝
天自由翱翔。

赋能学生个性化发展

郑东新区中小学课后服务结硕果郑东新区中小学课后服务结硕果
本报记者 李 杨

促进学生素养全面发展的课后服务，既是彰显学校办学特色、强化学校育人主阵地作用的
重要途径，也是解决家长急难愁盼问题的一项重要民生工程。

2019年10月8日，郑东新区在全市率先启动中小学课后服务工作。该项工作实施四年多
以来，效果如何？家长和学生反响怎样？近日，记者走进郑州市第八十四中学，见证了郑东新
区中小学课后服务成果展示的盛况，感受到中小学课后服务带给学生的可喜变化以及取得的
丰硕成果。

乡愁是王安石心中“春风又绿江南岸，明月何时
照我还”的强烈期盼；是王维笔下“独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲”的浓浓思念；是张籍那封写了拆，拆
了又写的家书。那么，乡愁是纳兰性德心中的什么呢？

《长相思》的作者是纳兰性德，本名纳兰成德，
字容若，号楞伽先人。清代满族词人。十八岁中
举，二十二岁赐进士出身，选授三等侍卫，后晋为一
等，扈从于康熙身边。他的文学成就以词为最，曾
形成“家家争唱饮水词”的局面，郑振铎称其词“缠
绵清婉，为当代冠”。

词人纳兰性德作为康熙帝御前侍卫随驾出行时，
面对荒凉的关外和风雪凄迷恶劣苦寒的天气，不由得
思念起家乡和亲人，于是写下了《长相思》这首词。他
用质朴的语言描绘将士长途跋涉的情景，抒发内心深
处对家乡的思念之情。

《长相思》这首词分为上下两阕，上阕记述将士们
不辞辛苦长途跋涉，远离故乡的情景。两个“一”字，
概括了行军路上跋涉过的千山万水，写出了行军的艰
辛；“身向榆关那畔行”，榆关就是山海关，那畔是那
边，在这里是关外的意思，点明了行进的方向；“夜深
千帐灯”，夜色中那么多的帐篷都亮着灯，点明军帐很

多，说明队伍庞大，写出了军队的阵势。下阕描绘行
程中的夜景，“风一更，雪一更，聒碎乡心梦不成”，聒
指的是声音嘈杂，在这里指风雪声，描写了帐篷外风
雪不止，风雪之声将梦境打断，让作者的思乡之情油
然而生。

词的大致意思是：
将士们翻过一座座山，涉过一条条河，向山海关那

边进发。夜已经很深了，营地里上千顶帐篷都亮着灯。
风刮了一更又一更，雪下了一更又一更，诗人被

风雪交加的声音吵醒，不禁思念起故乡来。因为故乡
是那么温暖、宁静、祥和，哪有这样寒风朔雪的声音。

朗读《长相思》这首词的上
阕时，大家可以通过画面再现
想象行军队伍的壮观，征途的
艰辛，缓慢而深情地读出“山一
程，水一程”和“夜深千帐灯”的
感觉。朗读下阕时，可以对比
关外风雪交加与家乡宁静美好
的夜景图，想象与家人相处的
温馨与美好，低沉而悲伤地读
出词人的思乡柔情。

“低调做人，踏实做事”是同
事对她的评价，“严格又亲切”是
学生对她的评价。因为热爱，她
踏上教育的沃土，十九年间，她坚
守这份热爱并全力以赴。薛圣洁
经常说，作为一名小学老师，能陪
伴孩子们的童年何其有幸。

每个孩子心中都有一颗数学
的种子，师者，就是要唤醒、呵护、
滋润这颗种子生根、发芽、成长。
这是薛圣洁一直践行的教学思
想。低年级的孩子喜欢生动有趣
的课堂，她改编拍手歌用来练习
加减法；认识时间时，她和孩子们
一起跳《时间像小马车》的舞蹈；
在“制作纸飞机，放飞心中梦想”
的活动中，她带领孩子们感受轴
对称图形，将富有节奏感的儿歌
和知识学习相结合。

在“横看成岭侧成峰，远近高
低各不同”的诗境中学习观察物
体，在“大漠孤烟直，长河落日圆”
中找寻垂直关系……薛圣洁相
信，数学课堂也可以诗情画意。
学生也特别喜欢听她的课堂评
价。当鼓励学生克服困难解决问

题时，她会说“宝剑锋从磨砺出，
精心探索最宝贵”；当某个学生发
言很精彩时，她会说“听君一席
话，全班喜开颜”；当有学生上课
跑神时，她会说“轻舟已过万重
山，而你还在原地等”；当学生审
题不细致时，她说“欲穷千里目”，
学生便接“更上一层楼”，而薛老
师 的 下 一 句 则 是“ 请 君 再 审
题”。尤其到了一节课的后半段
时间，学生注意力不够集中，这
种幽默的诗意能很好地调动学
生积极性。

根深才能叶茂，厚积才能薄
发。薛圣洁认为，深耕课堂，要有
专业的保障，不断学习是专业成
长唯一的途径。为此，她学习新
课标，领悟新理念；聆听名师课
堂，借鉴他山之石；阅读文学著
作，丰富阅历体验。

薛圣洁的课堂和谐、幽默、严
格并存，在课堂上有科普的渗透，
有环保的教育，有品德的引导，有
时政的了解。结合现实、资源融
合的数学学习，让学生体会到数
学学习的乐趣。“为什么超市的很
多价签尾数都是9呢？”“校园流行
歌曲传唱大调查”“在商都文化中
找寻数学”等活动，让学生们乐在
其中。

教育不只是知识的传承，更
是情感的共鸣。薛圣洁不仅关心
学 生 的 学 习 ，也 关 心 学 生 的 生
活。她常常主动和学生聊天，询
问学习生活，并积极与家长沟通，
用关心和爱护一次次润泽着学生
的心田。在薛圣洁心中，每一个
孩子都值得被关注，每一个孩子
都需要温暖。为了让每一个孩子
都能心中有爱，眼中有光，她愿意
一直这样默默耕耘，用自己的爱
和专业守护孩子们的美好童年。

她是河南省中小学幼儿园骨
干教师，曾先后获得“郑东新区优
秀教师”“郑东新区教文体局优秀
教师”“郑东新区师德先进个人”
等荣誉称号；她执教的数学课例
《解决问题》曾获河南省一等奖，
主持的课题《“游戏”在小学低段
数学课堂中的应用研究》曾获郑
州市二等奖。她说，一切的荣誉
来源于对工作的爱，她是捧着一
颗心来的，希望自己不带半根草
去。她，就是郑东新区锦绣小学
德育主任、工会负责人潘艳红。

“让每一粒种子都能发芽，让
每一棵小树苗都能感受到阳光，
让每一个孩子都能茁壮成长。”
1999 年 8 月，潘艳红怀揣着教育
热情，初登讲台，成为一名人民教
师。二十多年的教育生涯，她用
爱温暖学生，将所有的精力和关
注给了学生；用宽容的胸怀对待
学生，接受学生的小过失；以欣赏
的眼光关注学生的每一个闪光
点，不偏爱优秀学生，更不放弃任
何一个学困生；对待特殊家庭的
学生，更是付出了更多的耐心和

爱心。
自 2016 年开始，除数学教学

工作外，潘艳红还先后担任教务
主任、党务工作负责人、工会负责
人。无论哪个岗位，无论工作多
么繁忙，她始终用踏实的态度去
对待，用行动去面对工作中的一
切。她始终带着饱满的热情，有
条不紊地处理各项工作。她不计
较名利，注重参与，在意过程，追
求进步。

2023 年 1 月，她走上了新的
岗位，担任学校德育主任。校园
里，时常能看到她的身影：或是巡
视学生课间活动，或是检查班级
卫生，或是给大队委开会，或是处
理学生突发情况，或是和学生谈
心，或是与班主任交流经验……
在师生们眼中，她好像超人一样，
永远有用不完的精力，每天都是
神采奕奕的样子。“她耐心、细致，
在我们遇到班级管理难题时，首
先想到的就是潘主任，她总是能
及时给予我们帮助，她就是我们
温暖而坚强的后盾。”提到潘艳
红，班主任们动情地说。

专心于育，专注于学，专业于
教。为了能够给学生们持续带去
光和希望，潘艳红不停地学习，不
断给自己充电。公开课、录像课、
各种比赛、课题，应接不暇，她在一
次次磨炼中积累经验，沉淀自己。
而生活中的潘艳红，也总是在路
上。她热爱旅行，热爱大自然的一
草一木，她用照片记录生活，用脚
步丈量世界，奔走在热爱里……

时光有温度，微光有力量。
在教育这条路上，潘艳红追梦的
脚步不会停歇。“追光而遇，沐光
而行，心之所向，素履以往。希望
我们在路上，耕耘不辍，奋斗不
止！”潘艳红说。

追光而遇沐光而行

课后服务是学校个性化教育的时空，对教
师的育人素养提出更高要求。为了引领教师革
新理念、开阔视野，此次活动还专门邀请知名专
家开展讲座，促进课后服务提质增效。

华中师范大学信息化与基础教育均衡发
展协同创新中心博士生导师付卫东为郑东新
区的校长和教师代表带来以《“双减”政策背景
下的中小学课后服务：质量提升与教师减负》
为主题的讲座，从育人角度阐释“双减”政策的
重要意义，以案例的形式向与会教师讲解通过
课后服务促进学生全面而有个性发展的路径
和方法。

郑州师范学院化学化工学院科学教育系主
任、郑州师范学院“STEAM项目开发及科学类
课后服务实践”课题负责人毛海荣作了以《开展
创新素质培养——在课后服务中做好科学教育

“加法”》为主题的报告，报告极富前瞻性，开阔

了广大一线教师的视野，为接下来的中小学课
后服务转型升级提供了方向和策略。

据郑东新区中小学课后服务工作负责人介
绍，郑东新区自 2019 年 10月 8日启动中小学
课后服务工作以来，全区中小学切实发挥课后
育人主渠道作用，坚持“5+2”课后服务模式，实
施“3+N”课后服务育人体系，落实中小学“五项
管理”，为有需求的学生免费提供课后服务。截
至目前，课后服务学校覆盖率达 100%，学生参
与率达 98%，较好地实现了教育部提出的“尽
最大努力使学生愿意留在学校参加课后服务”
的目标要求。接下来，郑东新区将认真贯彻落
实《教育部办公厅等四部门关于进一步规范义
务教育课后服务有关工作的通知》要求，进一步
规范义务教育课后服务工作，全面提高课后服
务水平和质量，使人民群众具有更多获得感和
幸福感。

精彩纷呈助力多元发展

专家引领提升服务质量

精美作品引人注目精美作品引人注目

蒲公英小学科创特色展示蒲公英小学科创特色展示

学生现场讲解演示科创作品学生现场讲解演示科创作品

学生现场制作护手霜及唇膏学生现场制作护手霜及唇膏 课后服务课程成果异彩纷呈课后服务课程成果异彩纷呈


