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本报讯（记者 魏瑞娟）1月 16日，郑州市
第十一中学举行张建伟院士创新实验班揭牌
仪式。人工智能领域杰出科学家、德国国家
工程院院士、中国工程院外籍院士、郑州十一

中 1981 届杰出校友张建伟和郑州十一中校
长郭勤学共同为创新实验班揭牌。这一创
举，不仅是对母校的深情回馈，更是对郑州十
一中在创新人才培养方面的高度认可。

“成立实验班是落实教育部《关于加强新
时代中小学科学教育工作的意见》《“科学家
（精神）进校园行动”实施方案》的具体举措，
是传承和发扬老一辈科学家精神的具体实
践，也是顺应当前科技创新、科技强国时代的
具体要求。”郭勤学表示，张建伟院士创新实
验班的成立，旨在引导学生走近科学家，了解
科学家精神，增强科学探索的好奇心，真正崇
尚科学、热爱科学，立志为党成才、为国奉献。

实验班的成立，标志着郑州十一中在培
养未来科技精英方面的决心和实力。据介
绍，这个实验班将采用最前沿的教育理念和
教学方法，注重培养学生的创新思维和实践
能力。在这里，学生们将有机会接触到最前
沿的人工智能技术，并参与到各种创新项目
中，为未来的科技发展打下坚实基础。张建
伟希望通过前瞻的科研，给实验班创造一些
新的面向未来的场景，将前沿科技和中学教
育进行深度融合，能够在十一中结出非常重
要的成果。

基于国家社会需求和对人才培养的认
识，郑州十一中一直非常重视拔尖创新人才
的培养。学校始终坚信，教育的本质不仅是
传授知识，更是激发学生的潜能、培养其独立

思考和创新的能力。正是在这样的教育理念
引领下，郑州十一中不仅注重传统学科的教
学，更敢于走在科技前沿，将人工智能等新兴
领域引入课堂，为学生打开一个全新的世界。

郑州十一中非常重视学校多样化特色
发展并拥有丰富的教育资源，学校星火创客
空间总建筑面积近 1000 平方米，拥有创客
工坊、机器人教室、环境创新实验室、虚拟现
实实验室、物联网生物园地等一流设施，空
间面向全校师生开放，为不同的学生提供实
现自己创意想法的平台。学校也汇聚了一
批在人工智能领域有深入研究和丰富经验
的教师，他们不仅具备深厚的学术背景，更
有一颗热爱教育事业、愿意与学生共同成长
的心。学校以机器人项目为研究基础，先后
荣获“河南省人工智能实验学校”“河南省中
小学创客教育示范校”“小平科技创新实验
室”等多项荣誉称号，并在今年被评为首批
河南省中小学学生社团特色学校培育对象
和河南省中小学数字校园标杆校。同时，学
校获得“河南省信息学竞赛卓越学校”荣誉
称号，成为全省八所信息学竞赛卓越学校之
一，竞赛教练杨亮被评为“河南省信息学竞
赛金牌指导教师”。

郑州市第十一中学
开启创新人才培养新篇章

近年来，中小学生的心理健康问题逐
渐引起家长、教师甚至全社会的关注。随
着教育改革的深入，心理健康教育在小学
数学教学中的地位日益凸显。传统的数学
作业往往只注重知识的巩固和应用，而忽
视了学生的情感需求和心理健康发展。因
此，如何将心理健康教育与小学数学教学
相结合成为一个值得探讨的课题。其中，
小学数学表达类作业作为一种能够充分展
示学生思维和创造力的作业形式，为心理
健康教育的渗透提供了良好的平台。那
么，如何完成小学数学表达类作业的特点
与心理健康教育元素的融合？

小学数学表达类作业通常包括数学日
记、数学小论文、数学创意作品等，这些作
业形式鼓励学生运用所学数学知识，通过
写作、绘画等方式表达自己的数学思考和
感悟。这类作业具有以下特点：实践性、开
放性、情感性等。这些特点为在小学数学
表达类作业中渗透心理健康教育提供了可
能。通过精心设计作业内容，教师可以融
入心理健康教育元素，让学生在完成作业
的过程中既能够锻炼数学思维能力，又能

够培养积极心态和健全人格。
小学数学表达类作业中心理健康渗透

的策略与实践有以下几方面：
创设积极的学习环境：教师在布置表

达类作业时，可以设计一些与学生生活紧
密相关的主题，激发学生对数学的兴趣和
积极性。同时，营造宽松、和谐的学习氛
围，鼓励学生大胆表达自己的想法和感受。

培养学生的自信心：在评价学生的作
业时，教师应注重过程而非结果，关注学生
的思考过程和努力程度。对于学生的创意
和进步，教师应给予及时肯定和鼓励，帮助
学生建立自信心。

关注学生的情感需求：通过学生的数
学日记或小论文等作业，教师可以了解学
生在数学学习中的困惑和情感需求。针对
学生的问题，教师可以给予有针对性的指
导和支持，帮助学生克服困难，建立积极的
学习态度。

创新作业形式：教师可以设计更具互
动性和合作性的表达类作业，如小组讨论、
角色扮演等。通过团队合作，学生可以互
相学习、互相帮助，培养团队协作精神和沟

通能力。同时，在合作中也可以提高学生
的自我认知和情绪管理能力。

为了评估在小学数学表达类作业中
渗透心理健康教育的效果，我们采用多种
方法。通过对比实验前后学生的数学成
绩和心理健康状况的变化，可以了解这种
教育方法的实际效果。同时，通过调查问
卷了解学生对这种融合方式的接受度和
满意度，可以不断改进和完善教育方法。
此外，教师还应对融合实践进行反思，总
结经验教训，不断提高自己的教学水平和
能力。

将心理健康教育渗透到小学数学表达
类作业中是一种有益的尝试。通过实践证
明，这种教育方法不仅有助于提高学生的
数学成绩和问题解决能力，还能促进学生
的心理健康发展。然而，如何进一步优化
融合策略、提高教育效果仍需在未来的实
践中不断探索和完善。期望通过持续的努
力和创新，为培养具有健全人格和良好心
理素质的小学生提供更多有益的启示和实
践指导。

二七区京广路小学 贾琳 蒋梦霞 孔佳鑫

做眼中有“人”的教育
教师的工作就是教书育人，传道授业解

惑。不能忽略育人当中的“人”字。一撇一捺的
人字，看似简单，实则蕴含了无穷的内涵。

犹记暑假前的期末考试，我所教的班级英
语成绩不错。当时我还洋洋得意，觉得自己是
个能力强、水平高的优秀老师。后来在教育博
客里看到一个博友写的文章：你还在为取得了
一些成绩而沾沾自喜，停滞不前吗？教育的本
质应该是解放学生，让学生的身心得以发展，自
由呼吸。

一句话醍醐灌顶，引起我的思考。一本我
讲了多年的教材，一套又一套的模拟题，一次又
一次的考试排名……我除了给学生分数，教会
他们做题外，还给了他们什么？

我眼中看到的只是分数，在找学生谈心的
时候，张口闭口都是分数，我给他们制定学习考
试目标的时候还是再三强调分数，我甚至在每
天的课堂上还不忘给学生灌输：要想尽一切办
法提分。

不由得内心极度惭愧，有那么一些同学，他
们何曾在我面前开怀大笑过？那也是一张张
纯真、充满青春、朝气蓬勃的脸庞啊！我又何
曾真正走进他们的内心，与他们打成一片、融
为一体呢？

做眼中有“人”的教育，实则就是遵循教育
发展的规律。教师只有蹲下身来，与学生平等
友好相处，才可以去体味他们的喜怒哀乐，才能
走进他们的内心和他们做朋友。

做眼中有“人”的教育，不仅仅要关注学生
的分数，更要关注他们精神世界的健康发展，这
样才能培养出有灵魂的学生。教育，不是工厂
流水线式的生产产品，而是要培养出一个个德
才兼备、心理健全的人。

所以，教育最终还是要慢下来，给学生足够
的时间去体验生活，感悟人生，而不是从早到晚
被禁锢在教室里，为分数而无奈学习。

做眼中有“人”的教育，要求教师首先要改
变自己，解放自己。教育，就是让花成花，让树
成树。教育，是唤醒灵魂的一个过程。在这个
过程中，教师首先要唤醒自己的灵魂，知道自己
在做什么，怎么去做，要达到什么效果。只有这
样，才能带领自己的学生享受课堂，享受学习中
的美好。

蹲下身子，做眼中有“人”的教育。这是你、
我、他，每一个师者义不容辞的责任和义务。

新郑市新村镇第二初级中学 张保泉

教师是学生人生的引路人，教会学生
知识和如何做人。但在学生心中，最具影
响力的是教师真诚的鼓励，教师的鼓励就
像是灿烂的阳光、纯净的空气，更像是学生
成长中的精神养料，滋养学生的心灵。

教师给予学生的鼓励就是催化剂，鼓
励次数越多，学生就越显得乐观、自信，整
个身心都充满阳光，学习目标就变得更加
明确。作为一名班主任，我发现，班级里总
有那么几个学生对班级活动既不持反对意
见，又不积极参加，在这种情况下，得不到
老师的表扬，也得不到老师的批评，似乎班
里感觉不到他们的存在。当然，在我们班
也有这样的学生，但是，直到有一天，一件

微不足道的小事改变了我对他们的看法，
好像也改变了他们自己。一次在学校餐厅
吃饭时，吃完饭，很多学生都离开餐厅回教
室了，只有小乐（化名）在不厌其烦地收拾
同学们遗留在餐桌上的残羹剩饭，我看在
眼里，记在心间，一种敬佩之情油然而生。
回到教室后，我第一时间在班里表扬了他，
并用心赞美他的优秀品德，充分肯定他的
这一文明行为。这件事之后，我又从几件
小事上发现他身上闪光的地方，并及时给
予表扬，让真善美的精神在他心中逐步得
到升华。不知不觉中，我发现他变了，变得
喜欢做助人为乐的事，上课也更专注了，学
习成绩稳步提升。

这位学生的变化，也深深影响着我。
我陷入了沉思，重新更新了我对学生的看
法，在慢慢地与学生接触中，我开始注重以
学生为本，面向全体学生，关注每一位学
生，用发现美的眼睛去捕捉他们身上的每
一个闪光点，把富有鼓励性的语言传递给
每一个学生，激发他们的潜能。让每个学
生对自己充满自信，鼓励学生相信自己，告
诉自己“我能行”“我一定会成功”。

作为教师，我们要发现每一位学生身
上的优点，借用鼓励的力量，激发学生的内
驱力，让学生获得成功的愉快体验，助学生
走向更明亮的地方。

郑东新区锦绣小学 吴 燕

小学数学表达类作业如何融合心理健康教育?

鼓励的力量

本报讯（记者 张震）为提高教师培训质效，近日，二七
区陇西小学南校区从实践层面对青年教师培训模式进行
创新，组织以“课堂教学管理”为主题的研修活动，探索

“众筹式”研修模式，给青年教师培训带来生机活力。
此次活动的特邀嘉宾连慧敏以“守正创新”为主题，

结合自身多年丰富的教学经验，深入浅出地从工作态
度、专业技能、课堂管理三个方面进行讲授，并结合青年
教师在教学中的实际问题答疑解惑，整个过程“金句”频
出，掌声阵阵。

在“课堂教学管理”主题研讨环节，各组青年教师结
合自己在课堂教学管理中遇到的困惑展开了深入热烈
的交流，连慧敏作为特邀观察员深入各组倾听指导。各
小组青年教师联系自身工作实际、课堂管理经验智慧，
结合统一发放的学习资料和专家的点拨指导，提炼出本
组在课堂教学管理中的方法和策略，众筹整合将成果以
手绘思维导图的形式呈现，三位组长的精彩汇报将研修

活动推向了高潮。
活动最后，陇西小学南校区副校长刘晓芳作总结发

言，希望青年教师守正创新、乐教爱生，以连老师为榜样，
潜心研究学科教材，认真备好上好每一节课，将研修活动
所学到的课堂教学管理方法和策略运用到课堂中；以教
育家为榜样，大力弘扬教育家精神，做一个有格局、有眼
界、有教育情怀的新时代好老师，为强国建设、民族复兴伟
业作出新的更大贡献。

据悉，近年来，为切实推动学校青年教师培养和队
伍建设工作，陇西小学南校区不断探索青年教师培养模
式，依托“青蓝工程师徒结对”“青年教师大讲堂”“青年
教师公开课展示”“青年教师素养提升训练”等形式，从
教学实践与研究、理论学习与分享、素养提升与展示、考
核评价与反馈等方面对青年教师进行全方位多角度的
素养提升培训，促使青年教师快速成长。此次“众筹式”
研修模式，是学校教师培训模式的又一次创新和探索。

本报讯（记者 张震）近日，郑州外国语中
学获得2023年郑州市清廉建设“优秀示范点”
荣誉称号。在办学实践中，该校秉承“为党育
人，为国育才”的教育初心，结合学校《三年发
展规划》的校园文化建设总体部署，将清廉文
化建设同步规划、同步安排，取得显著成效。

学校加强组织建设，发挥党建引领的作
用，坚持把清廉学校建设纳入学校党建年度工
作和学校年度工作计划内容，把“营造政风清
明、校风清净、教风清正、学风清新”作为建设
目标，实行党委会月汇报制度，成立新时代廉
洁文化站，聘请清风观察员，定期召开清风恳
谈会，将廉洁自律纳入师德师风考核指标，从
根本上保证风清气正的校园生态。

学校聚焦廉政风险，建立健全内控制
度，制定廉政风险清单，对学校重点区域、重
要岗位、关键环节开展廉政风险排查防控，
逐渐形成具有郑外特色的廉政风险防控体
系，打造政风清明的干部队伍。同时，学校
重视教师队伍廉洁建设，先后签署《领导干
部清廉公约》《教职工清廉公约》《师德师风
承诺书》，组织党员教师到豫西抗日根据地
纪念馆、荥阳廉政教育基地、林州红旗渠等
地开展红色教育，增强教职工廉洁自律意
识，促使教职工树立廉洁从教的理念，落实
立德树人根本任务。

此外，学校还创新文化载体，丰富学习形
式，持续推进校园清廉文化建设，打造清廉校
园文化品牌，开发清廉教育校本课程，编纂清
廉教育教材，组织清廉文化进课堂系列活动，
并以社团活动“演”清廉、书画作品“品”清廉、
研学活动“寻”清廉，春风化雨廉洁润心。

陇西小学南校区
“众筹式”研修激发青年教师内生动力

郑州外国语中学
多措并举树廉洁清风

师情师语

郑州外国语中学学生社团活动郑州外国语中学学生社团活动““演演””清廉清廉

陇西小学南校区教师研讨交流陇西小学南校区教师研讨交流

那一树海棠花开
那一树海棠
每一片叶子

都曾有你凝眸的印记
每一个花瓣

都映照过你笑脸的清纯
随风起舞的

不止是那一树的婆娑
更是见证你

破茧触痛的铿锵有力
见证你弘毅担当

德厚流光的
四中传奇
八角楼旁

那一树海棠
日月星辰
四季轮回
春风徐来
如约绽放

永恒的时空里
她用最长情的守护

把那一张张单调的试卷
挥洒成金戈铁马

所向披靡
向善向前
山高水长

将你一千多个懵懂枯燥的日子
摇曳成诗词歌赋

平仄跌宕
青春飞扬
满院芬芳

无论你走多远
无论我在何乡

镌刻在你我青春记忆里的
那一树海棠花开

郑州市第四初级中学 李 佳


