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本报讯（见习记者 田莎 刘盼盼）俗话说
过了腊八就是年。1月 18日早上8时，郑州慈
善总会·百家姓公益慈善基金联合郑好办在
郑东新区庙张社区等全城11个施粥点向市民
免费派发 2024 份腊八粥，新年的喜悦、公益
的热情随着一碗碗腊八粥传递蔓延。

前一天 17时，基金发起人张清和志愿者
就开始准备食材、精心熬制。到凌晨 5时，共
计17大锅的腊八粥新鲜出炉。

一碗粥一份情，百家姓粥屋志愿者将爱
心粥统一装箱保温，走上街头给大家送去冬
日的温暖。一碗碗汇聚着爱心和真情的腊八
粥，伴随着大家的欢声笑语，香飘千家万户。
活动现场还为70岁以上的老人发放了爱心鸡
蛋。环卫工人李大姐端着热气腾腾的粥，笑
呵呵地说：“喝上一碗腊八粥，新年事事顺利，
合家团聚！”

本报讯（记者 李晓光）1月 18
日，农历腊月初八。每年此时，空气
中似乎都会弥漫一股浓浓的粥香
——“喝腊八粥”是腊八节的习俗。

当日上午，千年古刹少林寺西
侧的少林药局门口，前来喝粥的人
们早早就排起了“长龙”，期盼“粥到
福到”。

上午 9 时许，少林寺方丈携众
僧在寺院门前施粥赠福，得到方丈
的祝福的游客更是非常激动。

据少林药局现场施粥人员介
绍，腊八施粥是嵩山少林寺的传
统。为把今天施粥活动办好，一
周前就开始准备食材，1 月 17 日
下午又在少林药局门口布置好施
粥点。

望着虔诚的等待喝粥的众人，
少林药局负责人释延无师父笑着
说，少林寺的腊八粥之所以受到众
人的期盼，是因为少林寺的腊八粥
与民间的腊八粥有所不同，少林腊
八粥也叫作“少林五行八宝粥”，是
由少林药局师父们参照禅医古例，
以黄豆、红豆、黑豆、绿豆、芸豆 5种
颜色的“五行豆”为主料，配以糯米、
紫米、薏米、桂圆等 20余种食材为

辅料以及少林药局秘方药汁，文火
熬制 10余个小时而成，不仅香甜美
味，更能滋补身心、强身健体，具有
养胃暖身、驱寒健脾的功效。“我们
施的不仅仅是一碗粥，更是送祝福、
送健康。”释延无说。

遇到这样的活动，安徽游客宫

先生连喝了两碗粥后说：“一碗腊八
粥的背后，蕴含着多重情感与文化
内涵，盼望新的一年健康平安如
意。”

喝到香甜的腊八粥，来自俄罗
斯圣彼得堡的游客激动地说：“能参
加这种活动，我非常高兴。”

腊月初八广施粥

本报讯（记者 武建玲 通讯员 马丽亚 夏
晓斋）“要不是你们送腊八粥，我都忘了今天
是腊八节了……”1月 18日，家住上街区济源
路街道淮北社区新乡路55院的韩增库老人接
过社区志愿者送来的腊八粥高兴地说。

18日一早，济源路街道淮北社区党委开
展“‘粥’到服务 温暖腊八节”活动。社区工作
人员和志愿者分成若干小组，分别把精心准
备的腊八粥送到了社区空巢老人家中。看到
社区工作人员和志愿者送来的腊八粥，老人
们纷纷表示感谢。社区工作人员和志愿者还
询问了老人的近况，嘱咐他们保重身体。

此次活动，不仅让空巢老人品尝到了美
味的腊八粥，更让他们感受到了社区的关爱
和温暖，增强了社区的凝聚力和向心力。

本报讯（记者 张倩 通讯员 贾禹）昨日一
早，郑州公交第三运营公司志伟党员服务队
来到大学路南三环附近，为环卫工人、户外工
作者免费提供腊八粥。志愿者将一碗碗热气
腾腾的腊八粥递到环卫工手中，在寒冷的冬
季，传递着“家”的温暖。

与此同时，在佛岗公交场站906路的调度
室里，早早就端上热腾腾的腊八粥，准备好了
碗筷。

“今天郑州天气比较冷，刚清扫完街道的
卫生，就喝上热腾腾的腊八粥，很暖心。”郭大
伯说。

公交党员志愿者说，为了腊八节的到来，
提前准备了腊八粥，专门为外卖小哥、环卫工
人、出租车司机等免费提供。

“热粥驱寒气，真情暖人心”。一碗小小
的腊八粥，让户外一线职工在严寒中感受到
了别样温暖。

寒冬送热粥让爱来流转
本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 薛璐旭 李宝芳）浓浓的年

味儿就从一碗碗香喷喷、爱满满的腊八粥开始。在腊八节当天，
郑东新区面向辖区居民、老年人、环卫工开展“腊八送温情‘粥’
到暖人心”活动，一碗热腾腾的腊八粥让寒冬里暖意融融。

清晨，祭城路街道办事处各社区工作人员和辖区爱心志愿
队就开始忙活起来，用提前准备好的10多种食材，熬制一锅锅
情意浓浓的暖心腊八粥，并蒸上包子、煮上鸡蛋、热好牛奶，等待
居民、环卫工们的到来。庙张社区新时代文明实践站门口，志愿
者将一碗碗热气腾腾、香甜四溢的腊八粥发放给辖区居民、环卫
工、过往群众；在中兴路社区、正光街社区、鑫苑花园社区，志愿
者向辛勤的“城市美容师”环卫工人送上香甜的腊八粥，感谢他
们在寒风中依然坚守一线；心怡路社区志愿者则将一份份香甜
腊八粥送到辖区的空巢、独居老人的家中。

龙子湖街道办事处春华街社区联合河南农业大学后勤处
为物业安保、保洁等人员送上腊八粥，嘱咐大家平时工作注意
防寒保暖，大家围坐一起，一边品尝浓郁飘香腊八粥，这些辛
勤劳动的工作者感受到了节日里浓浓的温暖。在商都路办事
处，五州汇富社区、福禄街社区、东安社区联合办事处计财中
心、东龙楷林物业服务中心工作人员提前一天就准备好了食
材物资，经过一大早精心地熬制，一锅热气腾腾又饱含节日祝
福的腊八粥送到了辖区老人、小孩……环卫工人手中。

喝上“百家粥”游客都说好
本报讯（记者 卢文军 通讯员 张曼）碰上文旅热，社区能

干啥？多名身着“红马甲”的志愿者、两大锅热气腾腾的百家粥、
络绎不绝的人群……为了让辖区居民和外地游客感受到腊八节
大河南不同的人文风情和节日氛围，1月17日至18日，中牟县
大孟街道普罗社区党支部联合梓闻社工、普罗物业、稻草人社区
食堂，共同开展“一碗腊八粥，温暖一座城”腊八节主题活动。

“咦，恁这粥弄得真不错！”“河南真美，中牟搞得不错，腊八
节来到大河南，还有爱心粥，这趟旅游来值啦！”活动现场很多
游客前来围观普罗社区腊八节送爱心粥活动。有人不禁好
奇，什么粥那么好喝？原来这是普罗社区牵头，动员社区志愿
者募捐辖区居民每家每户“一勺米”，在一声声“您好”的问候语
中，敲开一扇扇邻居家的大门，架起邻里互动的桥梁，向邻居募
集一勺米或豆等食材，聚成“百家米”，熬成“百家粥”。

此次“百家粥”派送，在普罗市集和杉杉奥特莱斯开展，由
大孟街道和普罗社区相关负责人带队，动员社区工作人员、梓
闻社工、社区志愿者、理想家社群联合会、稻草人社区食堂，形
成“五社合力”，送给辖区商户、游客、居民、户外工作者，传递

“邻里爱”，也温暖外乡游客的心，让人们在寒冷的季节感受到
热气腾腾的善意，在优化营商环境的同时，为河南文旅助力。

爱心腊八温暖全城
本报讯（记者 谢庆 通讯员 韩晓红 王珂倩）昨日是腊八

节。当日上午，由巩义市志愿服务联合会、慈善总会、好妈妈经
典读书会、餐饮协会主办的巩义市第六届“爱心腊八 温暖全城”
公益活动启动，共有71家爱心门店、爱心企业在城区和各镇（街
道）设置免费供粥点，向该市市民免费提供腊八粥32600份。

在位于巩义市新兴路的金好来生活馆，记者看到志愿者
和工作人员将现场熬制的一碗碗香甜软糯的爱心腊八粥和馒
头、鸡蛋、小菜，送到了前来排队的环卫工人、来往市民和附近
商户手中，为他们送去了冬日里的温暖和祝福。

在巩义新时代文明实践中心门前广场上，该市爱心桥学
雷锋志愿服务队一大早便准备好了精心熬制的腊八粥，为来
往群众送上节日的温暖。巩义市慈善总会、市民政局等单位
的志愿者也来到现场，热情招呼过往的行人。

据悉，该市爱心桥学雷锋志愿服务队共设置4个免费供粥
点。为了让广大市民喝上一碗热气腾腾的腊八粥，他们提前购
置了江米、黑米、莲子、百合、花生、红豆、芸豆等10余种食材，
经过2个多小时的熬煮，一大锅香气扑鼻的腊八粥就熬好了。

巩义市爱心桥学雷锋志愿服务队负责人郭红武说：“从
2014年开始，我们就参与腊八节爱心志愿服务活动，到今年
已经 10年时间。每年我们都是自己选购食品，然后亲自熬
制，再发放到环卫工人、园林工人、公交司机等手里。”

“爱心粥”在巩义全城飘香，免费供粥活动比比皆是。当天早
上6时左右，在该市锦里路叶记烩面、杜甫路红树林婚宴主题酒
店、安泰街鸣升鲜炒鸡、嵩山路宴天下、东周路喜佰年等各个免费
供粥点，记者看到爱心商户和广大志愿者早早到岗，提前准备好了
热气腾腾的腊八粥、馒头、鸡蛋和各类小菜，为现场市民分发。

巩义市区叶记烩面老板叶全治说：“我们这次准备了300
多份腊八粥，考虑到部分老年人没办法吃糖，又准备了100多
份无糖的腊八粥，还准备了8个凉菜、500多个馒头。”

本报讯（记者 李晓光）农历腊月初八，喝一碗香喷喷
的腊八粥，是这个节日最重要的“仪式”。昨日的登封，
更是粥香弥漫，氤氲着家的味道。

昨日早上 5时，嵩阳街道部分社区门口、公园等地
就已经是热气腾腾，腊八粥爱心摊位前，不少市民“寻
味”而来，领取美味的腊八粥，讨个好彩头。“特别有意
义，这不仅是一碗腊八粥，也承载了对来年的期待，希望
家人健健康康，也希望这一年生活越来越好。”前来喝粥
的市民开心地说。

在卢鸿广场，志愿者准备好了帐篷、桌椅等工具，和
糯米、黑米、薏仁、红豆等原料，五谷杂粮一锅炖，整个现
场都弥漫着浓浓的香气。“喝上一碗爱心的腊八粥，身
暖，心更暖！”

本报讯（记者 刘伟平）过了腊八就是
年。1月 18日上午 8时，二七区总工会、大学
路街道工会携手桃源社区、康桥悦生活党支
部及工会、郑州二中在勤劳街组织开展了“让
爱流转 传递温暖”腊八节致敬最美劳动者主
题活动，为坚守在寒冷冬日的一线的户外新
就业形态人员、环卫工人、保安等群体送上节
日祝福，让“粥”传情，让“粥”暖心。

活动当天，街道工会负责人及桃源社区
党群服务中心工作现场，将一碗碗热腾腾的
腊八粥送到了 60余名送餐快递员小哥、环卫
工人手中，同时，悦生活工会还为他们免费发
放了 30双保暖手套。户外虽寒风凛冽，现场
却暖意融融，大家围坐在一起，喝着软糯香甜
的腊八粥，谈笑间都是幸福的味道，社会各界
心与心相连，手与手相牵，为“职工之家”搭建
了温暖连心桥。为扩大活动服务影响力，大
学路街道祥和社区、长城社区当天也组织辖
区商户联合开展了腊八节送粥活动，收到了
良好活动效果，赢得了职工的点赞。“这样的
活动搞得真好，工会什么时候都想着我们，前
一段时间才刚给我送过头盔，今天又来送
粥。”一位快递小哥高兴地说。

本报讯（记者 孙志刚 通讯员 钟宇）农历
腊月初八，中原区林山寨街道互助路社区新时
代文明实践站联合郑州银行志愿服务队，为辖
区困难家庭、空巢老人等送上了腊八粥及生
活物品，让他们在寒冷的冬日感受到温暖
和关爱。

一大早，互助路社区工作人员便忙碌开
来。他们把腊八粥食材和熬好的腊八粥送到
环卫工、网格员、志愿者手中。还专门走进空
巢老人、独居老人、困难家庭，送粥的同时，还
送上定量包装的腊八粥食材，方便老人自己熬
制腊八粥，还带去对他们的节日问候。“社区这
么贴心为居民们送腊八粥，我们特别感动。谢
谢社区对我们的关心。”领到社区腊八粥的居
民感激地说。

“今天是腊八节，我们希望通过这个活动，
让大家感受到社区大家庭的温暖，我们也感受
到了居民们的关心和支持，双向奔赴的爱，弥
足珍贵，让人感动。”互助路社区党委书记刘爱
华说。

▼“腊八节喝腊八粥，讨个好兆头，身上暖，心里更暖！”昨日
一大早，管城区十八里河街道小王庄社区领粥点，志愿者把热气
腾腾的腊八粥送到居民手中，一碗碗腊八粥香糯可口，给寒
冬增添了浓浓暖意，承载着人们的美好祈愿。

本报记者 王思俊 摄

◀1月18日早上6时，中原区城管局党员服务队
先后来到六厂前街、桐柏路、中原路、百花路等环卫工
人工作站点，为辛勤的“城市美容师”送上了热气腾腾

的腊八粥、温暖喜庆的红围巾，并带去节日
的祝福。 本报记者 马健 摄

1月18日，
农历腊月初八，
郑州市内各商
场节日气氛浓，
年货市场供销
两旺。图为北
三环永辉超市
内，市民正在选
购腊八粥食材。
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▲1月 18日上午，二七区嵩山路街道郦都社区
党支部开展“‘腊八’送温情‘粥到’暖人心”网格慰问
活动。

郦都社区网格内的暖心商户提供了浓郁香甜的腊
八粥，社区工作人员、网格长（员）和党员志愿者身穿红
马甲，奔走街头，寻找快递小哥、环卫工人的身影，为那

些在寒冷天气下仍坚持在一线的劳动者带去一
份冬日里的暖意和关怀。

本报记者 景静 摄

一碗暖心粥
温暖了居民、骑手、城市美容师

18日，在河南登封少林药局门前，少林寺僧人精心熬制了“少林五行
腊八粥”，为游客送上了一份特别的祝福。 本报记者 徐宗福 摄

腊八送温情
“粥”到暖人心


