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源于海南各少数民族群众爬树
摘椰子的生产生活场景，攀椰竞速
吸引各地、各族健儿同场竞技；花炮
发源于南方，但北方强队的实力不
容小觑……正在海南举办的第十二
届全国少数民族传统体育运动会
上，各类竞赛项目点燃赛场热情。
在运动会的推动下，原先局限于一
个民族或一个地区的“特产”，逐渐
成为各民族的共同财富。

碧海蓝天间，陵水黎安国际教
育创新试验区滨海体育场连日来人
声鼎沸。花炮赛场上，进攻方努力
通过传递、掩护以摆脱防守得分；防
守方积极追赶、拦截以阻止对方前
进。看台上，观众热情高涨，锣鼓
声、欢呼声不断。

抢花炮原是一些少数民族庆祝
节日的民俗活动。通常在“三月三”
或秋收后，广西、贵州等地一些村寨
会开展抢花炮比赛。但随着运动会
的举办和推广，参与这项赛事的人
数越来越多。

1986 年，抢花炮就成了竞赛项
目，本届运动会上，花炮参赛队伍数
量达 11支，来自 18个民族的 176名
运动员参与角逐。

“以前参加花炮项目的队伍比

较少，赛事持续时间也短，如今越来
越多地方在推广这个项目。”北京花
炮队队员、中国农业大学体育教学
部教师贺忠亮说。

随着竞技规则不断完善，以及
包括运动会在内的各类赛事持续举
办，少数民族传统体育项目吸引更
多运动员参与，从而又进一步推动
项目发展。

先后以运动员、教练员身份连
续参加了四届运动会，吉林秋千队
教练杨玉丹见证了项目竞技性的提
升。她说：“技术上一直在变化和更
新，新兴强队持续出现，大家共同进
步，会使得这个项目发展得更快、更
好。”

一场场比赛搭起友谊之桥，为
各地、各族运动员交流技术、增进感
情提供了平台。攀椰竞速首次出现
在本届运动会上，就吸引了 10多个
省区市的运动员参赛。

24日，攀椰竞速决赛落幕，获得
女子一等奖的海南队队员符诗军与
获得二等奖的广西队队员韦姬华紧
紧相拥。两人互道祝贺，热情邀请
对方到自己家做客。“通过比赛我认
识了姬华，我们相互学习、鼓劲，也
期待以后常聚。”符诗军说。

场上是对手，场下是朋友。获
得攀椰竞速比赛男子一等奖的海南
队队员罗军说，他在此前的赛事中
结识了不少其他省区市、民族的运
动员，并和他们分享了一些技巧。
这次看到大家进步明显他很开心，
技艺互鉴对项目推广是件好事。

赛场之外，少数民族传统体育
项目持续释放魅力。在中国农业大
学，贺忠亮和同事们开设的花炮选
修 课 广 受 欢 迎 ，几 乎 每 堂 课“ 爆
满”。从上场“抢花炮”到场外“教花
炮”，广西花炮队队长、柳州市柳江
实验高中体育教师韦凯旋不仅编写
了花炮校本教材，还长期奔走于全
国各地开展花炮教学、交流和比赛，
培养出一批优秀的运动员。

为期9天的运动会带来“最炫民
族风”的文化盛宴，既充分展示各民
族独特魅力，也深刻诠释民族团结
的力量。东北满族群众热爱的珍珠
球在西南少数民族中也生了根；起
源于宁夏的木球，吸引全国各地观
众到场观赛、热情助威。运动会上，一
批少数民族传统体育项目“出圈”“出
彩”，不同民族同胞携手并肩、共襄盛
举，促进各民族交流、交往、交融。

新华社三亚11月25日电

赛场掀起“花炮热”
各地健儿“竞攀椰”
——少数民族传统体育项目“出圈”“出彩”

新华社记者 罗江吴茂辉 许仕豪

新华社昆明11月25日电（记者 岳冉冉）11月的昆明，温
暖宜人。清晨，滇池的薄雾还未散去，昆明海埂体育训练基
地已开启热闹的一天：运动员餐厅内热气腾腾，营养餐陆续
上桌；运动员公寓外，灯光点点，队员们开始了一天的训练
准备。

这个冬天，国家男篮、国家田径队、国家游泳队等多支
“国字号”队伍陆续来到海埂基地，开启冬训备战。

这次冬训，国家田径集训队共有超 270名运动员和教练
员来到海埂基地，项目涵盖跑、跳、投、竞走等。

巴黎奥运会女子 20公里竞走冠军杨家玉第一次来到海
埂基地，她说：“基地里有一条非常适合我们训练的公路，很
安全。这里的食宿、保障都非常好，在这训练很安心。”教练
刘宏宇表示：“云南有不同梯度的海拔高度，为我们长距离项
目提供了便利。”

在体能力量训练中心，游泳奥运冠军汪顺正在训练。对
于海埂基地，他再熟悉不过，几乎每年他都会跟随教练组上
高原储备体能。“每一次来海埂，我都有不一样的感受，从
2007年第一次来，到现在已有 17年。”汪顺说，这次上高原，
自己的目标是“为明年的全运会做好有氧和体能储备”。

作为汪顺的教练，朱志根对高原训练效果不吝夸赞：“我
是 1997年第一次带队来这里，当时只是一个尝试，没想到高
原训练对游泳这个项目帮助这么大。”朱志根说，“目前，高原
训练已经成为一门学科，它对游泳运动员心肺功能和有氧基
础的搭建，能起到关键作用。”

据悉，为确保多支国家队训练计划的顺利开展，海埂基
地从场地、体能设备、食宿、安保等方面做了充足准备，不仅
配备了国际标准的田径场地和训练设施，还提供了丰富的体
能力量器材和专项设备，运动员可根据不同项目需求进行专
业化训练。同时，基地的医科训运动健康中心也积极配合国
家队队医，开展运动员的医疗、康复等工作。

本报讯（记者 陈凯）11月 25日，记者从河南省全
民健身中心获悉，“我要上全运”第十五届全运会群众
赛事活动河南省国际象棋选拔赛，将于 12月 6日至 8
日在郑州市举办。

本次选拔赛由河南省体育局、河南省体育总会主
办，河南省全民健身中心、河南省棋类协会、郑州市全
民健身发展中心承办。比赛设有公开男子组、公开女
子组、业余男子组、业余女子组。本次比赛成绩也将为
河南省选拔优秀运动员参加第十五届全运会群众比赛
国际象棋项目比赛提供重要参考依据。

第十五届全运会将于2025年 11月 9日至 21日在
广东、香港、澳门举行。其中，23项群众赛事活动分为
19个比赛类项目和 4个展演类项目，国际象棋作为比
赛类项目，设男子及女子个人公开组、男子及女子个人
业余组、混合团体公开组及业余组 6个小项，将决出 6
枚金牌。

为积极做好我省第十五届全运会群众赛事活动备
赛工作，提高备赛工作的计划性、实效性和系统性，河
南省全民健身中心充分抓住以“我要上全运”为主题的
系列赛事活动这一契机，扩大赛事供给、丰富赛事内
容，举办了多个项目多场“我要上全运”选拔赛，进一步
积极营造全民全运的健身氛围，激发广大群众参与全
运的热情。

本报讯（记者 刘超峰）由河南省学生体育总会主
办，河南体育学院承办的河南省“攀登者”校园挑战赛，
近日在河南体育学院国际标准化攀岩场落下帷幕。经
过两天激烈角逐，各个组别的冠军分别产生。

本次比赛设有甲、乙、丙三个组别，共11个参赛项
目，吸引了来自全省各地50余所学校的160余名青少
年攀岩选手参赛，是目前我省参赛规模最大的一次攀
岩赛事。

河南省“攀登者”校园挑战赛为我省青少年攀岩爱
好者提供了一个展示自我、挑战自我的平台，进一步推
动了河南省攀岩运动在高校的普及和发展。

河南省“攀登者”
校园挑战赛落幕

本报讯（记者 刘超峰）为推动体育与商务、文旅深度融
合，由河南运之杰足球俱乐部承办的郑州惠济区“沿黄杯”足
球赛近日在郑州开战。来自我市 16支业余足球队利用双休
日展开比拼，全部比赛将于12月 8日结束。

自2022年首届“沿黄杯”足球赛开始，惠济区举办的该项
系列赛事吸引了众多足球爱好者的参与和关注。近年来，惠
济区为更好地挖掘、整合黄河沿岸资源，打造具有黄河特色的
系列体育赛事，不断塑造具有惠济特色的全民健身公共服务
体系。

近年来，惠济区通过举办各类赛事、培训和交流活动，为
广大体育爱好者提供更多接触、锻炼的机会，营造全民健身的
良好氛围。河南运之杰俱乐部负责人告诉记者，希望通过举
办这届比赛，为惠济区的足球发展搭建一个展示和锻炼的平
台，更好地带动我市足球运动的发展。

如果你的大学开设了最新、最酷、最潮的
体育课，你会选修么？

今年秋季学期，云南大学新开了11门体
育选修课，课程涵盖各种时尚项目：有 2028
年洛杉矶奥运会新增项目“腰旗橄榄球”，有
年轻人喜爱的飞盘，有减重就算学分的“健体
与塑身”，有教你野外生存的拓展训练……

新课一上线，立马引发全校轰动，加上之
前的足篮排、乒羽网等传统课程，该校的本科
生有了22门体育选修课，热门课甚至几分钟
被抢完。有同学为此总结了抢课攻略：必须
用电脑抢，提前 10分钟进入页面，网速与手
速都重要……

体育老师卢贵平没想到“迷你马拉松”会
成爆款：“可能是路跑的流行风吹进了校园，
大家觉得跑马是件很酷的事。”

更让卢贵平意外的是，练了大半个学期
马拉松，学生的身体素质明显提升：“这项运
动不仅练耐力，还练手脚协同配合，不少男生
刚入校时一个引体向上都拉不了，现在最差

的也能拉六七个了；女生也不再害怕800米，
有的还报名了校运会5000米。”

变瘦就能算学分？是的，只要选修“健
体与塑身”课，期末成功掉秤，就能算到平
时分中。大一学生王韬说：“这门课很有
趣，它会教最新的花式跳绳，BGM（背景音
乐）是少数民族音乐，跳着跳着人就瘦了。”
体育老师汤炫说，现在大学生开始意识到
身材管理的重要性，“报名这门课的不只女
生，还有男生”。

在拓展训练课堂，老师王帅在教打水手
结，他的考试内容也很有趣——陡坡下降与
渡河。“年轻人很喜欢户外运动，开这门课是
想教他们野外求生技巧与自救方法。比如遇
到失温怎么办；如何在模拟的U型谷，以两棵
树做锚点，建一个保护站。”王帅说。

说起开设这11门体育课的初衷，云南大
学体育学院院长王宗平表示，这是学校施行

“最严体育校规”的结果。
2021年，云南大学开始推行“体质测试

不合格，拿不到毕业证”，此举曾登上热搜，
爆火网络。

“校规执行三年来，学校在体育场馆设施
增加、开齐开足体育课、体育活动广泛开展、
体育师资力量改善后，学生的体质健康水平
明显提升。”王宗平说。

数据为证：2018年至 2023年，云南大学
学生体测合格率从 68.6％提高到 92.0％，预
计2024年合格率将达92.5％。

但慢慢地，王宗平意识到，单调的体测已
无法满足学生需求，“是时候在体育课花样上
做文章了”。

2024年暑假，针对学生喜欢哪些体育项
目，年轻的体育老师开始调研，他们通过自身
运动迁移，发挥主观能动性，开设了 11门新
兴体育课，像练网球的王帅开了匹克球课，练
体育舞蹈的舒可开了健身舞龙课，练篮球的
王艺涵开了腰旗橄榄球课……

“我必须尽快提升自己，才能教学生。”
整个暑假，王艺涵都在学腰旗橄榄球。新学

期开课后，他觉得自己有了底气，大半个学
期下来，学生的反响更让他欣喜：“学生们不
仅爱上了这项运动，还有人打听哪里可以参
加比赛了。”

在学生口中，大家都不吝对新体育课的
喜爱：“我在这项运动中找到了自信”“学习之
外得到了放松”“我喜欢冲过终点的感觉”“假
期我要带父母一起练”……

听到学生的反馈，王宗平很欣慰，他认
为，除了强身健体外，体育课自带育人功能。
他说：“这说明我们多开体育选修课是对的，
不管孩子们选什么，只要坚持下去，都能收获
育人效果，而学会两三门运动技能，养成终身
锻炼的习惯，或许是他们大学阶段最好的体
育记忆。”

据悉，云南大学未来将把体育选修课增
开到 40 门，并将在校园内设计一条标准的

“半程马拉松”赛道，举办全国乃至世界的“云
大半马”赛事。

新华社昆明11月25日电

执行“最严体育校规”的大学开了爆款体育课
新华社记者 岳冉冉

多支“国字号”队伍
开启高原冬训

“我要上全运”

河南省国际象棋
选拔赛将在郑举办

本报讯（记者 陈凯 通讯员
闫智勇 文/图）经过 2天激烈比
拼，2024年第八届河南网球球
王争霸赛总决赛24日在河南省
体育场馆中心（东区）网球馆收
拍（如图）。最终，各项目组别
的“球王”及名次各有归属。

本届河南网球球王争霸赛
由河南省体育局指导，河南省
网球协会、河南省体育场馆中
心主办。比赛设有男、女单打，
男、女双打和混合双打 5 个项
目，根据参赛选手的不同年龄
分为 8个组别。本届赛事分为
3站分站赛和 1站总决赛，自今
年4月启幕以来，吸引了全国各
地众多网球爱好者报名参赛。
获得本届赛事前 3站分站赛各
项目组别积分前 8名的选手和
组合，以及网上报名的 200 余
名选手，参加了本次总决赛。

值得一提的是，参加本届
河南网球球王争霸赛的选手
中，不乏省内外以及香港等多
所高校的大学生。“通过此项赛
事的连续举办，省内外广大网
球爱好者一批一批成长，赛事
还广受大学生群体的关注，这
些充分显现了河南网球的良好
氛围。”河南省体育场馆中心赛
事负责人颇有感触地说。

作为河南省倾力打造的面
向全国的业余网球赛事，河南
网球球王争霸赛经过河南省体
育场馆中心等部门历经数年的
精心筹划和不懈努力，已经逐
渐发展成为国内业余网球界的
一项知名品牌赛事。自 2015
年首站比赛以来，河南网球球
王争霸赛累计报名参与人数已
超万人次，充分展现了其广泛
的影响力和吸引力。

第八届河南网球球王争霸赛收拍

“沿黄杯”足球赛精彩开战

11月24日，2024搜狐视频国风盛典暨礼衣
华夏汉服模特大赛全国总决赛在古都洛阳举行，
为观众和网友献上了一场精彩绝伦的国风盛宴，
全方位呈现华夏汉服文化之美和深厚文化内
涵。本次全国总决赛选手由全国7大赛区的优
胜者组成，共计88位。 本报记者 秦华 摄

华夏汉服之美
绽放古都洛阳

攀椰竞速比赛

抢花炮 珍珠球比赛

本栏图片均由新华社发


