
近年来，幼小衔接成为学前教育的热点问题。基于
此，二七区建新幼儿园教育集团持续深化基础教育课程教
学改革，在家园协同观念更新、组织管理双向科学衔接、能
力提升与培养等方面做了一些尝试，实现幼儿园与小学双
向衔接的有效落地。

建新幼儿园作为二七区第一批幼小衔接试点单位，积
极建立结对共同体。建新幼儿园党支部书记、园长王品告
诉记者，幼儿园杏园路园区与四季路第二小学结对、建新
园区与京广路小学结对、南岗路园区与杏园路第三小学结
对，建立幼儿园与小学科学衔接的长效机制，制定了“幼小
科学衔接”长期联动方案，开展了一体三动，联合教研、课
堂观摩、师生活动，减缓坡度，为双向衔接、实效衔接吹响
前进的号角。

共同体以儿童身心发展规律为依据，以幼小双向衔接
为视角每月进行联合教研，已开展了《何为幼小衔接》《一
年级的适应现状》《如何培养幼儿的适应能力》《幼儿园及

小学的教学方法》等主题教研，将社会领域教育内容自然
地渗透、融入到幼儿日常生活、游戏、学习和实践中，培养
幼儿的适应能力。

围绕科学幼小衔接，借助节日活动、传统文化、园所活
动，幼儿园开展了一系列幼小观摩活动。过程中，大家发
现，在幼儿园区域活动中，孩子的注意力和学习力是特别
强的，为此，教师结合课程和发展目标，提供丰富、有层次
的区域游戏材料，供孩子们自由选择进行游戏及学习。比
如在阅读区，通过“我是故事大王”培养幼儿阅读兴趣，增
进幼儿间的交往；在建构区，搭建“立交桥”游戏，让幼儿通
过语言和动作的表达来完成游戏；在角色游戏中，引导孩
子学会沟通、谦让、配合，和同伴建立友好关系。此外，幼
儿园利用节日让孩子走进社区，培养幼儿大胆自信的语言
表达及社会交往能力。幼儿园还组织大班幼儿参观小学
校园、参加小学升旗仪式、走进小学阅览室、开展幼小节日
联欢活动……引导幼儿通过亲眼观察、亲耳聆听、亲身体

验，近距离了解小学与幼儿园的不同，感受小学校园的无
限魅力，为顺利进入小学奠定坚实基础。

社区、幼儿园、家庭教育在合力中产生最大的能量和
效果。家长工作也是幼儿园普及和做好幼小衔接的重要
一环。幼儿园邀请专家对家长进行幼小衔接专题讲座。
同时，组建了一支专业的家教骨干团队，以家长需求为切
入点，开展有针对性的家长讲座，家长参与率100%。幼儿
园还有效运用各类资源开展形式多样、内容丰富的家校互
动，让家长走进幼儿园、了解幼儿园，增进家园之间的沟通
交流。

“幼儿做事的态度、专注的学习品质、对自我的认识
评价、表达能力、自理能力、社会交往能力等，这些都是
幼儿园关注的内容。”王品表示，科学衔接是基础方向，
建新幼儿园教育集团将继续保持多方协同，扎实开展每
一步工作，为儿童的发展共同助力，营造幼儿园的良好
教育生态。

让童年灿烂如花

学前教育，不能单靠幼儿园的“一己之力”，还需要家
庭发挥教育“主阵地”的作用。金水区第四幼儿园党支部
书记、园长王志芳告诉记者，幼儿园着力幼儿全面健康成
长，创设丰富多彩的教育环境，打造园本文化特色课程，
并以提升家长育儿理念为切入点，创新开展以“健康家·
成长爱”为主题的家园共育系列活动，形成教育合力，有
效提升家长教育理念和教育技能。家园一起，带着孩子
幸福奔跑。

幼儿园为幼儿提供现代化、舒适、安全的学习和生活
环境。教师根据不同季节、节日等开展主题环境创设，并
结合传统文化特色教育的开展，充分利用长廊、楼梯等角
角落落进行园本文化的渗透，让幼儿在与环境的互动中进
行感知学习。同时，幼儿园积极打造园本文化特色课程，

依托课题研究推进园本课程的实施与发展，分别开展幼儿
戏曲艺术、红色绘本阅读、传统体育游戏等多个主题课程，
促进幼儿身心健康发展。

幼小衔接家长开放日活动中，家长走进幼儿园，零距
离观摩幼儿在园教育与生活活动，见证幼儿的进步与成
长；“家园心连心 成长一对一”家园共育活动中，针对幼儿
的教育问题，家长可通过来园访谈、家访、线上有约等多种
方式和教师进行一对一沟通，在家园的有效互动中，形成
家园合力；围绕做合格父母，幼儿园开展的家长学校，耐心
解答了家长们在家庭教育中遇到的问题和困惑……“健康
家·成长爱”家园共育主题系列活动的开展，引发了家长对
于家庭教育的深入思考，有效促进了家园共育。

同时，幼儿园创新家长学校组织形式，注重家长的参

与体验、互动交流。其中，场馆体验式家长学校让家长在
“沉淀心灵·从呼吸开始”“悦读越享”等多个互动场馆的体
验中增进对儿童世界的认知，了解幼儿教育的深刻内涵；
在“做孩子的情绪教练，如何提升孩子的情绪教养”主题家
长学校中，家长在专业老师的引导与互动下学习、思考、成
长、解惑，对幼儿情绪教养有了更全面、深入的认识，也为
今后更好地陪伴幼儿成长提供了有力支持。

良好的育人环境，支持幼儿在与环境的互动中探
索学习；园本特色课程的实施，点燃生命的一簇簇火
花；家园共育系列活动，激发幼儿无限潜能……王志芳
说，在未来，幼儿园将不断提升办园品质，为幼儿后继
学习和终身发展，创造更加优质的教育支持，助力幼儿
全面成长。

以爱赋能育成长

“我们不仅关注孩子未来发展的需要，更要了解孩子
的身心发展规律，让幼儿拥有接触大自然、身体运动、参与
活动的能力。”郑州航空港区枣园幼儿园园长盛雷告诉记
者，枣园幼儿园充分利用前院、后院及二楼、三楼平台户外
活动场地，打造花果园、戏水园、童乐园、饲养园、耕种园、
探险园、泥塑园、乐奏园、厨艺园、沙水园、昆虫园、建构园
等十二园，最大限度满足幼儿跑、跳、钻、爬、滚等运动发展
的需求。

幼儿园里栽了琵琶、石榴、橘子、柿子、山楂、苹果、冬
枣、龙枣、核桃、葡萄等十余种果树，凌霄、迎春、桂花、金银
花、芍药、冬青、薄荷、田七等花草绿植，与走廊、户外平台
以及各班级开辟的种植园、植物角形成多元素立体化的绿
化空间，为幼儿提供自然探究的多元场所，真正实现“有花
有果亲自然，有爱有家真陪伴”。

同时，幼儿园拥有富有实践性、探究性、趣味性的专用

功能室，如：枣文厅、木工室、科探室、枣绘馆、枣艺馆、枣社
馆、枣建馆等，各类功能室童趣盎然，设置科学合理，孩子
们在里面尽享悦动的快乐。

在“陪你成为你自己”这一办园理念的引领下，幼儿园
坚持“尊重生长规律，体验成长快乐，创造教育幸福”的教
育理念。盛雷表示，秉承“大自然、大社会都是活教材”的
课程观、“每个儿童都是一棵树”的儿童观，幼儿园形成“树
课程”，打造“树课程”体系，将树根基础活动、树干阅读活
动、树枝实践活动、树叶游戏活动有机渗透融合。

在该园，阅读的重点不仅在于“读”，更在于“陪伴”和
“成长”。通过阅读节系列活动的开展，促进幼儿情感、语
言、交往、兴趣和习惯培养等多方面能力的发展。幼儿园
现已编订小中大班 10余本绘本，共计 50多个教育活动，
渗透五大领域。

同时，利用节日节气创编实践、走进自然、走进社区，

参观机场、超市、银行等活动，通过亲身体验感知，增强孩
子社会性认知，滋养孩子爱家、爱园、爱国的情怀。

树叶游戏活动则充分利用平面、立体空间，给孩子打
造多元化游戏空间，一厅二墙三室四馆十二园形成园本文
化游戏场，让孩子自由探究、自由发现、自由创作，教师在
游戏过程中观察、记录、捕捉孩子的“哇”时刻，助推孩子的
个体化发展。

“一枝独秀不是春，百花齐放春满园”，幼儿园抓人群、
借平台、找途径，将教育思想、教育方法、教育成果展示、传
递给家长，充分发挥教育引领辐射作用。如通过家长会、
家委会、伙委会、公众号、微信群、家访等形式，向家长科普
育儿经，做到懂孩子、有方法，真正做好陪伴教育。在实践
中寻求发展，在探索中谋求创新，通过“师幼陪伴、幼幼陪
伴、亲子陪伴、师师陪伴、家师陪伴、园社陪伴”，实现家园
社携手，培根育苗。

有爱有家真陪伴

学前教育是终身学习的开端，学前教育的重要性不言而喻。幼儿园里学什么？教育部近日举行新闻发布会，解读新出台的学前教育法，强调将进一步提
高保教质量，坚决纠正幼儿园“小学化”等不规范办园行为。

学前教育最重要的是培养幼儿的综合能力，通过丰富的游戏和体验使孩子身心愉悦，培养他们良好的生活习惯，为他们的终身发展奠定基础。在我市，
幼儿园创设了哪些丰富的教育环境，支持幼儿主动探究学习，促进幼儿在游戏和生活中健康快乐成长？幼儿园如何规范推行使用的课程教学资源？幼儿园
开展了哪些活动，形成家园共育的良好机制？带着这些问题，我们走进部分幼儿园，探秘他们是如何探索多元自主课程，家园合力，把更多的资源、时间和空
间还给幼儿，让孩子们在游戏中实现自我成长，获得全面发展。

“百草园”里护童真

“幼儿园像是个神奇的‘百草园’，在各类资源营造的真实
情境中，以游戏为主要方式，积极探索、自主感知，获得完整经
验。”建园之初，郑东新区实验幼儿园党支部书记、园长马灵君
带着整个幼教团队，提出了幸福教育这一个话题，历经十多年
的探索，秉持“让教育看见儿童”的办园理念，幼儿园明确了幸
福教育就是要让生命的每一天都快乐而有意义。

追溯生命本源，回归教育本真。马灵君说，幼儿园立足儿
童立场，以发生在幼儿身边的人事物景为课程资源，探索构建
了遵循教育发展规律、儿童成长规律本真课程体系，通过开展
有针对性的主题活动和一日生活中的渗透教育，为幼儿多元
成长打下坚实基础。

幼儿园提出了好饮食、好运动、好习惯三大支柱促健康
理念。“彩虹膳食进课堂”、“小小美食品鉴员”幼儿伙委会、毕
业自助餐会等活动，让幼儿在亲身体验、实际操作、直接感知
中，养成健康饮食观念，强化健康饮食行为；以小足球、小篮
球、花样跳绳为载体，通过形式多样的晨间锻炼、丰富多彩的
集体活动、和谐自主的户外游戏、“超能爸爸杯”足球赛等形
式，让幼儿享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，做好身
心准备；在一日活动中培养孩子良好的行为习惯、性格心态，
为孩子的心灵沃土播撒颗颗幸福种子。

幼儿园在关注全体孩子身体健康的同时，更关注孩子的
心理健康，倡导“关系由于教育”，成立“心理健康工作室”，引
导老师们在日常活动中，用心在场，静心聆听，师幼温暖互动，
架起生命间的对话。

在生活准备方面，幼儿园充分利用幼儿一日生活中的教
育契机，如：在小班开展“光盘请亮灯”活动，中大班开展每日
值日生、每周劳动日活动，引导孩子们养成良好的生活习惯，
提高生活自理能力，培养孩子们的责任感。在社会准备方
面，幼儿园开展多元走班活动，带领孩子们走进河南省地质
博物馆、黄河稻米之乡、派出所、颐养院等，培养幼儿良好的
交往、合作能力；以“小红船”剧场为载体，为幼儿提供展示自
我的舞台；在班级联动中，扩展幼儿交往范围，丰富幼儿的合
作经验。高度关注小班“安全感”的建立、中大班幼儿解决

“矛盾冲突”的能力，借助环境渗透、情景表演等形式，帮助幼
儿做好社会准备。

同时，幼儿园结合趣味“百草园”场地资源，为幼儿提供接
触自然的机会，支持幼儿持续的探究行为，引导幼儿用“绘画
日记”的方式，表达在“百草园”所见所闻的独特感受。在真实
的游戏情景中引导幼儿养成良好的学习习惯、学习兴趣，获得
学习能力。

此外，幼儿园以“互动环境为切入口”，探索环境与课程、环
境与幼儿之间的多元互动。通过创设“温暖互动”的心理环境、丰
富多元的物质环境，实现环境与幼儿、教师、家长的真实“对话”。

三年的幼儿园时光里，孩子习得良好的生活和学习习惯，
培养自我服务的能力，饱有主动探究的兴趣，园家校携手谱写
着一个又一个师幼和谐相伴、生命共生共长的故事。
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幼儿园里学什么幼儿园里学什么

重探索重探索养习惯养习惯乐身心乐身心
本报记者 周娟

幼儿天生喜欢在自然中发现、探索、操作。为此，新郑
市新烟办事处中心幼儿园为幼儿创设了丰富多彩的教育
环境，以支持他们主动探究学习，促进他们在游戏和生活
中健康快乐成长。

幼儿园的教室布置充满童趣，墙面上各种主题的绘画
和手工制品，为孩子们提供视觉上的享受和启发；宽敞的
户外游戏区，包括沙池、水池、运动器械等，为孩子们提供
多种运动和探索的机会；小小的自然角里，各种植物、小动
物，让孩子们能够亲近自然，观察生物的成长；资源丰富的
图书角，让孩子们随时随地快乐阅读……新郑市新烟办事
处中心幼儿园党支部书记、园长宗莉军告诉记者，丰富的
教育环境创设，为孩子们提供了一个健康、快乐、有趣的学

习和成长空间，支持他们主动探究学习，促进他们在游戏
和生活中全面发展。

同时，幼儿园注重师生之间的互动和沟通，在良好的
师生关系中，鼓励孩子们表达自己的想法和感受；鼓励孩
子们之间的互动和合作，通过集体活动培养他们的团队精
神和社交能力；尊重每个孩子的个性差异，鼓励他们发挥
自己的特长和兴趣。

为确保教学资源符合教育部门的要求和幼儿园的教
育理念，幼儿园定期对教师进行培训，建立完善的教学资
源库，包括各类教具、图书、多媒体资源等，不断引入新的、
符合时代要求的教学资源，对教学资源的使用效果进行评
估，收集教师、幼儿及家长的反馈意见，及时调整和优化教

学资源，不断提高教育质量。
“丰富的亲子活动不仅有助于培养孩子的团队协作能

力，也能让家长更好地理解科学育儿的重要性。”宗莉军表
示，幼儿园通过开展各种亲子活动，如亲子运动会、亲子游
园会等，增进家长与孩子之间的感情，同时也能让家长更
深入地了解孩子的兴趣爱好和个性特点。幼儿园还邀请
家长来幼儿园授课，让家长分享自己的专业知识、工作经
验和生活经验，帮助孩子们拓宽视野、增长知识。同时，也
增进了家长对幼儿园教育的理解和支持，形成家园共育的
良好氛围。幼儿园鼓励家长担任志愿者，参与幼儿园的各
项活动。此外，幼儿园还会定期进行家访，这也增进了幼儿
园与家长之间的信任和合作，形成良好的家园共育机制。

快乐启“萌”育美好

统筹 李 莉 责编 张 震 编辑 何晶晶 校对 禹娅楠
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建新幼儿园的孩子们来到京广路小学交流体验

新郑市新烟办事处中心幼儿园的孩子们展示作品

枣园幼儿园孩子们快乐玩泥巴


