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“特别期待早点可以跑，可以跳。”
赶在春节回老家前，何明亮在宁波完成了

残肢修复手术。他期待着，经过一段时间的休养后，再穿上假肢，走路
带来的疼痛感会消失，他也能在球场上肆意奔跑。

身披 98号球衣和浙江广厦签下“CBA球员一日合同”，收到爱心
人士为他量身定做的假肢，得到在浙江省残联运动队试训的机会……
在这个寒冷的冬天，因为对篮球的一腔热血，何明亮的故事感动了很
多人。而篮球就像一束光，也照亮了他的人生。

一束改变命运的光
何明亮来自贵州，年少失聪，后来又在一次车祸中失去了左腿。
在哥哥何明凤的记忆里，弟弟在很长一段时间里都将自己与外界

隔绝。“感觉自己和外面人不一样，他整个状态都不是很好，天天窝在
家里。”何明凤说，家里有一台电视机，看电视慢慢成了那时候弟弟唯
一的爱好。

也正是在小小的电视屏幕上，何明亮找到了日后带他走出人生至
暗时刻的那束光——篮球。

何明凤说，那时电视上体育频道经常转播篮球比赛，弟弟逐渐喜
欢上了篮球，并开始模仿他们打球的动作，“湖人队球星科比·布莱恩
特是他的偶像”。

只有一条腿，打篮球的难度可想而知。但何明亮从未想过放弃，
家人也给予他全力支持。

“篮球是他的精神寄托，唯一的爱好，也是他在困难日子里的一丝
光亮。我们为什么反对呢？”何明凤说，很快他们便感受到了篮球给弟
弟带来的变化。“他不再每天窝在家里，也愿意跟我们交流了。”

家门口的球场见证了何明亮的每一次进步。慢慢地，他不再摔倒
了，而是跳着跳着，将篮球一次次投进篮筐。

“每天‘走’路，就是他增强腿部力量的方式。有时候我们去山上
砍柴，即使离家有八到十公里远，他也会跟着我们上山。”在何明凤看
来，也许是这样日积月累的锻炼，让弟弟逐渐适应了用一条腿打篮球。

随着水平的提高，何明亮开始主动和村里其他小伙伴一起打球。
兰思建是何明凤儿时的玩伴，也是最早见证何明亮篮球潜力的人

之一。“看到弟弟一条腿打篮球的样子，他告诉我，明亮将来一定会在
篮球方面有所作为的。”何明凤说。

为了给家人创造更好的生活条件，何明凤在 2014年离开了贵州
老家，先是跟着老乡到杭州打工，后来又辗转去了绍兴。父母日渐年
迈无暇照顾弟弟，再加上何明亮自己的央求，何明凤在2023年将弟弟
接到了身边，分别多年的兄弟俩在绍兴又生活在了一起。

“他来到这里后，我曾给他找了一些临时工作，但由于他无法与其
他人交流，工作并不顺利。”何明凤说，“他现在可以帮忙接送我的孩子
上学，我每个月也会给他零花钱，让他做自己喜欢的事。”

一日球员合同
和同龄人一样，何明亮也喜欢分享自己的日常点滴。去年 9月，

他开始在网上分享自己打篮球的视频。不过真正让他走进大众视野
的，是前CBA球员韩德龙去年11月发布的一条和他一对一单挑的视
频。这段 11分钟的视频，仅 10天就获得超过 5000万次浏览量和 4.1
万条评论。

“我当时非常感动。”韩德龙回忆说，“作为一名运动员，我知道
他的右腿承受了多少重量。我那时相当担心，比赛中他会不会受
伤。但当他取下假肢跳上球场后，我感觉他好像变了一个人，变得
非常自信。”

在他们的单挑过程中，韩德龙尽量避免过多和何明亮有身体接
触，但何明亮对待比赛的认真态度给他留下了深刻印象。为了让比赛
更加公平，韩德龙也尝试单腿打球，但仅仅一分钟过后，他的腿和臀部
就开始酸痛。大约40分钟后，韩德龙提出短暂休息，但何明亮继续运
球和投篮，没有显示出任何疲劳的迹象，还示意韩德龙来感受他大腿
肌肉的力量。

“我摸了他的右腿肌肉，感觉像石头一样硬。”韩德龙说。
“他让我哭了，但我对他没有怜悯之情，因为他比我要坚强。”一位

网友评论道。
这段视频感动了很多人，其中也包括浙江广厦篮球俱乐部。
在去年 12月 2日和吉林队的比赛当天，浙江广厦与何明亮签订

了“CBA球员一日合同”，并赠予他一件印有自己名字的 98号专属球
衣。“99和 88是俱乐部两个吉祥物的号码，各取一个数字，代表了俱乐
部对他的祝福。”浙江广厦篮球俱乐部总经理缪寿守说。

在球队更衣室里，何明亮与胡金秋、孙铭徽、赵岩昊等新队友握
手后，一脸满足地坐在他的专属更衣柜前，展示着自己的球衣。随
后他穿上队服，加入球队的赛前动员中，准备迎接他的首次 CBA热
身训练。

队长胡金秋牵着他的手踏上球场，何明亮凝视着眼前的一切，神
情自若，就好像这些他已经历过千百次。

完成例行训练后，在外援乔什·卡尔顿的托举下，何明亮完成了人
生中第一次扣篮。他用尽全身力气，皮球最终“唰”地砸进了篮筐。

“让我们欢迎特别球员 98号，何明亮！”主队球员入场环节的最
后，何明亮“跳”着走上了球场。

“他曾梦想在大场地上打篮球，现在这个梦想成真了。”何明凤说。

一场爱心接力
中场休息时，浙江广厦向何明亮捐助了 6万元公益基金，用于假

肢定制。收到这份特别的礼物后，走下赛场的何明亮迫不及待地通过
哥哥告诉大家，他很感激，也很满足。

韩德龙发布的视频改变了何明亮的人生轨迹，而何明亮对篮球的
热爱同样感染着韩德龙。因为伤病，韩德龙在 2021—2022赛季结束
后从CBA赛场退役。在这之后的很长一段时间，他一度不想再碰篮
球，因为篮球让他伤痕累累。但何明亮的出现让他发现，原来热爱真
的可抵万难。

“明亮对篮球的热情超过了任何人，包括职业球员。他给了我力
量，甚至我也从他那里得到了继续打篮球的动力。”韩德龙说，会继续
帮助何明亮寻找更适合的假肢，“希望有一天他能在篮球场上奔跑”。

很快，曾穿着钢铁义肢玩遍滑翔伞、滑雪、轮滑、游泳、足球等多个
项目的衢州“钢铁侠”周鑫涛通过韩德龙找到了何明亮。“可能因为我
也是这么过来的，所以特别希望能为何明亮做点什么。”周鑫涛说，当
他看到何明亮单腿打球的视频时，特别感同身受。“希望捐赠一副更适
合他的假肢，可以让他更舒适地运动，生活不受限。”

因为自己淋过雨，所以想着替别人撑一把伞。看到何明亮对篮球
的热爱，周鑫涛还主动帮他联系了浙江省残联。穿上定制的假肢，在
浙江省残疾人文化体育指导中心，何明亮人生中第一次用双腿站在了
篮球场上。

“因为弟弟很小的时候就截肢了，后面又长了点骨头，所以穿假肢
走路会有点磨，不是很舒服。”何明凤说，在医生的建议下，他带着弟弟
在宁波完成了修复手术。等在家休养一段时间后，弟弟就可以穿着假
肢用双腿运动了。

“春节后，弟弟还会再来浙江省残联的运动队试训，看看教练觉得
他适合什么项目，也许不一定是篮球。”何明凤说。

尽管只年长弟弟一岁，但在何明凤眼里，照顾弟弟是义不容辞的
责任。他希望弟弟将来可以自食其力，但一定是做自己喜欢的事情。

如今因为篮球，何明亮被更多人所熟知，他也正在解锁人生中的
更多可能。

可以想见，前路依旧崎岖，但对于何明亮来说，最重要的是勇敢奔
向梦想。哪怕在遥远星海里，只要乘着风，一切就不会遥不可及。

新华社杭州1月14日电

何以明亮？
篮球点亮！

新华社记者 夏亮苏斌

新华社意大利都灵1月13日电（记者 许仕豪 张
馨文）13日，第 32届世界大学生冬季运动会在意大利
都灵开幕。

这是都灵自 2007年第 23届大冬会后再度举办这
一赛事。13日至 23日，来自 54个国家和地区的 1655
名运动员将在11个大项中展开角逐。

赛会开幕式于当晚在都灵奥林匹克体育馆举行。
入场仪式上，来自北京体育大学的女子冰壶运动员裴
君杭和北方工业大学的男子高山滑雪运动员刘祥琪共
同担任中国代表团旗手。

本届赛事，中国代表团共派出 48名运动员，他们
来自全国 8个省区市的 13所高校，将参加高山滑雪、
越野滑雪、单板滑雪、滑雪登山、冰壶、短道速滑6个大
项的比赛。运动员平均年龄 22岁，其中 45人是首次
代表国家参加世界综合性运动会。

意大利体育和青年部长安德烈亚·阿博迪出席开
幕式并宣布运动会开幕。在充满风情的歌舞、魔术和
杂技表演后，意大利足球名宿基耶利尼手持火炬，将一
台无人机“激活”。随后，发光的无人机从奥林匹克体
育馆飞向都灵王宫，将矗立在王宫前的主火炬点亮。

值得一提的是，本届大冬会将在高山滑雪和越野
滑雪等项目中为残疾人设项。国际大体联主席雷诺·
艾德在开幕式致辞中表示，大冬会不仅是一场体育赛
事，更是全世界大学生运动员建立友谊的平台。残疾
人运动员首次和健全人运动员在同一时间进行比赛，
更是包容精神在体育中的深刻体现。

大冬会每两年举办一次。2023年，在美国普莱西
德湖举办的第 31届大冬会上，中国代表团获得 1金 2
银 1铜共4枚奖牌。

第32届世界大学生
冬季运动会都灵开幕

中国大学生体育代表团在开幕式上入场 新华社记者 李京 摄

据新华社巴黎1月14日电 巴黎奥运会奖牌质量问题
近日再度引起争议，两名法国奥运选手在社交媒体上分享
了其所获奖牌的现状照片，展示了奖牌表面出现的涂层剥
落和变色状况，引发了外界对奥运奖牌质量问题的讨论。
国际奥委会已经表示将对所有受损的奖牌进行更换。

在巴黎奥运会上获得男子4×100米混合泳接力铜牌
的约翰·恩多耶－布鲁阿德近期在社交媒体上发布了自己
的铜牌照片，并配文“巴黎1924”，附带了两个哭笑不得的
表情包，似乎是在调侃这块铜牌像是来自 1924年奥运会
的“古董”。

恩多耶－布鲁阿德的这条帖子是对队友克莱门特·塞
奇发布内容的回应。塞奇此前分享了自己的奖牌照片，并将
奖牌表面比喻为“鳄鱼皮”，暗示其粗糙的质感和受损的外
观。

据法新社13日报道，国际奥委会表示，巴黎奥组委正
与负责奖牌制造和质量控制的法国国家铸币局密切合作，
评估奖牌的损坏情况，并查明原因。对于被认定为有缺陷
的奖牌，法国国家铸币局将进行更换，并确保新奖牌与原
奖牌完全一致。

巴黎奥运奖牌惹争议
国际奥委会承诺更换

据新华社墨尔本1月14日电 中国“金花”14
日在澳大利亚网球公开赛上捷报频传，张帅、王
曦雨和王雅繁三人战胜各自对手，挺进女单第
二轮。

世界排名108位的王曦雨以6∶1、7∶5战胜奥
地利选手格拉巴赫；排名第 64位的王雅繁在先
丢一盘的情况下，以 3∶6、6∶3、6∶4逆转匈牙利
的邦达尔；持外卡参赛的老将张帅以 6∶3、6∶4击
败美国选手凯斯勒。

中国队这次有 8名选手参加女单比赛，加上
12日在第一天比赛中晋级的 5号种子郑钦文，已
经有4人进入了第二轮。

14日进行的另外一场比赛中，过去三年一直
受伤病困扰的郑赛赛以 1∶6、6∶7（6）不敌俄罗斯
选手安德列娃，无缘晋级。

男单比赛中，中国队头号选手张之臻与13号
种子、丹麦选手鲁内苦战 3小时 10分钟，以 6∶4、
3∶6、4∶6、6∶3、4∶6惜败。至此，参加今年澳网比
赛的3名中国队男单选手全部在首轮止步。

中国三“金花”挺进澳网女单第二轮

张帅在比赛中回球 新华社记者 马平 摄
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500年，一座寺院、一个村庄、一所
武校，以少林武术为纽带，不断续写着
新的情缘。如今，少林鹅坡武术学校校
园内，功夫传承仍在继续，也谱写出新
的传奇篇章。

武术世家
结缘少林寺绵延五百多年情谊

有 塔 、有 碑 、寺 志 有 录 、方 志 记
载……登封骆驼崖武术是少林武术的重
要分支和代表，其与少林寺的渊源可追
溯至明朝，而梁氏家族在数百年的历史

中传承有序，成为闻名全国的武术世家。

明弘治年间，少林寺第二十九代住

持古梅禅师隐居于骆驼崖双窑庵，其间

与梁玘结交，并收梁清、梁洪为徒，少林武

术与梁氏家族结下不解之缘，也为500多

年后鹅坡少林武术的发展奠定了基础。

少林寺塔林中《古梅庭公塔》塔铭

记载了二者结缘经过，古梅禅师圆寂之

后，梁玘作为施主为其修建灵塔。此

后，梁氏族人的名字多次出现在塔林石

碑及与少林寺相关的寺史资料中，嵩阳

书院石碑及当地方志中也留下梁氏家

族“文治武业”的发展历程。

清乾隆年间，梁楟拜少林寺禅武医

绝学掌门人、少林寺武僧总教头和监院

湛举大和尚为师，学习少林长拳、大洪拳

等拳术及器械，成为闻名遐迩的少林武

术大师。

近代，梁氏又涌现出梁文秀、梁海水

等多位拳师，其中梁海水曾在汝州、宝丰

等地开办武场。

二十世纪七八十年代，梁氏传人梁
以全受政府委派组建少林武术队，并挖
掘、整理全国第一部少林武术资料，为当
代少林武术的恢复发展奠定了基础。

一代宗师
促进当代少林武术复兴发展

梁以全是现代少林武术复兴和发展
的重要代表人物，作为国家武术研究院
专家委员会专家，他享受国务院特殊津
贴，1995 年被评为“中国当代十大武术
名师”。

梁以全 6 岁开始随父习武，研究祖
上流传和收集的拳谱，演练长拳、大洪

拳、小洪拳、通臂拳等少林精华拳种及

大刀、双刀、少林棍、达摩杖等器械，还

培养了一批登封及周边新密等地的武

术人才。

1979年，日本少林拳法联盟代表团

来到少林寺，梁以全现场表演“少林仙招

虎扑把”和“少林心意把”，技惊四座。

1980年，他应邀出访日本，走出国门，向

世界展示精彩的少林功夫。

作为少林武术研究者，梁以全不断

挖掘、传承少林武术文化，编写《少林武
术》《少林武术研究》《嵩山少林拳法》等
10多部武术理论专著，在国内外武术报
刊杂志发表论文30余篇。

传播少林武术、兴办武术教育，是梁
以全的情结。1995年离休之后，他创办
少林鹅坡武术专修院，继续培养少林武
术人才。由其培养的少林武术弟子，早
已遍布海内外。

传承责任
文武兼修培养一批批武术人才

1 月 13 日，少林鹅坡武术学校内，
57 岁的梁少宗给学员指点动作要领。
作为登封市非物质文化遗产“鹅坡梁
氏长拳”传承人，他身姿矫健，动作凌
厉，一招一式间显露出深厚的内功与
精湛的技艺。

梁少宗是梁以全之子，少林鹅坡教
育集团董事长，多次在大型武术赛事中
夺得少林拳和器械冠军。

梁少宗说，武术对青少年锤炼意志
品德、提升身体素质作用明显，父亲和他
将传承少林武术当作一份责任，学校贯
彻文武兼修的办学理念，培养出一批批
的武术人才。

他认为，随着物质生活的丰富，大众
对精神文化和身体健康的关注、追求也
在增加，少林武术将迎来更好的传播与
发展。

500年时光过去，骆驼崖村民习武之
风从不间断。而今，少林鹅坡武校内，少
年昂扬的呐喊声元气满满。

鹅坡武术世家与少林功夫的百年情缘
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梁少宗为学员做示范


