
ZHENGZHOU DAILY8 2025年3月20日 星期四 责编 张学臣 校对 尹占清 E-mail：zzrbty＠163.com文体新闻

系列
报道功夫功夫郑州郑州 奇遇记奇遇记

奔跑吧，追梦人！
本报记者 汪永森刘德华 实习生 陈怡霖

作为全国特技大赛冠军，惊鸿
客极限特技训练营创始人田欣欣不
仅以高超的技艺征服了赛场，更以
一颗赤诚之心将特技运动的魅力与
精神传递给更多人。在他的心中，
特技不仅是一项运动，更是一种侠
客精神的延续——勇敢、坚韧、自
由、无畏。

动作替身的炫酷人生选择
3月 17日，郑州高新区惊鸿客极限特

技训练营，10多名少年在空中翻转腾跃，
干净利落的动作展现出高超的特技技巧，
田欣欣在场中不断观察指导并下场示范，
潇洒身姿婉若游龙。

田欣欣 10 岁进入少林武校学习武

术，5年后成为一名武术替身开始尝试影

视表演，曾参与岳云鹏主演的电影《疯岳

撬佳人》的拍摄工作。一次偶然的机会，

他在片场看到一段特技表演的短视频，瞬

间被这项运动的炫酷所吸引，从此便与特

技结下了不解之缘。

19岁开始，他潜心钻研特技动作并在

国内外赛场上崭露头角。2019 年，他斩

获全国特技大赛A组亚军；2020年，问鼎

河南特技大赛 S组冠军；2022年，在俄罗

斯 KARDO 国际特技大赛上获得季军；

2023 年，他带领团队夺得全国特技大赛

团队冠军，个人获得全国特技聚会踢月转

体贯通季军；2024年韩国 Level up国际

特技大赛中，他又挺进八强。

成功的道路并非一帆风顺，最初学习

特技时，他经常因为缺乏经验而受伤，家
人极力反对他继续从事这项危险的运

动。但他凭借着对特技的满腔热忱和坚
持不懈的努力，用实力证明了自己，也赢
得了家人的理解和支持。

极限训练营里的热爱与梦想
动作替身演员是影视作品中的“无名

勇士”，他们中的大多数可能没有机会像
明星一样闪耀在聚光灯下，但精彩的极限
动作却为作品增添了不少色彩。

惊鸿客极限特技训练营成立 4年，目

前拥有 3名专业教练，已培养数百名优秀
学员，其中的教练崔宇辉曾是田欣欣的学
员，他选择留在训练营将所学传授给更多
热爱特技的人。这些学员中，既有怀揣特
技梦想的年轻人，也有为艺考冲刺的舞蹈
生，还有来自国外的特技爱好者。

训练营的课程安排在14:00至17:00，
每到周末场馆内总是热闹非凡，学员们热
情高涨，每当有人成功完成高难度动作，
掌声和喝彩声随之响起，让训练者更加自

信和勇敢。

“特技运动不仅需要高超的技巧，更

需要持之以恒的热爱与坚持。”田欣欣是

国内第一个在硬地上做出空翻后两周半

动作的极限运动者，目前他在开展场馆运

营的同时，并未放松对自己的要求，始终

坚持训练和表演，希望在国际赛场上展现
中国特技运动的独特魅力。

追逐梦想才能活出人生精彩
田欣欣的一名好友是怀揣特技表演

梦想的年轻人，却因骨癌侵袭不得不告别
热爱的舞台，虽然生命已经开启倒计时，

心中的执着与热爱却未曾有丝毫减退。

田欣欣深知这份梦想的重量，于是决定以

一场特别的方式，为好友的生命之旅增添

一抹亮色。

“当生命的沙漏悄然翻转，细沙无声

地流逝，我们不禁要问：在这有限的时光

里，最渴望追寻的，是什么？”在短视频平

台上，他以深情而细腻的笔触，描绘了一

幅关于友情、梦想与尊重的动人画卷。

他带着朋友一同拜见健身界的偶像

“大师兄”，三人在这场特别的会面中共同

携手，引体向上、俯卧撑……病弱的好友

用最后的力量表达着对生命的热爱，也在

视频中短暂寻回曾经充满活力的影子。

这段视频引发网友的强烈共鸣，人们不但

为田欣欣的善举点赞，也为好友心中对特

技的那份坚毅不挠所感动。

“生命的倒计时，或许无法逆转，但在

这有限的时光里，我们可以选择如何去度
过。”田欣欣用行动进行着实践，他希望更
多人明白，生命有长有短，只要有梦想、有
友情、有尊重，便能活出属于自己的精彩。

“红旗渠精神”
绘画作品展举办

本报讯（记者 秦华）《永恒的旗帜》——河南青年美术人才“红
旗渠精神”绘画作品展正在河南省美术馆举办，共展出 30名青年
艺术家的百余幅作品。

太行山巍峨耸立，红旗渠水浩荡奔腾。在嶙峋的山崖与浩瀚
的苍穹之间，红旗渠宛如一条巨龙，穿越绝壁，用信念与汗水改写
山河，铸就了一部气壮山河的人间史诗。2024年度河南省省级公
共文化服务专项资金（省直补助资金艺术创作项目）“红旗渠精
神”河南青年美术创作人才培训班以美术创作为载体，展现红旗
渠精神为宗旨，通过绘画语言，深入挖掘并传播红旗渠精神的丰
富内涵与崇高价值，培养更多关注现实和中华民族核心价值观的
优秀美术人才，通过艺术创作增强红旗渠精神对社会的引领作
用，让红旗渠精神在新时代绽放出更加耀眼的光芒。

项目从全省范围内遴选 30名优秀青年美术工作者，通过“集
中授课—采风创作—展览展示”三阶联动的培养模式，开展了一
场全方位、多层次的艺术成长之旅。青年美术工作者前去红旗渠
实地参观考察，在红旗渠的山山水水之间，开展写生与创作，用画
笔记录红旗渠的壮美景色，用色彩描绘林州人民的奋斗精神。

本次展览展出学员写生、创作的优秀作品 100余幅，呈现出
30名青年艺术家在太行山脊写下的视觉答卷。

本次展览将展出至3月 26日，免费对公众开放。

世预赛亚洲区18强赛重燃战火

国足客场挑战沙特急需抢分
本报讯（记者 刘超峰）北京时间 2025

年 3月 21日凌晨，世预赛亚洲18强赛将重
燃战火，国足客场挑战亚洲劲旅沙特阿拉
伯队，这场谁也不敢输的焦点之战，国足必
需拼尽全力抢分。

本轮比赛之前中国男足虽然排在小组
倒数第一位，不过和沙特阿拉伯、巴林、印
度尼西亚同积 6分，只可惜面对日本输球
太多、净胜球太少导致垫底。

在迪拜的两周训练中，中国男足进行
了体能储备和技战术环节的训练。教练组
针对球员的动作提出了要求，要避免出现
太大的动作，尤其是在本方禁区内。在世
预赛亚洲区18强赛还有最后4场比赛的背
景下，场上的任何判罚结果都会影响到球
队的出线前景，中国男足也做了未雨绸缪，
将不确定因素尽可能排除掉。

在这几天的备战中，蒋圣龙和张玉宁
都没有参加对阵科威特队的热身赛。从
目前的情况看，两名球员的身体并没有
太大问题，只是出于保护他们的角度，没
有安排他们登场。从国际足联的排名来
看，国足排名世界第 90，远不如第 59 位
的沙特。从交锋记录来看，两队 15 次对
垒，国足 5 胜 4 平 6 负稍稍处于劣势，打
进 18 球丢 20 球。去年 9 月的 18 强赛第
2 轮，国足坐镇主场迎战沙特，在 1∶0 领
先、10 打 11 的绝佳局势下，遭到逆转绝
杀 1∶2告负。

一个比较有意思的细节是，抵达利雅
得的第一次公开训练，国足安排张玉宁和
汪海健接受采访，张玉宁坦言，球队在 18
强赛前 6场比赛中逐渐成长，“随着这个系
列赛的深入，我们也慢慢找到了应对不同

对手的方法，我觉得球队更团结了。经历
了长时间的失利，包括三连败以后，大家也
是拧成一股绳。现在的我们是一个非常团
结状态。”

随着比赛日期临近，武磊仍然无法出
战，这无疑给球队的进攻力量造成了巨大
损失。归化球员塞尔吉尼奥将成为中场的
指挥官，这一变化可能会在一定程度上弥
补武磊缺阵的弊端。

目前，国足教练组已基本确定对阵沙
特队的战术框架，预计沿用“442”菱形中场
阵型，依托塞尔吉尼奥的组织能力和年轻
球员的跑动冲击对手。此外，球队还需要
适应西亚的高温与主场氛围，心理调整与
体能分配成为最后阶段备战的重点。

值得注意的是，在 6名首次入队的球
员中，塞尔吉尼奥、王钰栋和刘诚宇 3人都

获得留用，而他们 3人均具有明显的进攻
属性。至于 3名落选的新人徐彬、汪士钦
和刘浩帆，他们或为防守型中场，或为后
卫，具有明显的防守属性。由此不难看出，
国足这次客场和沙特队比赛，并不准备缩
手缩脚。

面对目前小组垫底的严峻形势，国足
若能在客场抢分，也将为后续主场迎战澳
大利亚队留出更多的容错空间，能更加从
容地去争取小组前四。虽然是客场作战，
对手实力也很强，但伊万依然选择带上年
轻且具有攻击性的球员出征。对于中国足
球来说，确实需要这样的勇气。

中沙这场关键战将不仅是技术与体能
的较量，更是心理与意志的比拼。无论结
果如何，期待国足在对阵沙特队的时候奋
力拼搏，打出血性。

第32届河南省体育
舞蹈锦标赛开始报名

本报讯（记者 陈凯）记者从河南省体育舞蹈运动协会获悉，
第 32届河南省体育舞蹈锦标赛（省队选拔赛）暨河南省街舞公开
赛，将于 5月 1日至 5月 3日在河南省职工文体中心举办。本次
比赛的报名工作已经启动，想要参赛的广大体育舞蹈爱好者可关
注“河南省体育舞蹈运动协会”官方微信公众号了解赛事详情，
以及登录 cx.dance5.top，按照相应要求进行报名，报名截止日期
为 4月 19日。

本届河南省体育舞蹈锦标赛（省队选拔赛）暨河南省街舞公开
赛，由中国体育舞蹈联合会指导，河南省体育总会主办，河南省体
育舞蹈运动协会承办，河南省体育彩票管理中心、河南体育学院、
河南省职工文体中心协办，河南省体育发展基金会支持，河南森雅
体育文化有限公司运营。比赛设有标准舞、拉丁舞、单人标准、八
项全能、六项全能等项目，分为职业组、专业组、高校组、少儿组、精
英组、省队选拔赛组等组别。

本届比赛按照国家体育总局最新批准的中国体育舞蹈竞赛规
则执行，比赛音乐由赛会统一安排，按照预赛、复赛、半决赛、决赛
的程序进行，采用英式顺位计分法。各省辖市、济源示范区体育主
管部门，各高等及中专院校、中小学及各体育舞蹈俱乐部、培训机
构均可报名参赛，本次比赛不接受个人名义报名参赛。

体育舞蹈运动目前在河南省呈现出蓬勃的发展态势，参与人
群不断增多，各类赛事和培训活动广泛开展，积累了丰厚的群众基
础。河南省体育舞蹈锦标赛已成功举办了31届，是河南省体育舞
蹈的品牌赛事，为我省乃至国家培养了一批又一批高水平体育舞
蹈人才。

豫剧马派专场演出周日开唱
本报讯（记者 秦华）为弘扬中华优秀传统文化，传承豫剧艺术

瑰宝，由河南新空气文化传播有限公司主办的“梨园璀璨·国色天
香——豫剧马派专场”演出将于3月 23日在河南省人民会堂鸣锣
开唱。届时，众多豫剧马派名家将齐聚一堂，为广大戏迷献上一
场精彩纷呈的戏曲盛宴。

豫剧马派艺术，由豫剧大师马金凤创立，以其高亢激昂、委婉
细腻的唱腔，真切自然、形神兼备的表演，在豫剧百花园中独树一
帜，深受广大观众喜爱。马金凤创立的豫剧马派“帅旦”艺术，如
今已薪火相传，成为跨越世纪的民族艺术瑰宝。

本场演出，汇聚了多位豫剧马派的优秀传承人和戏曲艺术家，
亲传弟子柏青、关美利、杨晓青、李焕娜、谢彦巧，再传弟子赵小星、
王旭艳、李倩、郭红、鲁占盈等，名家云集，他们将以精湛的技艺和饱
满的热情，为观众呈现豫剧马派的艺术魅力和独特风采。马派经典
剧目《穆桂英挂帅》《花打朝》《花枪缘》等将集中亮相。

特技人田欣欣 本报记者 白韬 摄


