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武术“联上网”点燃“功夫梦”
本报记者 任思领 实习生 刘硕珅

阳春时节，嵩山脚下。带着阵阵拳风，28
岁的凌霄龙身形不断变化，将太极拳刚猛一面
展示得淋漓尽致。年少习武，大学时还通过短
视频推广武术，凌霄龙走出了一条独特的武术
传播之路。

展示太极拳不一样的一面
凌霄龙出生于登封的功夫之村磨沟村，受

到家中长辈和村中习武氛围的影响，8岁时便
开始练武，练习的拳法主要是太极拳。

与公园里老年人练的太极拳不同，凌霄龙所
展示的太极拳拳法更为凌厉迅猛，一招一式可谓
静若处子动若脱兔。进退顾盼定，凌霄龙用武术
动作将每一个字生动诠释。展示太极拳时，他身
形似鹤、体如游龙、脚似盘根，一招一式功力十足。

2018年上大学时，凌霄龙开始通过短视频
传播武术。他的视频内容主要包括拳法展示、
功力介绍和对武术的认识等。传统武术一直面
临着传承难题，怀着对传统武术的热爱，凌霄龙
将功夫“联上网”，将传统武术的影响不断扩大。

通过在短视频平台的持续耕耘，凌霄龙在
全网拥有超过 200万粉丝，凌霄龙觉得自己有
传承武术的责任，希望可以一直坚持自己的节

奏，沉下心练功夫。

通过短视频传播武术
当传统功夫“联上网”，碰撞出的火花让人

惊喜。通过网络，凌霄龙结识了各个地方的习
武人，同时也让太极拳的传播空间更加辽阔。
不少海外华侨看到他的视频后，纷纷表示要将
中国优秀的传统武术传播得更广。

“真正练习传统武术后会发现它的魅力所
在。我能做的就是专心将传统武术传播，展示
其不一样的一面，让更多人看到、学到。”凌霄龙
说，传统武术与互联网相遇，激发出极大的魅
力，吸引越来越多像他一样的年轻人投身于传
统武术的传承中来。

“现在也会开直播，向大家讲讲太极拳，让
更多的人了解太极拳，但在直播前也会准备许
久，就是希望可以将真东西带给大家，这是压
力，也是动力。”凌霄龙说，年轻人练习功夫具有
一种别样的力量感和美感，随着近些年来国潮
风流行，越来越多的年轻人开始关注中国优秀
传统文化，投身于传统文化的传承中，当更多优
秀传统文化“联上网”，功夫的传承之路自然也
就愈发顺畅。 凌霄龙在嵩山脚下练习拳法，他的助手用手机录视频 本报记者 马健 摄

市级层面整治形式主义
为基层减负专项工作机制会议召开

本报讯（记者 张昕）3月 21日，2025 年一季
度市级层面整治形式主义为基层减负专项工作
机制会议召开。传达学习中央和省级层面专项
工作机制会议精神，听取有关单位情况汇报，安
排部署 2025年全市整治形式主义为基层减负重
点工作。

市委常委、市委秘书长虎强主持会议并讲
话。会议指出，要深入学习贯彻习近平总书记
关于加强和改进作风建设的系列重要指示精
神，进一步增强整治形式主义为基层减负的责
任感使命感。要明标准、提能力，完善负面清
单，进一步增强工作针对性实效性。要抓统
筹、善借势，结合深入贯彻中央八项规定精神
学习教育和党建引领基层高效能治理，深入查
摆问题，坚持问题导向，聚焦重点领域、重点部
门和典型案例，扎实抓好问题整改。要传压
力、聚合力，坚持市本级、专项机制成员单位、
县级层面一体推进、协调联动，形成上下联动、
齐抓共管的良好局面，以实际成效向党和人民
交上满意答卷。

老年退役军人听力
健康关爱行动启动

本报讯（记者 赵冬 通讯员 赵蜘莅 霍伟）近
日，老年退役军人听力健康关爱行动——2025年
度河南地区捐赠仪式暨项目启动仪式在郑举办，
现场捐赠 150台助听器，为老年退役军人的听力
健康给予关爱。

活动中，中国退役军人关爱基金会与中国听
力医学发展基金会共同向郑州市捐赠了价值228
万元的 150台助听器。此外，声望听力集团为老
年退役军人提供免费听力健康筛查、助听器验配
等一系列公益服务，致力于为老兵们定制最适宜
的听力解决方案。

“我今年95岁，今天戴上捐赠的助听器，又能
清楚听到周围声音了，不但解决了听力障碍的困
扰，还感受到了社会对退役军人的关怀与尊重。”
二七区退役军人张利修接受采访时说。

郑州市退役军人事务局相关负责人表示，退
役军人是国家的宝贵财富，他们为国家和人民奉
献了青春与热血。如今，为他们提供更好的生活
保障和关爱服务，是全社会不容推卸的责任。相
信在社会各界的共同努力下，老年退役军人的生
活将会更加美好。

本报讯（记者陈凯）记者昨日从河南省轮滑
协会获悉，“总汇运动·轮动中原”2025年“幻乐
之城”轮滑旅游嘉年华，将于4月12日至4月13
日在中牟新区举办。即日起，想要报名参与活
动的广大轮滑爱好者，可关注“河南省轮滑协
会”微信公众号了解活动详情，并按照相应要求
报名。报名截止时间为3月31日18时。

轮滑运动深受各年龄段，特别是青少年群
体的喜爱和追捧，同时，作为跨界跨项和轮转
冰选材育才政策的基础项目，在我省征战全运
会、学青会和冬运会，提升竞技体育综合实力

等方面发挥了积极作用。
本次嘉年华活动由河南省体育总会指导，

郑州市体育局、河南中牟新区管委会（中牟县人
民政府）主办，河南省轮滑协会、中牟县文化广
电旅游体育局承办。比赛设有速度轮滑项目
（分专业组和大众组）、自由式轮滑项目、“幻乐之
城”狂欢夜、单排轮滑球等项目，分为成青组，少
年甲、乙、丙、丁组，儿童甲、乙组等组别。各省辖
市、省直管县（市）、济源示范区体育主管部门，大
中专院校，中小学、幼儿园和正式注册的社会团
体，省内各轮滑俱乐部及轮滑爱好者均可报名。

本报讯（记者陈凯）记者昨日从河南省重竞
技航空运动中心获悉，近日在江苏无锡落幕的
2025年全国跆拳道锦标系列赛上，河南选手稳
定发挥，共斩获1枚金牌、1枚银牌和2枚铜牌。

作为第十五届全运会的关键积分赛，
2025年跆拳道全锦系列赛不仅是各队运动员
积累全运会积分、检验训练成果的重要契机，
更是推动跆拳道项目在全国范围内普及与发
展的强劲动力。比赛共吸引了来自全国36支
代表队的659名运动员参赛。

为期4天的比赛，河南选手的表现可圈可

点。男子68公斤级决赛，河南队肖晨鸣对阵广
东队严磊。第一局肖晨鸣抓住机会前腿高位
得分，暂时领先。先失一局的严磊在第二局进
攻更加大胆，连续的旋转动作得分将比赛拉入
到第三局。决胜局中，两人虽互有进攻，却一
直没有取得有效的得分。比赛最后6秒，肖晨
鸣中段得分成功，最终锁定了胜局。河南队陈
诚获得该级别铜牌。在女子67公斤以上级比
赛中，河南选手张素娟获得铜牌。女子53公斤
级决赛，河南选手李静雯对阵巴黎奥运会亚军、
广东选手郭清，最终遗憾不敌对手，获得亚军。

2025年跆拳道全锦系列赛落幕

河南选手斩获1金1银2铜
@轮滑爱好者

轮滑旅游嘉年华邀您“轮动中原”


