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党建引领网格化治理党建引领网格化治理

心通桥指数
（4月14日~4月20日）

一周问政概况
4月14日至4月20日，心通桥网络

行政平台接到的诉求中，交通出行类诉
求最多，占总量的 22.5%，公共设施类

占20.9%，环境问题类占18.4%，物业管
理类占16.3%，教育发展类占11.5%，医
疗健康类占6.3%，其他诉求占4.1%。

坚持党建引领，织密“精细治
理”。网格作为基层治理的“神经末
梢”，也是关乎百姓幸福的前哨。中
原网心通桥推出“党建引领网格化
治理”专栏，深入了解基层的难点、

痛点、堵点，聚焦特色经验做法、典
型事例案例、先进人物事迹，在“织
网格”“聚合力”“优服务”上下功夫，
做到解民忧、纾民困、暖民心，让为
民服务更有“温度”。

少林武术馆
成了功夫打卡地

4月 14日中午时分，又有
两名美国游客造访少林武术
馆，原来的教练员已有接待任
务，少林武术九段梁建敏教练
员匆匆离开办公室，在武术馆
的训练场上再次传播起传统
的功夫文化。

“五湖四海皆兄弟，天下武
林是一家。”梁建敏熟练地做完
自我介绍，又向两名游客示范
中国传统的抱拳礼仪，之后以
左手抱右手，两手自然抱合施
礼，很快将话题切换到“功夫”
和“武林”。

研学过程持续约半小时，
互动内容除了抱拳礼等基本的
礼仪，还有手形手法、步形步法
及少林小洪拳套路的教授，交
流现场不时响起“Master（师
父）”的呼唤问询声。

“马步！Horse stance！”
梁建敏在前边一招一式地教
学，还不断转身帮助两名游客
调整动作姿态，时不时的鼓励
使得游客兴致盎然，一会儿工
夫，两人就像模像样地跟着比
画起招式。

3月底，全球顶流网红“甲
亢哥”（IShowSpeed）中国行
曾来到河南，在少林武术馆学
练功夫的直播场景在全世界范
围内收获 700多万观众围观。

“甲亢哥”在视频中学扎马步、
被“棍棒教育”的滑稽模样，让
海外网友直呼“中国传统武术
原来这么有趣”，传授其功夫的
梁小龙被国外网友称为真正的
Master，少林武术馆也再度成
为网红打卡地。

两场招聘会周四周五举行
均为高校毕业生专场

本报讯（记者 刘盼盼）记者从郑州
市二七区人力资源和社会保障局获悉，
4月 24日上午，由郑州市二七区人力资
源和社会保障局联合河南 123人才网，
将在郑州市二七区零工市场举办“职引
未来”——2025年全国城市联合招聘高
校毕业生春季专场招聘会。

此次招聘对象主要为青年人才、高
层次人才、应往届毕业生、离校未就业青
年、社区待业青年、技能型青年人才、退
役军人等急需就业群体。参会重点行业
用人单位以及城乡基层和中小微企业涉
及多个“特精”行业，其中岗位集中在新
媒体运营、管培生、电子商务、技术工程
师、行政、设计、会计、律师、计算机、储备
干部、人力资源管理、实习生等，提供岗
位7600余个。

活动现场还将设立企业招聘区、企
业展示区、手机端扫码投递简历等方式，
以便多元化服务求职者，进一步为求职

青年进行岗位匹配和面对面推荐，满足
广大求职者对职业规划的需求。、

又讯（记者 刘盼盼）记者从郑州经
济技术开发区组织人事和社会保障局了
解到，4月 25日下午，“郑州经开区2025
年全国大中城市联合招聘高校毕业生专
场招聘会”将在丹尼斯航海天地 B区一
楼大厅举办，提供近 5600个就业岗位，
扎实推进稳就业、保就业工作。

招聘会现场覆盖 IT互联网、物流快
递、生物医药、食品、国际贸易、智能制
造、生活服务、商业服务、环保科技、商贸
等众多热门行业，涉及外贸、行政、财务、
文员、客服、IT技术、机械技术、生物技
术、带货主播、新媒体运营、电商运营、平
面设计及医疗众多岗位。

截至目前，已有谨琰（海口）国际
贸易、捷奥磨具、乾程理想、江苏科朴
纺织、云剑化工等 50 余家用人单位报
名参加。

女子中医减重俩月瘦40斤

4 月 17 日下午，记者来到郑州市
第七人民医院中医减重门诊。

提起徐女士，郑州市第七人民医
院中医科主任李琳印象比较深刻。她
介绍徐女士此前曾尝试过多种减重方
式，包括严格的节食、流行的生酮饮食
法、吃减肥药等，但遗憾的是，这些方
法要么效果甚微，要么减重后迅速反
弹，始终未能达到理想的效果。

在一次机缘巧合下，徐女士开始
了中医减重。经过详细的中医体质辨
识，徐女士被诊断为脾虚湿阻型体质，
这是导致她肥胖的主要原因。

针对这一体质特点，医院为她制
定了一套个性化的内调外疗方案。内
调方面采用中药调理，以健脾益气、化
痰利湿为主，帮助改善脾胃功能，促进
体内湿气的排出。外疗则结合了穴位
埋线、脐灸、火龙灸等中医特色疗法，
通过刺激穴位，调节经络气血，加速新
陈代谢，促进脂肪的分解与消耗。

在中医减重期间，徐女士的饮食
也得到了科学的调整，中医也建议其
进行一些有氧运动，强身健体的同时
加快减重的效果。

经过一段时间的调理和治疗，徐
女士不仅体重显著下降，两个月减重
40斤，重要的是，她的身体状态也发生
了明显的变化。老寒腿的症状得到了

极大的缓解，睡眠质量提高，精神状态
焕然一新。

记者探访中医减重秘诀

在中医治疗室，30岁的杨女士正
在接受艾灸治疗。她是 4月 9日来到
这里开始接受减重治疗的，治疗 8 天
减重近2公斤。

杨女士说，由于自身脾胃功能较
弱，医院为她制定了包括艾灸、针灸
在内的个性化治疗方案，旨在通过调
理脾胃，实现健脾祛湿、化痰减重的
效果。

谈及此次尝试中医减重的契机，
杨女士表示，这种内外调理的结合让
她感觉更为健康、安全，也更符合她对
健康减重的追求。

李琳在谈到中医减重门诊时说：
“医院的中医减重门诊是去年年初开
办的，现阶段中医减重科接诊病人数
量持续攀升，涵盖了各个年龄段和不
同体质类型的患者。”

通过运用中医独特的辨证施治原
则，结合针灸、拔罐、艾灸、中药调理等
多种疗法，科室成功帮助众多患者实
现了健康减重的目标。其中，不乏一
些体重超标严重、长期受肥胖困扰的
患者，在经过系统的中医治疗后，不仅
体重显著下降，更在血糖、血脂、血压
等多项健康指标上得到了明显改善。

中医减重讲究“牵一发而动全身”，
其原理并不仅仅是针对某一系统进行单
一的调节，而是通过调和身体内部的气
血、脏腑功能，达到整体平衡的状态。就
像一棵大树，只有根系健壮，枝叶才能繁
茂。中医减重强调从内而外，通过疏通
经络、调节脏腑、平衡阴阳，使身体的代
谢恢复正常，从而实现健康减重。

“埋线减肥”原理揭秘

针对近期社交平台上爆火的埋
线减肥方法，李琳讲解道：“埋线减肥
是一种结合了传统针灸疗法与现代
生物材料技术的创新疗法。通过将
特制的可吸收线体植入人体特定的
穴位，这些线体在体内逐渐分解、吸
收，持续刺激穴位，从而调节人体的
内分泌系统，促进新陈代谢，加速脂
肪的代谢和分解。”

这种疗法不仅能够抑制食欲，使
患者轻松控制饮食，还能有效改善人
体的脾胃、肝肾功能，达到健康减重的
效果。在谈到适合人群时，李琳指出，
埋线减肥适合因工作压力大、生活节
奏快而难以坚持传统减肥方式的人
群。此外，对于合并心血管疾病、代谢
异常的肥胖患者，以及尝试过多种减
肥方法但效果不明显的朋友，埋线减
肥也展现出独特的优势。

李琳特别提醒，埋线减肥并非一

劳永逸的解决方案，它需要患者配合
合理的饮食结构和适量的运动，才能
达到最佳的减肥效果并维持长期的理
想体重。

“一人一方”健康减重

李琳也指出了当前社会上对中医
减重存在的一些认识偏差。有人对中
医减重抱有一种不切实际的期待，误
以为它是快速减重的捷径，忽视了中
医减重所倡导的“循序渐进”原则。

李琳表示，中医减重绝非简单的
体重减轻过程，而是一项需要根据个
人体质和健康状况量身定制的系统工
程。每个人的身体状况、代谢水平以
及生活习惯都不尽相同，因此，中医减
重必须注重个体差异，制定个性化的
治疗方案，才能确保每位患者都能获
得最适合自己的治疗效果。中医减重
不仅仅关注体重的下降，更注重身体
内部的平衡与和谐，它通过调理身体
内部环境，改善代谢功能，将身体的各
项机能调整到一个最佳状态。

随着中医减重的成功案例不断增
多，这种传统而科学的减重方式正逐
渐被更多的人所接受和认可。它不仅
是对传统文化的传承与发扬，更是对
现代健康理念的深刻诠释，引领着人
们走向一种更加健康、科学、和谐的生
活方式。

万元现金遗落出租车
的哥苦等两天物归原主

本报讯（记者 徐富盈）酒后乘坐出租
车，不慎将身上带的1万元现金遗落到出
租车上。出租车司机发现后苦等失主近
两天，无人来认领，只好将万元现金上交
公司，最终物归原主。

4月 19 日 21 时 30 分，郑州晨曦出
租车公司 53岁的郭沛杰师傅在南阳路
北段一家烤鸭店门口，接上两名满身酒
气的乘客，两名乘客表示要去南阳寨村。

郭师傅说，两位乘客身上的酒气很
大，一人坐在副驾驶位置，另一个人坐在
后排，两人上车后不停地聊天，有时还问
司机两句。全程只有 2公里多，大约 10
分钟他就把两人送到了目的地。两人下

车后，郭师傅收车回家。
4月 20日中午，郭师傅出车前打扫

车内卫生时，发现车后排的夹缝中有一
个黑色塑料袋，里面竟然是1万元现金。
由于他是通过高德平台接的单，他以为
失主会通过平台找他，没想到直到20日
22时都没人联系他。郭师傅随后把情况
向晨曦出租车公司报告，并于21日早上
将1万元现金送到公司。

21日 15时 30分，失主刘先生终于
“醒”了过来，他通过网络打车平台，联系
到郭师傅，并赶到晨曦出租车公司将遗
失的现金领回，向郭师傅和出租车公司
表示感谢。

少林功夫火出圈
海外研学团纷至沓来

本报记者 汪永森 实习生 刘硕珅 文 白韬 图

一人一方！中医减重受热捧
专家：倡导“循序渐进”，调理体质是关键

本报记者 黄栖悦

“反对浪费崇尚节约”
主题宣传进社区

本报讯（记者 孙志刚 通讯员 张丹
丹）4月 21日，中原区林山寨街道河南工
大社区组织开展了“反对浪费 崇尚节
约”文明行为倡导主题宣传活动。旨在
社区内营造出浓厚的宣传氛围，引导居
民共同参与到抵制浪费的行动中来。

活动中，社区网格员深入小区、商
户进行宣传。在与居民的交流中，网格
员手持宣传手册，耐心讲解节约资源的
小窍门，例如：使用节水喷头避免长流
水、米面粮油分类存放延长保鲜期、收
集洗菜水用于浇花等，图文并茂地向居
民传递节约理念。针对社区内的餐饮
商户，志愿者着重宣传了适量点餐、剩
菜打包等文明用餐理念，并倡导商户推
出小份菜、半份菜，从源头上减少食物

浪费。
为增强宣传效果，河南工大社区还

举办了一场别开生面的“反对浪费 崇
尚节约”主题讲座。现场居民表示，将
从自身做起，从日常生活的点滴小事做
起，积极践行节约行为，为建设节约型社
会贡献自己的一分力量。

本次宣传活动得到了社区居民的广泛
认可和积极参与，有效提升了居民对“反
对浪费 崇尚节约”的认知度和认同感，在
社区内掀起了一股文明节约的新风尚。

河南工大社区党委负责人表示，将
持续开展此类活动，将节约理念深入人
心，形成常态化机制，让节约成为社区居
民的自觉行动和生活习惯，共同为建设
文明、和谐、美好的家园而努力。

“天下功夫出少林！”
美国网红“甲亢哥”的少林
之旅火遍全球，郑州功夫
研学的热度和流量持续不
减，少林武术馆内相貌肤
色不同的功夫爱好者共同
感悟着禅武文化，也在武
术展演与互动体验中感受
着城市的魅力。

功夫研学热度持续增长

人间四月天，也是研学游的旺
季。除了国内的旅游团队，外国游客
也是接踵来到河南，这些游客或两三
人结伴，或十多人成队，也有二三十人
的观光团，他们不约而同将前往郑州
打卡神秘的少林寺、到洛阳感受古老
的东方文化列入行程。

少林武术馆研学中心工作人员
介绍，除了网红效应在短时间内带
来的巨大流量，海外研学团更多是

被河南的悠久历史和春日美景吸
引，少林寺和龙门石窟也是热门打
卡地，绽放的牡丹花和功夫研学是
游览的重点。

“少林武术是一个大的文化 IP，
海外团功夫爱好者基本上都会来‘朝
圣’，武馆学的专业表演和学艺体验也
是老外想要感受的东西。”这名工作人
员表示，研学游的热潮会持续至9月，
来自美国、俄罗斯、瑞士等国旅游团来

馆体验的数量持续增长，相貌肤色多
元的功夫爱好者共同演绎少林武功，
已经成为武术馆中的常见场景。

少林功夫是中华武术宝库中的瑰
宝，更是中国文化的世界级 IP，它以
独特的魅力跨越国界，成为连接世界
文化的重要桥梁。功夫研学之旅不仅
仅是学习一些招式，还是领悟功夫精
神内核的方式之一，是中国文化魅力
的一种体现。

功夫小子变身文化传播使者

“从美国坐飞机，先飞到香港，
再飞到郑州，就到了少林寺。”崔巴
马是一名来自美国的少年，从小受
父亲的影响，对中国传统文化保持
着浓厚的兴趣，影视作品中的少林
功夫、武侠故事与动漫影视一起陪
伴着他的成长。

在武术馆学艺一年多的时间，小
崔的功夫梦得以实现，个人的成长和
成熟让他兴奋。13岁的他在日复一

日的锤炼中，觉得自己“身体变强壮
了，个头也长高了，学会了散打和很多
武术套路，内力也有增长”。

在 2024年第二届嵩山武林大会
上，首次参赛的小崔获得了一块铜牌，
拿到奖牌和奖状他十分开心，更加希
望早日练好功夫，未来以武术为媒让
少林文化在更多的地方绽放光彩。

小崔将师父们的忙碌看在眼中，
他主动参与到研学活动之中，开启助

教模式，帮梁建敏和游客进行实时交
流，自由切换双语，流畅地解释着一个
个动作和招式，帮助游客深入感受武
术的魅力。

梁建敏介绍，海外少林武功练
习者已达百万，海外研学团纷至沓
来近距离感受禅武文化、锤炼功夫，
少数游客会预约一周至一个月左右
的功夫学习，像小崔一样长期扎根
武术馆的功夫小子也时有出现。

“中医减重太牛了，我成功瘦了40多斤！”市民徐女士在视频号上分享着自己两个月的减重成果。原本只是为了治疗老
寒腿的她，在郑州市第七人民医院中医科意外发现减重门诊，在好奇心驱使下尝试后，收获了意想不到的惊喜。

正值全国“体重管理年”行动如火如荼开展之际，这究竟是偶然还是中医减重有独特的功效？近日，记者在调查中发现，
现在不少中医院开设减重门诊，而且越来越多的人选择中医减重。

民生ee站

已回复热帖

1.网友反映：公园旁有大型音响，
噪声扰民

华中路碧云路公园旁有大型音
响，一到晚上，声音太响了。希望能治
理一下，晚上九点半后停止开音响，让
孩子们能早点睡觉。

二七区京广路街道办事处回复：
经执法人员现场排查处置，此处有多
个老年人活动团体。经执法人员现场
和市民沟通，其已将播放音量调小，并
保证晚上九点半之前关音响。下一
步，办事处会在夜间加强对公园周边
的巡查力度，及时劝阻扰民行为。

2.网友反映：众意西路农业东路公
交站无风雨棚

郑东新区众意西路农业东路的
S128路、48路、S207路公交站无风雨
棚，请有关部门关注并及时修建。

郑州公交集团回复：为不断完善
市区公交基础设施，满足乘客候车需

求，公司正在全面普查郑州市公交站
台的空白区域，待普查完毕后将进行
统一建设、管理及优化站务设施等相
关工作，努力为市民营造更加舒适便
捷的出行环境。

3.网友反映：私家车乱停乱放严重
影响交通

龙湖镇六合路升达大学北门，私
家车乱停乱放，造成此处每天都堵车，
尤其是周一、周五和周日更严重，已影
响到居民出行，望有关部门尽快处理。

新郑市龙湖镇回复：新郑市龙
湖镇六合路是接送学生必经之路，
有个别车辆存在违停情况。目前，
交警六中队对该路段违停车辆进行
加强治理，引导车辆有序停放，通过
违停罚单、电话通知等行为治理违
法停车。下一步，交警部门将会持
续关注此路段的交通状况，以确保
高峰期能正常通行。

身边正能量

光盘行动

梁建敏为游客示范少林功夫梁建敏为游客示范少林功夫


