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玉蜂针、碧磷针、冰魄银针……武侠世
界之中，无论是飘逸出尘的小龙女，还是武
功高绝的东方不败，都曾以纤细飞针克敌
争胜，而“四两拨千斤”的演绎也让不少人
有了更多功夫想象。

嵩山之下，功夫少年聚气凝神在迅雷
不及掩耳间出手，将“飞针穿玻璃”的神奇
场景呈现在观众面前（如图），不但显示少
林功夫的深厚底蕴，也令不少人在惊叹声
中探寻绝技的真伪及修炼方式。

飞针表演引发的惊叹和质疑

5月 24日，嵩山山谷之中的演出现场，
各种绝技轮番上场令人目不暇接，但最令
人震撼的莫过于“飞针穿玻璃”表演。每当
透明的玻璃板和绚丽的气球被搬上舞台，
台下的观众们总会屏息以待，生怕错过精
彩的瞬间。

舞台之上，功夫少年气沉丹田，仿佛将
全身的力量灌注于小小的铁针。只见他猛
地挥臂，铁针如离弦之箭划破空气，“啪”地
一声触碰并击穿玻璃，之后去势不减将气
球应声击破，再看玻璃板上已经留下了细
小孔洞，边缘几乎无裂痕。

飞针，纤细轻盈，玻璃，坚硬易碎，两者
看似毫无关联，却在表演者手中碰撞出不
可思议的奇迹。舞台上的表演虽已结束，
观众席中震惊和议论的声音却未停息，许
多人依然不敢相信自己的眼睛，“飞针穿玻
璃”到底是神乎其技的真绝活，还是江湖假
把戏?

记者注意到，在一些短视频平台上，
“飞针穿玻璃”的表演内容经常引来过万的
浏览量，不少人在点赞的同时也会留下自

己的观感，评论区内惊叹和质疑的声音从
未断绝，而“飞针穿玻璃”的修炼方式也引
来大家的关注。

训练融合力量、速度及精准度

26日，记者走进少林延鲁武术学校，零
距离触摸表演所用的道具，同时验证功夫
少年的飞针绝技。演示过程中，两名少年
手持玻璃板和气球，一名少年第一次飞针
击碎了玻璃，但未达到击穿效果，第二次飞
针才成功击穿玻璃。

“保持垂直，像子弹一样打出去，歪了

就飘了。”教练董高磊介绍，练习者最初在

一米之外对着木板上直径 5厘米的靶标飞

针，每针都要尽量垂直地射在靶子上，在保

证精准度的同时还需要腕力配合，以达到

瞬间爆发快速击穿的视觉效果。

“飞针穿玻璃”表演的成败取决于飞针

的速度、质量、形状以及玻璃的材质、厚度

等多个因素，考验的是表演者的眼力、腕力

和内力，表演所用的玻璃厚 0.3毫米，飞针

则是缝被子的针“比一般的绣花针要粗一

点”，该项目校记录是击穿玻璃后再刺破 8
个气球。

他认为，“飞针穿玻璃”将力量、速度与
精准度完美融合，堪称“四两拨千斤”的极
致演绎，它凝聚了习练者的汗水和努力，并
非一朝一夕所能练成，需要具备超凡的定
力和对武学的深刻理解，是对少林功夫深
厚底蕴的诠释。

4000块玻璃磨砺出的绝技

刘嘉浩来自湖南，在登封学艺六年时
间，他苦练少林绝技，还入选了校表演队。
近一年，他已经登台表演了上百场“飞针穿
玻璃”，而练功两年耗费的近4000块玻璃，
则是功夫少年对武学不懈追求的见证。

他介绍，古代的少林武僧经常会练习
飞刀和飞镖，现在飞刀表演因为安全问题
已经被逐渐舍弃，但飞针作为一种暗器仍
会在舞台上出现，每次以极快的速度将普
通钢针掷出，精准度就成为安全性的保证，
勤学苦练才是表演成功的保证。

“台上一分钟，台下十年功”16岁少年
站在舞台上时也会紧张流汗，紧张之后的
失败也会接踵而来，甚至几次飞针都没能
击穿玻璃的情况也会发生。为了避免意
外出现，他一次次紧盯目标运气到指头，
然后在瞬间甩腕发力，飞针伴随着意念向
前激射。

刘嘉浩精通传统大刀、少林棍，登场表
演的机会多，场下的练习更加刻苦，他也会
在表演中邀请观众登台检查玻璃和飞针，
既保证节目的真实性，也通过互动调动台
下情绪，一次次成功地将电影中的绝技还
原到现实生活之中。
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飞针穿玻璃，神奇的功夫表演
本报记者 汪永森 袁建龙刘德华 文 白韬 图

足协杯16强抽签揭晓
河南队主场迎战劲敌浙江绿城

本报讯（记者 郭韬略 刘超峰）5月 27日下午，2025中国足协
杯完成了第二次抽签仪式，进入16强的队伍各自落位。根据抽签
结果，河南队将在主场与浙江绿城交锋。

根据今年足协杯竞赛规程，进入第四轮之后，要重新抽签排
位。在第三轮比赛后产生的 16强中，包括了 12支中超球队和 3
支中甲球队，以及中乙球队广西恒宸，这也使第四轮的比赛将上
演多场中超球队之间的强强对话。河南队所在上半区，除了河南
队与浙江队的交锋之外，在 16进 8的争夺战中，还将上演上海德
比以及山东泰山与成都蓉城之间的强强对话。如果河南队能在
主场战胜浙江队，那么接下来就要和上海申花和上海海港之间的
胜者争夺一个四强席位。所以要想在足协杯中有所作为，可以说
是困难重重。

5月 16日，河南队在中超联赛中与浙江绿城有过交手，在客
场与对手战成2∶2平。在足协杯中坐拥主场之利的河南队要战胜
浙江晋级 8强也很有可能，但难度在于密集的赛程。中超联赛将
于 6月 14日重启，河南队首先要在主场迎战争冠大热门成都蓉
城，紧接着他们要在 6月 18日完成与上海海港的补赛。按照要
求，足协杯的比赛要在 6月 20日至 22日之间完成，这也意味着河
南杜康要在 9天内完成 3场比赛，而且每一个对手都实力不俗。
所幸这3场比赛都是在主场进行，免于了往返奔波之苦。紧接着，
他们还要远征玉溪，在6月 26日挑战云南玉昆，然后回到主场在6
月 30日迎战山东泰山。

从6月 14日到 6月 30日，半个月时间内河南队要进行5场比
赛，其中4场中超联赛的对手都位居前八之列，有3个更是处于前
五名的夺冠集团，而足协杯中的对手浙江绿城也同样不好对付。
这对队伍的体能、板凳深度都带来考验，在这段“魔鬼赛程”中的
表现如何，对球队今年的保级形势将产生直接影响，也决定着新
帅拉莫斯能否真正得到外界认可。

全运会飞碟射击席位赛落幕

河南射落14个决赛席位
本报讯（记者 陈凯）5月 27日，记者从河南省射击射箭运动

中心获悉，随着 2025年全国射击锦标赛（飞碟项目）暨第十五届
全运会席位赛（第 3场）近日于辽宁沈阳收枪，本届全运会飞碟射
击项目席位赛也顺利落下帷幕。3场席位赛，河南射手一共射落
14个第十五届全运会飞碟射击决赛阶段参赛席位。

飞碟射击全锦赛是每年一度国内飞碟射击项目年度最高级
别赛事之一。今年是全运会年，本年度的该项比赛也是今年 11
月第十五届全运会飞碟射击项目最后一场席位赛。本次 2025年
飞碟射击全锦赛吸引了来自全国 22个省、自治区、直辖市的 400
余名顶尖飞碟射击选手参赛。比赛设有男/女子飞碟双向个人、
团体赛；男/女子飞碟多向个人、团体赛；以及飞碟双向、多向混合
团体赛等项目。经过激烈比拼，最终在本次比赛全运会项目的争
夺中，河南飞碟射击老将武翠翠射落女子多向个人金牌，张玉彬
获得男子双向个人银牌；在非全运会项目的角逐中，武翠翠携手
智一诺、彭晓楠获得女子多向团体第一名，张玉彬搭档马成龙、冉
茗昕获得男子双向团体第二名，张玉彬还获得了男子双向 125靶
个人排名赛第二名。此外，我省选手还获得了多个项目的前八
名。卫宸宇在男子多向上又为我省拿下一个第十五届全运会飞
碟射击决赛阶段参赛席位。

河南省飞碟射击队射落的 14个第十五届全运会飞碟射击决
赛阶段参赛席位具体分布为：男子双向 4个、女子双向 4个、男子
多向3个、女子多向3个。

管城区举办旅游资源推介活动
本报讯（记者 李居正）5月 27日，“巍巍亳都·旅见未来”管城回族区

旅游资源推介活动在郑州举办。活动通过实地“踩线考察”与“专题推介
会”相结合的形式，全方位展示管城区文旅融合成果，吸引来自市内的百
余家旅行社代表、高校、酒店、文旅企业及媒体记者参与。

据了解，本次活动由郑州市管城回族区文化旅游体育局、郑州市管城
回族区文物局、郑州市旅游餐饮协会主办，郑州建中商城文化旅游开发管
理有限公司等单位承办，旨在展示辖区特色旅游资源，促进旅行社与景
区、酒店等供应链深度合作，并搭建旅游行业资源推介分享平台，助力行
业可持续发展。

本次推介活动向各位来宾全方位展现管城区丰富的文化旅游资源。
上午，踩线团依次探访东城垣博物馆、城隍庙文庙、亳都新象、商代都城遗
址博物馆、商都国家考古遗址公园和商都文化中心等核心文化地标，沉浸
式感受商都历史遗迹与考古成果。随后考察顺城街特色街区及阜民里文
化街区，重点调研街区改造后的文旅配套设施、非遗工坊及文创餐饮业
态，为后续线路开发提供参考。

下午的推介会上，管城区文旅体局、郑州商代都城遗址博物院、郑州
建中商城文化旅游开发管理有限公司和河南新东方沃凯德文旅有限公司
依次做现场推介。

现场，多家旅行社与辖区的酒店、商都研学基地和商都阜民里签订
合作意向协议，进一步加强各方之间的合作与交流，扩大区域文旅品牌
影响力。

李长生中国画作品展举办
本报讯（记者 李居正）5月 26日，“法天贵真 童心入画”李长生中国

画作品展在郑州市第十八中学唐玉润美术馆举办。此次展览既是李长生
从艺六十多年中国水墨画艺术的回顾总结，又是一场弘扬中国传统书画
艺术的交流和学习。

李长生郑州人士，是中原大地培养的一位知名画家。他自幼喜爱画
画，早年拜唐玉润为师。得天独厚的学习条件，加上天资聪颖和勤奋学
习，使得李长生在青年时期的画作就已享誉中原。

据悉，李长生先生主攻大写意花鸟画。他在唐玉润指导下，学习和掌
握中国水墨画写意技法和规律。又通过对齐白石、吴昌硕的临摹和学习，
继承了中国传统水墨画大写意的正统主脉。

这次展出的书画作品，是李长生近年来作品中选出来的精品力作
72 幅，多数作品都是第一次公开展出，集中展现了李长生近年来水墨画
的学术成就。

此次展览将在5月 25日至6月 6日期间举行。

本报讯（记者 秦华 文/图）
5 月 27 日，由重庆奉节赤甲集
团、重庆巫山文旅集团、河南省
户外联盟及河南广播电台联合
主办的 2025“中原万人游奉
巫”产品定向发布会暨旅游直
通车启动仪式在郑州举行（如
图）。会议聚焦豫渝文旅深度
合作，推出系列精品旅行线路，
开启中原地区与重庆奉节、巫
山两地文旅联动新篇章。

活动中，重庆市奉节县与
重庆市巫山县分别通过多媒体
展示、主题演讲及互动体验等
形式，向河南文旅行业代表、户
外行业代表与自驾俱乐部及媒
体推介了两地特色文化旅游资

源。奉节赤甲集团重点展示了
“诗城奉节”的文旅名片，涵盖
白帝城、瞿塘峡、三峡之巅等标
志性景区，并推出“诗词研学”

“徒步三峡之巅”等主题产品；
巫山文旅集团则以“在巫山·最
三峡”为主线，推介巫峡、小三
峡、神女峰、三峡龙脊、巫山红
叶、巫山云雨等自然人文景观，
并发布“四季巫山”旅游计划。

活动现场，河南省户外联盟
与奉节赤甲集团、巫山文旅集团
签署产品合作协议。本次签约，
三方将围绕客源输送、产品定
制、营销推广等领域深化合作，
计划在2025年内通过河南户外
联盟旗下200余家合作渠道，将

依托直通车、专列、自驾等形式
输送超 3万名以上的河南游客
赴奉节、巫山深度游，也为中原
游客向往的长江三峡自然人文
的“诗与远方”旅行，打造便捷
化、品质化的旅游体验。

活动中宣布“中原—奉巫”
旅游直通车项目正式落地。该
直通车将于 6 月起常态化运
行 ，每 周 固 定 班 次 从 郑 州 发
车，串联奉节、巫山核心景区，
并提供“一价全包”服务，涵盖
交通、住宿、门票及所在地文
化体验项目。首班“奉巫直通
车”将于 6月上旬发车，各地市
民可通过河南户盟各门店及线
上平台报名。

河南散打全员晋级决赛圈
本报讯（记者 刘超峰）第十五届全运会武术散打第一站资格

赛，5月 27日晚在河北保定落下帷幕。由塔沟武校学员组成的河
南散打队，不仅全员拿到决赛阶段的入场券，而且在 5个项目中取
得了4枚金牌、1枚铜牌的优异战绩。

全运会武术散打项目共设男子 60公斤级、75公斤级、90公斤
级和男、女小团体共 5块金牌。资格赛分为两站，其中首站比赛各
个项目的前八名直接晋级决赛圈，其余队伍要再进行第二站的较
量，争夺剩余4个决赛席位。在保定举行的首站比赛，吸引了来自
全国的39支代表队300余名运动员参加。

比赛于5月 21日正式开打，河南队显示出了强大的实力，老将
新兵火力全开，在各个项目中一路过关斩将。到5月 25日晚，河南
选手在5个项目中全部杀入八强，锁定决赛圈入场券。5月26日的
四分之一决赛，他们再接再厉，以全胜战绩进入各个项目的四强。5
月 27日上午的半决赛中，除了路高在男子75公斤级比赛中负于重
庆队的何烽之外，在其余4个项目中，河南选手全部进入冠亚军决
赛。当晚的决赛，河南队继续“全线飘红”：由名将李玥瑶领衔的河
南队在女子团体比赛中2∶0战胜北体大队；在男子团体项目中，河南
队3∶0战胜安徽队。在随后两个个人项目中，梁盘石和王少华均战
胜各自对手，分别获得男子60公斤级和90公斤级的冠军。

4金 1铜，不仅在所有项目上顺利拿到决赛资格，而且以优异
的表现展现河南散打的实力和信心。总教练刘海科在赛后表示：

“从成绩上看，可以说很好地实现了预期，说明我们前期的备战工
作非常有成效。同时通过本次比赛也能明显感受到国内散打的整
体水平在快速提升，竞争非常激烈。现在还远不是庆祝的时候，6
个月后的决赛才是真正考验。我们回去以后会认真复盘，查找不
足。充分利用好接下来的备战时间，改善薄弱环节，从各方面做好
充足的准备，力争在决赛赛场上延续辉煌。”

“中原万人游奉巫”产品发布
“中原—奉巫”旅游直通车

公益广告


