
本报讯（记者 陈凯 通讯员 孙聪 文/图）6月 4日，记者从
河南省棋类协会获悉，2025年河南省国际象棋锦标赛近日在
许昌鄢陵收官。

本次比赛设有团体赛和个人赛两个大项，分为男、女公开
组，男子 8岁组、10岁组、12岁组、14岁组，女子A组、B组等
组别，吸引了来自全省各地的近200名棋手参赛。

赛场上，棋手们全神贯注，每一步棋都深思熟虑。从静谧
的比赛现场，能深切感受到国际象棋独特的魅力。小棋手们
展现出了非凡的勇气和冲劲，他们不被传统棋路所束缚，大胆
创新布局，给经验丰富的老将带来了不小的挑战。而老将们
则凭借着深厚的底蕴和丰富的比赛经验，在关键时刻稳住阵
脚，巧妙地化解危机，他们的稳健棋风让年轻棋手们看到了差
距，也激发了他们努力提升的决心。经过 2天多轮激烈的角
逐，各项目组别都决出了优胜者。

国际象棋是世界上最古老的博弈活动之一，也是一种将
科学、文化、艺术、竞技融为一体的智力体育项目。目前，国际
象棋在我省有着良好的发展势头，对丰富全民健身内涵、拓宽
群众参与全民健身途径产生了积极的推动作用。

河南省国际象棋
锦标赛许昌收官

小棋手在比赛中
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本报讯（记者 刘超峰）国足又一次走
到了悬崖边上。6月 5日 21:45，世预赛 18
赛亚洲区重新点燃战火，国足做客挑战实
力不俗的印尼队，对于中国队而言，这是一
场必须要赢下的关键战，即便打平，国足在
很大概率上也将被淘汰出局。因此本场比
赛，中国男足的目标就是全力取胜。

印尼队最具优势之处是主场，预计将
有 8万名球迷营造出“魔鬼主场”的氛围，
这无疑将给国足制造巨大的心理压力。为
满足广大中国球迷观赛需求，本场比赛将
通过爱奇艺体育、咪咕视频等平台免费直
播，直播平台更打出“我命由我”的口号为
国足助威。

中国男足能否如愿取胜，还要看进攻

的效率。最近在中超状态火热的王钰栋有
望在锋线和张玉宁搭档，这预示着，中国男
足将派出一高一快的前场组合。

6月 3日，中国男足国家队在印度尼西
亚雅加达迎来抵达后的首次训练，尽管遭
遇当地暴雨天气，球队仍冒雨完成了战术
演练。当天的训练课上，球队重点演练了
定位球防守和边路联防体系，值得关注的
是，张玉宁与王钰栋组成的“一高一快”锋
线组合在对抗中多次完成配合。

在伊万惯用的 442 菱形中场阵型中，
需要中场球员通过高强度的防守拦截，获
得快速进攻机会。在去年主场与印尼队
的比赛中，国足正是依靠这种方式打进了
第二粒进球，从而锁定胜局。在此前的世

预赛中，王上源与黄政宇的防守数据都还
不错，如果他们能够保持状态，在上下半
场轮流上阵，很大程度上会是国足获胜的
关键。

本场比赛国足必须放手一搏，但攻上
去也要退得回来，这不是中后场球员能
够全部完成的。除了王钰栋，场上每个
人都将承担不同程度的防守压力，甚至
包括身体素质较好的张玉宁。目前，国
足在 18 强赛 C 组中积 6 分排名垫底，落
后小组第四的印尼队 3分，净胜球差距高
达 7个。若无法在客场击败印尼，不仅将
提前无缘 2026 世界杯附加赛，更可能创
造 68年来首次正式比赛负于对手的糟糕
纪录。

对于这场“生死战”，中国男足压力很
大，印尼队同样不轻松。日前，印尼媒体透
露将有多名球员缺席这场比赛。除主力门
将马尔滕和中场马塞利诺因累计黄牌停赛
外，包括前锋奥拉特曼戈恩等 3名球员都
因伤无法出战。但拥有 19名归化球员的
印尼队近期展现出强大战斗力，其边路冲
击和定位球战术令所有对手头疼。主力门
将和上轮击败巴林的攻击手双核缺席本场
比赛，为国足提供了有利条件。

官方信息显示，担任本场比赛的主裁
判是来自乌兹别克斯坦的卢特福林。此前
他曾先后 3次执法过印尼国字号球队的比
赛，该队均取得胜利。这其中就包括 18强
赛印尼队主场2球取胜沙特队的比赛。

世预赛亚洲区18强赛今晚重燃战火

国足取胜才有晋级希望

本报讯（记者 陈凯 通讯员
王子良 文/图）健美的肌肉、婀娜
的身姿、时尚的造型……6月1日
至 6月 4日，第二十三届河南省
健身锦标赛暨第十六届河南省
大学生健身健美公开赛在郑州
举行（如图）。来自全省各地以及
高校的240余名健身健美达人汇
聚一堂，诠释健美健身运动的魅
力，绽放活力四射的精彩。

本次比赛由河南省全民健
身中心、河南省健美健美操运
动协会主办，郑州市全民健身
发展中心、金水区文化旅游体
育局、河南动力森林健康产业
有限公司承办。比赛设有男、
女两大组别，其中男子项目为
传统健美、古典健美、古典健
体、健体、健身先生、男子健身

模特；女子项目为：形体、健身
小姐、健身比基尼、女子健身模
特、女子健康小姐。根据参赛
选手的不同年龄、身份分为成
年组、青年组、大学生组。另
外，还设有传统健美、古典健
美、健体、健身比基尼、健身模
特等项目的全场冠军赛。参赛
的 240 余名健身健美达人中有
企事业工作人员、在校学生、俱
乐部会员，充分展现了健身健
美运动在我省广泛开展所取得
的丰硕成果。

在男子项目中，古典健美选
手以黄金比例的身材和极具美
感的肌肉线条征服评委；健体选
手则凭借阳光活力的台风和匀
称的形体成为焦点；而传统健美
的勇士们，则以震撼的围度和极

致的分离度，展现了力量美学的
巅峰。

女子赛场上，健身比基尼选
手以优雅的仪态和紧致的肌肉
线条，重新定义了健康美。形体
项目的选手则通过流畅的肌肉
过渡和完美的比例，展现了女性
力量与柔美的平衡。健身模特
们更是以时尚的台风，让健身健
美运动焕发潮流魅力。

河南省健身锦标赛和河南
省大学生健身健美公开赛，是我
省健身、健美运动的一项传统赛
事，旨在为我省广大健身健美爱
好者搭建一个交流、展示的平
台，在全省范围内推广普及健身
健美运动，提高健身健美运动竞
技水平，助力全民健身活动广泛
开展。

240余名健身健美达人聚郑“秀”风采

新华社巴黎6月3日电 3 日，中国女
单选手郑钦文在曾经夺得奥运金牌的罗
兰·加洛斯中央球场不敌“劲敌”萨巴伦卡，
止步八强，挥别本届法网。

本场比赛共耗时 1小时 57分，一度陷
入胶着。首盘双方就把比赛拖入“抢七”，
郑钦文憾负；在第二盘比赛中，现世界排名
第一的萨巴伦卡保持势头，最终以7∶6（3）、
6∶3夺取胜利。

赛 后 ，郑 钦 文 表 示 自 己“ 学 到 了 一
课”。“今天在我面对压力的时候我处理得
不是很好，这是我今天唯一没做好的一
点。 我觉得需要突破的就是在面对特别
想赢的赛事的时候，把心态放得更稳一

点，按照我自己的想法去打球，不要过多
地在意结果。今天我确实把注意力放在
了结果上。不管是在领先还是落后，我还
是都得把心态放平一点，即使就是法网八
强、不管是什么八强也好，我都应该始终
如一。我觉得这是我今天学到最深刻的一
堂课。”

萨巴伦卡则表示，这是一场“真刀真
枪”的对决。“她今天打出了难以置信的表
现，我需要克服很多困难才能获得今天比
赛的胜利，每次交手我都能看到她的进
步。不过坦白讲每次我上场和她打比赛
前，我都会做很多赛前准备，比如我们之前
的比赛，我也经常看她的比赛。我们的比

赛总是一场战斗，也会是精彩的对决，我很
高兴今天能赢球。今天确实就是真刀真枪
的对决，今天很艰难，特别是第一盘打得很
胶着，对手的表现非常好。我可以把第一
盘的抢七形容是比赛当中最最重要的关键
点，让我可以最后赢得胜利。”

另一场女单比赛中，5号种子斯维亚特
克以 6∶1、7∶5战胜老将斯维托丽娜进军四
强。根据法网官方数据显示，截至目前，斯
维亚特克在罗兰·加洛斯参加过的 42场正
赛中共赢得了40场胜利。

在半决赛中，“现世界第一”萨巴伦卡
将与“前世界第一”斯维亚特克相遇，这
也将是两人在本赛季的首次相遇。萨巴

伦卡表示：“与她的比赛总是高水准较
量，我会竭尽全力争胜。我热爱挑战，正
是这种巅峰对决能让你真正看清自己的
进步空间。”

男单方面，意大利选手穆塞蒂和西班
牙选手阿尔卡拉斯双双淘汰美国选手，携
手进军四强。

阿尔卡拉斯以 6∶0、6∶1、6∶4速胜美国
选手保罗。至此，阿尔卡拉斯已连续三年
晋级法网四强。穆塞蒂则以 6∶2、4∶6、
7∶5、6：2战胜蒂亚福，将在半决赛面对阿
尔卡拉斯。

此外，中国小将张瑞恩在女单青少年
组比赛中成功晋级第三轮。

全国老年围棋象棋赛闭幕
河南老将斩获围棋项目两冠一亚

本报讯（记者 陈凯）6月 4日，记者从河南省围棋协会获悉，
在近日于云南大理收官的2025年全国老年人围棋·象棋比赛中，
河南老将发挥出色，包揽围棋项目个人赛冠、亚军的同时，还斩获
团体赛的桂冠。

本次比赛由国家体育总局棋牌运动管理中心、中国围棋协
会支持，中国老年人体育协会主办。比赛设有围棋和象棋两个
大项，均设有个人赛和团体赛，共有来自全国各地 25支代表队
的 104 名棋手参赛，其中，围棋项目 14 支参赛队、象棋项目 11
支参赛队，参赛选手年龄男子为 60 至 75 岁，女子为 55 至 75
岁。经过 3天 9轮比赛的激烈角逐，来自河南的中国围棋名宿、
职业八段棋手王冠军，以 9轮全胜的战绩夺得本次比赛围棋个
人赛冠军，另一位河南棋手贺长合则获得亚军。两位老将还携
手鲍国俊、刘中杰及另外两位河南棋手将本次比赛围棋团体赛
的冠军收入囊中。

62岁的王冠军是“中原棋王”陈岱的弟子，1978年 15岁时就
成为河南洛阳第一位入选国家队的棋手，此后多次在全国比赛中
取得好成绩，1991年获得全国“霜花杯”围棋赛冠军。64岁的贺
长合是业余 6段，他也是“中原棋王”陈岱的弟子，去年曾夺得全
国老年人围棋比赛个人冠军。

郑州市中小学生
荷球锦标赛落幕

本报讯（记者 刘超峰）日前，由郑州市教育局、郑州市体育局
主办，郑州市中小学体育协会荷球分会承办，郑州大学体育学院
（校本部）、郑州大学国际荷球发展研究中心协办，郑州高新区艾瑞
德学校执行的“奔跑吧·少年”第五届郑州市中小学生荷球锦标赛
在郑州高新区艾瑞德学校闭幕。经过激烈角逐，各个组别冠军分
别产生。

本次比赛历时4天，共 150场。比赛裁判团队由郑州大学、郑
州升达经贸管理学院学生组成。共有 54个单位、800多名运动员
参加了本次比赛。

在荷球的赛场上，孩子们学会了与队友有效沟通协作，他们用
眼神传递信任，用语言交流战术，在相互配合中共同进步。每一次
成功的进攻，都是团队智慧的结晶；每一次艰难的防守，都是团队
凝聚力的体现。这次参赛经历，无疑为孩子们的小学生涯增添了
一抹绚丽的色彩，成为他们成长道路上宝贵的财富。

全运会女足老将组小组赛

河南队晋级八强
本报讯（记者 刘超峰）6月 4日，第十五届全国运动会群众体

育项目七人制女子足球比赛（老将组）继续在珠海进行小组赛，由
前著名国脚范运杰领衔的河南队迎战实力一般的湖南队，经过激
烈角逐，实力明显占优河南队以6∶0大胜湖南队，小组赛两战两胜
以小组第一的绝对优势顺利晋级八强。

首场惊险点胜东道主广东队之后，河南队士气大振，本场比
赛更占据明显优势，上半场就以 5∶0的悬殊比分早早锁定胜局。
下半场，为保存实力替补队员轮番上阵并打进一球，最终以6∶0痛
击湖南队。按照赛程，河南队 6月 5日轮空，6月 6日开始进行淘
汰赛的争夺。

本次比赛从 6月 3日起开始在珠海索卡体育训练基地举办，
共吸引 24支球队、359名运动员参赛，覆盖 14个省、自治区、直辖
市及特别行政区。本次赛事分为七人制足球女子组（18~35岁）
和七人制足球女子老将组（36~60岁），通过54场比赛后分别决出
2个组别的冠军。按照规则，小组赛前两名出线，然后进行交叉淘
汰赛决出最后冠军。

全运会飞碟射击席位赛

河南射手射落14个决赛席位
本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省射击射箭运动中心获

悉，随着2025年全国射击锦标赛（飞碟项目）暨第十五届全运会席
位赛（第三场）近日于辽宁沈阳收枪，本届全运会飞碟射击项目席
位赛也顺利落下帷幕。三场席位赛，河南射手一共射落14个第十
五届全运会飞碟射击决赛阶段参赛席位。

飞碟射击全锦赛是每年一度国内飞碟射击项目年度最高级别
赛事之一。今年是全运会年，本年度的该项比赛也是将于今年11
月份举行的第十五届全运会飞碟射击项目最后一场席位赛。共吸
引了来自全国 22个省、自治区、直辖市的 400余名顶尖飞碟射击
选手参赛。比赛设有男/女子飞碟双向个人、团体赛；男/女子飞碟
多向个人、团体赛；以及飞碟双向、多向混合团体赛等项目。经过
激烈比拼，最终在本次比赛全运会项目的争夺中，河南飞碟射击老
将武翠翠射落女子多向个人金牌，张玉彬获得男子双向个人银牌；
在非全运会项目的角逐中，武翠翠携手智一诺、彭晓楠获得女子多
向团体第一名，张玉彬搭档马成龙、冉茗昕获得男子双向团体第二
名，张玉彬还获得了男子双向125靶个人排名赛第二名。此外，我
省选手还获得了多个项目的前八名。卫宸宇在男子多向上又为我
省拿下一个第十五届全运会飞碟射击决赛阶段参赛席位。

河南省飞碟射击队射落的 14个第十五届全运会飞碟射击决
赛阶段参赛席位具体分布为：男子双向 4个、女子双向 4个、男子
多向3个、女子多向3个。

郑钦文止步八强穆塞蒂闯入四强


