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剑穗上舞动的青春
本报记者 袁建龙 汪永森 文/图

本报讯（记者 陈凯 文/图）6
月 17 日下午，2025 年河南省
全民健身大赛广场舞公开赛，
在位于郑州航空港区的河南
省职工文体中心体育馆燃情
开赛（如图）。来自全省 38 支
代 表 队 的 近 600 名 广 场 舞 爱
好者欢聚一堂，翩翩起舞一展
风采。该项目比赛也正式拉
开了 2025 年河南省全民健身
大赛的序幕。

2025年河南省全民健身大
赛，由省体育局、省委直属机关
工委、省总工会、团省委、省教
育厅、省妇联、省卫健委、省农
业农村厅、省体育总会及各地
人民政府等多部门联合举办。

大赛紧紧围绕人民群众健身需
求，设置了足球、篮球、排球、羽
毛球、乒乓球、网球、自行车、游
泳、广场舞、健身操舞、钓鱼、电
子竞技、城市定向、跳绳共 14
项群众喜闻乐见的体育项目，
整个大赛将持续到 12月份。

本次 2025 年河南省全民
健身大赛广场舞公开赛为期 2
天，竞赛项目为广场舞自（编）
选套路，包括民族健身操舞、现
代健身操舞、鼓舞、健身秧歌、
东方舞、芭蕾舞、曳步舞、啦啦
操等舞种，分为线上比赛和线
下比赛两个部分，参赛选手年
龄为 16周岁至 68周岁，分为青
年组（平均 16~30 岁）、成年组

（平均 31~45岁）、中老年组（平
均 46~55 岁）、常 青 组（平 均
56~68 岁），共 4 个组别。记者
在现场看到，各支参赛队伍以
精湛的舞技、饱满的热情和昂
扬的斗志，在赛场上尽情挥洒
汗 水 ，释 放 着 对 广 场 舞 的 热
爱。他们用灵动的舞姿、灿烂
的笑容，诠释了健康生活的魅
力和积极向上的精神风貌。

据了解，今年的河南省全民
健身大赛选取了 14 个普及度
高、深受欢迎的项目，更好地提
升群众的参与度。采取了“9+
1”即 9个省直单位+各地政府共
同主办的模式，把比赛办到全省
各地，办到百姓身边。

河南省全民健身大赛
广场舞公开赛昨日开启

航体主场迎战上海海港
河南杜康冲击最好赛果
本报讯（记者 郭韬略 刘超峰）6月 18日晚上，河南俱乐部酒祖

杜康队将在航海体育场完成一场中超的补赛，对手是卫冕冠军上
海海港，尽管对手实力强劲，但刚刚在主场击败排名第二的成都蓉
城，主教练拉莫斯和队员都信心十足：“对手是一支强队，但我们也
做好了充分准备，会去争取好的赛果。”

本场比赛是原本应在 4月 12日进行的中超第六轮的一场比
赛，因当时郑州遭遇大风天气而被迫延期。时隔两个多月，海港再
度造访郑州，双方都有了一定的变化。当时的河南杜康开局不利，
主教练南基一正处于信任危机当中，而上海海港则是连战连捷，高
居积分榜首。现在，经历了换帅风波的河南杜康正在逐步复苏，新
任主教练拉莫斯给队伍注入了更多进攻活力，上海海港迎回了上
赛季最佳射手武磊。

这场补赛，对于双方来讲都意义重大，上周六在主场拿下成都
蓉城，如果本轮在卫冕冠军身上实现两连胜，河南杜康的士气将得
到提升，拉莫斯也可以迅速赢得外界信任。上海海港目前离榜首
的上海申花差距高达7分，如果郑州还不能取胜，上海海港的卫冕
之路会更加艰难。

来到河南一个多月的拉莫斯给河南杜康带来的变化显而易
见，就是大打攻势足球。从 5月初接手球队到现在，他带队的 4
场联赛，河南队总共打进 9球。与此同时，4场比赛丢球数也多达
8个，场均 2个。“努力比对手多进球”是拉莫斯的足球哲学。而与
火力强大的上海海港交锋，双方将上演一场怎样的对攻战，令人
期待。

炎热天气下的密集赛程，队员的体能消耗非常大，不过拉莫斯
对队员的恢复情况还是很满意。今晚的这场对攻大战，河南的前
锋三人组能否延续上佳状态令人瞩目，此外，面对拥有莱昂纳多、
古斯塔沃、加布里埃尔等优秀外援，以及武磊的上海海港攻击线，
迈达纳领衔的后防线能否扛住打击也是重要看点。

河南省“轮转冰”交流赛举行
本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省轮滑协会获悉，“总汇

运动 轮动中原”第八届河南省轮滑公开赛（郑州站）暨河南省“轮
转冰”交流赛，近日在郑东新区畅和街小学专业轮冰 111场地举
行。来自全省30余支队伍的600余名轮滑小将汇聚一堂，切磋比
拼，一展风采。

本次比赛由河南省体育总会指导，河南省轮滑协会主办，比赛
依托畅和街小学新建的标准化轮冰111场地，为运动员提供了“轮
转冰”技能实践与转化的优质平台。本次比赛不仅是一场速度与
技巧的轮滑“盛宴”，更是我省发掘轮滑、冰雪后备人才，拓宽青少
年成长通道的重要途径之一。

日前，河南省正式确认第十五届省运会将新增轮滑、滑冰等项
目，并将其纳入竞技组。

郑州市中小学生
乒乓球锦标赛举办

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从郑州市体育局获悉，“奔跑
吧·少年”2025年郑州市中小学生乒乓球锦标赛，近日在郑州市郑
中国际学校举行。来自全市的近千名中小学生乒乓球小将汇聚一
堂，挥拍比拼一展风采。

2025年郑州市中小学生乒乓球锦标赛，由郑州市体育局、郑
州市教育局主办，郑州市体育工作队承办，为期3天。比赛分为高
中组、初中组、小学组（甲、乙、丙组）三大组别，设有团体、单项共
16个小项。参赛的近千名中小学生乒乓球小将来自全市 160多
所中小学校，赛事规模、参赛人数均创历史新高。

郑州市中小学生乒乓球锦标赛，是我市青少年乒乓球的一项
传统赛事，旨在为全市热爱乒乓球的青少年搭建一个切磋技艺、学
习提高、展示风采的平台，进一步提升乒乓球项目在我市的普及和
发展。郑州乒乓球有着辉煌的历史，曾培养出了葛新爱、邓亚萍、
帖娅娜等一批奥运冠军、世界冠军。

本报讯（记者 陈凯 河南省田径
自行车运动中心供图）6月 17日，记
者从河南省田径自行车运动中心获
悉，2025年全国田径大奖赛第四站
比赛，近日在安徽蚌埠落下帷幕。
河南选手收获2枚金牌、1枚银牌。

本站比赛涵盖男子和女子 100
米、200米、400米等多个径赛项目，
以及铅球、标枪、链球等田赛项目，设
42块金牌，共有来自全国各省、自治
区、直辖市及行业体协的1500多名
运动员参赛。经过3天激烈角逐，最
终，河南选手马忠强以 3分 48秒 86
夺得男子1500米冠军；陈佳敏以13
秒 30夺得女子 100米栏冠军；董越
华以11秒81夺得女子100米亚军。

2025 年全国田径大奖赛属于
中国田径协会Ⅱ类赛事，全年共设
6站，分别在广东肇庆、浙江嘉兴、
重庆、安徽蚌埠、山东青岛、陕西榆
林举行。

备战2025成都世运会

国家荷球集训队开始集训
本报讯（记者 刘超峰）昨日，记者从郑州大学体育学院获悉，

2025年成都世界运动会中国国家荷球集训队动员会在郑州大学
荷球馆举行。

据了解，国家荷球队集训队员日前在郑州大学荷球馆进行了
公开选拔，全国荷球锦标赛的前三名郑州大学、西南大学、广州大
学等学校的 37名运动员参加了选拔。通过体能、技术及比赛测
试，最终郑州大学 16名运动员入选集训大名单，并于近日开始集
训，8月 8日至12日在成都参加荷球世运会比赛。

中国国家荷球队在世运会的赛场上一直有着出色的表现。
2017年中国队首次获得波兰世运会参赛的资格，由郑州大学（8
人）、天津科技大学（5人）、西南大学（3人）组成的中国队获得世运
会第五名；2022年美国世运会中，由郑州大学组成的中国队再次
获得第五名；2025年成都世运会是中国队第三次参赛。

切尔西、弗拉门戈开门红
“红牌大战”博卡青年憾平

新华社奥兰多6月16日电（记者 赵焱 公兵）2025世俱杯 16
日继续进行小组赛争夺，欧战全满贯的切尔西队和南美豪门弗拉
门戈队均以 2∶0战胜对手；而本赛季失意不断的博卡青年队在两
球领先的情况下被本菲卡队以2∶2逼平。

切尔西当天对阵来自美职联的洛杉矶FC，“蓝军”全场控球率
超过60％，射门次数是对手的两倍多。

内托在第34分钟为切尔西首开记录。虽然洛杉矶FC整体水
平与英超强队有差距，但在比赛中非常顽强，也给对手制造了一些
麻烦。第79分钟，恩佐的破门为切尔西锁定胜局。

切尔西后卫科尔威尔赛后表示：“我们精心挑选了进攻和控
球的时机。虽然表现并非完美，但在这样的赛事中，最重要的是
赢球。”

面对突尼斯希望队，来自巴西的弗拉门戈队上半场占据绝对
优势，在第17分钟由德阿拉斯卡埃塔先拔头筹。而突尼斯希望始
终找不到进攻的方法。

下半场弗拉门戈有所松懈，突尼斯希望的边路进攻制造了一
些威胁。第70分钟，阿劳霍破门将比分改写为2∶0，两球在手后弗
拉门戈更加自信，顺利拿下胜利。

弗拉门戈将在20日与切尔西对决。
博卡青年在今年的南美解放者杯和阿根廷春季联赛中都早早

被淘汰，当天他们又在世俱杯首战错失了本可到手的胜利，而夺走
他们胜利的是本菲卡阵中的两名阿根廷球员——迪玛利亚和奥塔
门迪。

本场比赛“火药味”十足，双方队员冲突不断，有三名球员被红
牌直接罚下。博卡青年凭借梅伦铁尔和巴塔利亚的进球以2∶0领
先，迪玛利亚在上半场补时罚入点球，为本菲卡队扳回一城。本菲
卡前锋贝洛蒂第70分钟被红牌罚下，但多打一人的博卡青年没能
守住胜果，被奥塔门迪在第84分钟头球“绝平”。

博卡青年下一场将对阵德甲冠军拜仁慕尼黑队。

中国裁判马宁、傅明
亮相 2025 世俱杯

新华社费城6月16日电（记者 董意行 岳冉冉）中国裁判员马
宁、傅明16日亮相2025年国际足联俱乐部世界杯。

当天进行的D组首轮比赛由巴西豪门弗拉门戈队在费城对阵
突尼斯希望队，马宁作为第四官员、傅明作为助理视频助理裁判执
法本场比赛。

本届世俱杯共有来自41个国际足联会员协会的35名主裁判、
58名助理裁判和24名视频助理裁判入选裁判员大名单。

根据名单显示，没有来自中国的助理裁判入选世俱杯裁判名
单。按照国际足联倾向于使用同一国家或地区裁判组执法比赛的
惯例，这可能会影响马宁以主裁判身份出场。

2022摩洛哥世俱杯开罗国民队对阵奥克兰城的揭幕战中，马
宁作为主裁判，周飞、张铖作为助理裁判，傅明作为助理视频助理
裁判执法。这是来自中国的裁判组首次执法这一国际足联顶级赛
事，创造了历史。 本报讯（记者 秦华 文/图）文化和旅游部 2025年全国美术馆

馆藏精品展出季入选项目“守望与在场——毛本华艺术研究展”正
在河南省美术馆展出（如图）。此次展览由河南省美术馆策划主
办，展出了馆藏的毛本华的油画、素描、速写作品及靳尚谊、靳之
林、潘世勋等中央美术学院教授的作品共计119幅。

在 20世纪中国美术的发展历程中，延安时期的文艺探索与实
践确立了新中国美术的发展基调，使艺术为人民服务成为几代艺
术家坚守的创作理念，毛本华是其中一位忠实的践行者。他自20
世纪 60年代末从中央美术学院毕业分配到河南工作，中原大地成
为孕育其艺术成长的沃土良田。河南省美术馆在馆藏研究的基础
上推出“守望与在场——毛本华艺术研究展”，以个案研究梳理挖
掘时代共性，呈现在社会主义文艺理论核心理念引领下，一代艺术
工作者的坚守与信念。

此次展览展出毛本华捐赠作品百余幅以及馆藏中央美院同时
期师生靳之林、靳尚谊、潘世勋、王征骅等河南写生作品 20余幅。
通过“艺脉·何以为源”“乡土·大地文脉”“乡情·生命礼赞”三个单
元，立体呈现了毛本华从艺60年来的艺术创作成果。主办方希望
通过此次展览的举办，挖掘本土美术的当代价值，进一步丰富和完
善河南本土美术的梳理，推动河南美术事业的蓬勃发展，并以此为
切入点，丰富20世纪河南美术史的研究。

据悉，本次展览将持续至 7月 6日，免费对公众开放，诚邀广
大艺术爱好者、研究者及市民朋友共同走进毛本华的艺术世界，感
受那份源于生活、扎根人民的艺术力量。

毛本华艺术研究展开展

全国田径大奖赛第四站落幕
河南选手收获2金1银

“我剑何去何从，爱与恨情难独钟！
我刀划破长空，是与非懂也不懂……”从
巴山蜀水来到嵩山脚下，女孩何垭梅用
汗水与坚持开启了一段刀剑如梦的“武

侠”之旅。

四川女孩的追梦之旅

6月 16日，登封少林小龙武校的训练
场上，15岁的何垭梅剑舞翩跹，剑穗随身
形翻转，划出银弧如同梦幻，衣袂带起的
风里藏着少女由生涩到从容的自如。

“失败不可怕，怕的是站不起来！”何
垭梅的武术梦萌芽于童年，父母虽身在北

京工作，却始终尊重女儿的热爱，并鼓励

她“喜欢就去追”。2024年 8月，带着对武

术的向往，何垭梅来到小龙武校开启了训

练生活。

初到武校，孤独感如影随形，但父母

的鼓励温暖着她。学习中，她主动向同学

请教，观察教练示范，训练时专注跟练，休

息时主动融入，用“狠劲”融入集体，不到

一个月便适应了新的环境和生活。

从初入新环境的迷茫，到赛场上斩获
荣誉；从对动作细节的反复打磨，到学会
在集体中理性成长；从巴山蜀水到嵩山脚
下，这个四川女孩用汗水与坚持，开始在
学武之路上写下属于自己的注脚。

拼搏与努力破解瓶颈

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来！”武术之路从不是浪漫的幻想。在少
年规定拳的学习中，旋风脚与弓步的衔接
让何垭梅吃尽了苦头，“起跳时总觉得重
心不稳，后腿蹬不直，教练说像‘踩棉
花’。”

为了纠正动作，她认真学习上步和起
跳的方法，经过不下百次的练习，终于掌
握了动作诀窍。

“剑穗总缠在手上，动作一快就脱
节，像条‘调皮的蛇’。”潇洒飘逸的长穗
剑，给她带来新的挑战，教练王伟耐心
讲解动作路线，提醒她注意动作连贯
性，一气呵成破解瓶颈，之后经过半个
月的加练，剑穗终于如灵动的银龙随身
舞动。

2024年 11月，在校外的一次比赛中，
何垭梅凭长穗剑与华拳的出色表现捧回
一银一金两块奖牌。“武术教会我的，是永
远向前看，自己的路，要靠自己一步步踩
出来。”她的拼搏与努力里，藏着新一代少
年对梦想的执着与清醒。

剑穗舞动相伴青春与成长

“ 摆头要快”“ 转胯时膝盖朝正前
方”……细节决定成败，对细节的追求加深
了对武术精神的理解，何垭梅对细节的苛求
从训练场渗入生活，整理内务时被子叠成

“豆腐块”，写作业时字迹工整如武姿端正。
学武半年，何垭梅的成长远超武术本

身。她学会了主动沟通交流，在训练中为
队友纠正动作，甚至帮忙调解同学间的小
摩擦，“以前毛毛躁躁，现在遇事会先想

‘教练会怎么分析’，慢慢就冷静了。”
谈及未来，何垭梅目标清晰：“先考国

家一级运动员，再考体育大学或军校。”当
被问及“是否觉得比同龄人苦”时，她摇头
笑道：“不苦，因为我喜欢武术。特别是每
次学会新招式，看到剑穗在空中划出好看
的弧线，觉得一切都值了。”

夕阳漫过训练场，何垭梅收剑入鞘，
剑穗垂落如瀑。这个 15岁的女孩，在半
年多的时光里，不仅学会了多种武术套
路，更懂得了成长的真谛——像打磨招式
般雕琢自我，在集体中学会包容，用主见
与坚持书写属于自己的未来。

何垭梅在训练中

陈佳敏在比赛中陈佳敏在比赛中
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