
【实操手册】看过来

权威解读答疑

新高考新规则，今年河南高招普通类招生本专科批均实行平行志愿，各设置48个院校专业组志愿。高招新词“院校专业组”啥意思？
考生填报志愿时需要注意什么？记者日前联系采访教育招生部门和高校招生老师解读新政策，为考生科学选报高考志愿答疑支招。

ZHENGZHOU DAILY
2025年6月21日 星期六 责编 尚颖华 赵 彤 校对 孙明梅 E-mail：zzrbbjzx＠163.com2 要闻·综合

德耀绿城德耀绿城··郑州先进典型风采录郑州先进典型风采录

什么是“院校专业组”？

今年是我省实施“3+1+2”模式高考
综合改革落地之年，普通类本专科批次

“院校专业组”平行志愿模式下，一所高校
设置 1个或多个院校专业组，每个专业组
内设置数量不等的专业。这与改革之前
传统高考“以大学为导向”的志愿填报模
式相比发生了不小的变化。

所谓“院校专业组”，是配合新高考选
科而进行的调整，指的是高校对考生选考
科目要求相同的专业（类）的组合，一所院
校可设置多个“院校专业组”，每个“院校
专业组”可包含多个专业。在高考改革之
前，考生填报志愿是先选一所院校，然后
在院校里选专业，一个学校算一个志愿。
今年考生填报志愿是先选“一所院校+一
个专业组”，然后在所选专业组里选专业，
一个院校专业组算一个志愿。譬如，“A
院校+A专业组”和“A院校+B专业组”占
两个志愿栏。

“考生根据自己的选择性考试科目填
报相应的专业组志愿，专业组内有若干个
专业，将有效提升考生兴趣志向与所录专
业的契合度。”省教育考试院工作人员表
示，“院校专业组”志愿填报模式有助于提
高考生的志愿满意度，实现“学其所好、录
其所长”。

如何填报“院校专业组”志愿？

新高考落地，考生该如何科学填报院
校专业组志愿？

河南财经政法大学招生办公室主任周
晓宇介绍，新高考模式下，设置“院校专业
组”作为考生志愿填报和投档录取的基本
单位，这意味着不同高校的同名专业（组），
对考生的选科要求可能不一样。对于考生
而言，要重点关注并细致分析目标高校的

选考科目要求，确保自己的选科和院校专

业组完全匹配。譬如，某院校专业组的报

考要求是“物化生”组合，若考生选科是“物

化政”，就无法报考该院校专业组。

长期从事职业生涯规划和志愿填报

指导工作的张震博士建议考生首先确定

报考院校范围——根据自己在全省历史

或物理科目组合中的位次，结合往年录取

数据和今年招生计划，找到与自己分数相

匹配的院校，列为重点关注对象。再结合

个人偏好（地域、办学类型等）和高校办学

情况（师资队伍、学科建设、专业实力等）

筛选出“目标高校”。从目标院校中查找

并初步确定专业组和专业，根据院校提出

的选考科目要求，找到自己可以报考的院

校专业组。

高校录取时，“院校专业组”遵循平行

志愿投档规则，因此，考生在选择院校专

业组志愿时应遵循“冲稳保”原则，拉开梯

度，尽量填满不留白。在“院校专业组”内
进一步选择专业时，也应该注意冷热兼
顾，降低“被调剂”的概率。

“48 x 6”个专业咋选？

新高考模式下，考生的专业志愿满足

率将大大提升。譬如，在我省普通本科

批，每位考生可填报 48个院校专业组志

愿，每组能选 6个专业。在自主选择权扩

容的政策利好之下，考生在选报专业志愿

时要更加慎重理智。

教育部近日发布《普通高等学校本科

专业目录（2025 年）》，新增 29 种本科专

业，涵盖人工智能、碳中和、数字治理等多

个方向，纳入今年高招计划。“人工智能+

教育”“智能视听工程”“数字戏剧”……一

批兼具前沿性与交叉性本科专业上新，成
了今年志愿填报的新选择。新增即热

门？选“冷”还是选“热”？
二十一世纪教育研究院院长熊丙奇

认为，对于考生来说，真正的“热门”专业

应该是自己感兴趣、有能力学好的专业。

“道理很简单，专业就业再热，若学生不感

兴趣，不愿学、学不好，能不能顺利完成大

学学业都难说，即便勉强毕业，也难有就

业竞争力。”熊丙奇表示，近年来，毕业时

能同时拿到多个用人单位录取通知的，均

是综合能力很强的学生，还有的学生借此

实现跨专业就业。他建议考生根据自己

的兴趣爱好和性格特点填报志愿，作为家

长，应尊重孩子的专业选择，不要盲目跟

风所谓的“热门”“好前景”。

“一定要把填报志愿的决定权留给孩

子。”周晓宇表示，在填报志愿的整个过程

中，父母的角色定位是参谋，上什么学校、

选什么专业、将来从事什么工作，都是孩
子自己的事，兴趣是最好的老师，父母不
要把自己的兴趣和经验强加到孩子身上。

要不要同意“专业调剂”？

今年我省高招录取批次较往年有很

大变化，譬如普通类招生将之前的国家专

项本科批、本科一批、地方专项计划本科

批、本科二批四个本科批次合并为一个本

科批次。

“在院校志愿组和专业志愿都拉开

‘冲稳保’梯度的前提下，最好同意专业调

剂，降低‘滑档风险’。”河南农业大学招生

就业办公室主任张红阳表示，在往年的录

取过程中，总有个别考生因不服从专业调

剂被退档，从而失去整个批次的录取机

会，也就是大家常说的“滑档”，今年的考

生更要慎之又慎。打个比方，去年本科一

批滑档的考生，可以参加当批次的征集志

愿以及之后的地方专项计划本科批和本

科二批的录取，今年本科录取批次“四合
一”之后，考生一旦滑档，再想上普通本科
就只有“征集志愿”一个机会了。

“不仅要冷热搭配，还要了解所选院
校志愿组中是否有你特别不想学的专业，
一旦涉及调剂，是否能够接受，这一点很
重要。”郑州航空工业管理学院招生就业
处副处长孟凡周建议考生，谨慎报考内含
较多自己绝对不想上的专业的院校专业
组，一旦选择了某个院校专业组，最好“同
意调剂专业”，降低因“不同意调剂”而退
档的风险。

往年的录取数据怎么用？

新高考新变化，往年的高考录取数

据有参考价值吗？省教育考试院工作人

员表示，各高校录取时的投档情况在一

定程度上反映了其综合实力和专业水

平，最近连续几年的招生数据呈现一定

的规律性，对考生填报志愿有一定的参

考价值。

往年的录取数据怎么用？考生可以

从高校的历史数据中大致了解其处于何

种梯队和层次，哪些高校的哪些专业吸引

力强，哪些专业近年来在不同高校均有较

高热度等，考生可以运用这些历史数据大

致预测某院校专业组今年可能的投档线

区间，从而找到与自己分数大致匹配的院

校范围和院校专业组范围。

张震提醒考生，在运用历史数据进行

比较分析时要避免生搬硬套和简单化处

理，建议考生认真设置志愿组合的“安全

梯度”，通过稳健的志愿组合来应对投档

录取过程中的不确定性，从而降低志愿填

报风险。此外，在参考这些录取数据时，

要注意结合目标院校今年的招生计划情
况，譬如名额有没有增减等。

新高考首年咋报志愿？听招生老师细说端详
本报记者 张竞昳

首先，考生在填报志愿之前要对
高考政策有整体的把握。譬如，要明
白什么是平行志愿？什么是按大类
招生？什么是专项计划？今年的志
愿填报方式较往年有很大变化，主要
体现在哪些方面？

其次，招生章程是高校招生录
取工作指南，考生应认真研读意向
高校的招生章程，了解学校的基本
情况、录取原则、收费标准、资助政
策等。

再次，要理清专业和学校之间的
关系。专业关系到学生的学习兴趣
和职业趋向，选择时应详细了解专业
内涵，重点关注专业特色、课程设置、
发展前景、就业去向等，再根据个人
偏好和录取概率划定目标专业的大

致范围。一些中外合作办学和民办
院校专业收费较高，要考虑家庭经济
状况。选择学校时，可以结合上学成
本、个人性格、家庭环境、就业去向、
学校所在地等考虑，想通过上大学开
阔眼界，可以选择到省外；想大学毕
业在河南就业发展，可以重点考虑河
南高校。

最后，准确定位目标学校的院校
专业组。在获知高考分数后，结合全
省一分一段表确定自己的位次，参考
学校近三年在豫录取位次的平均值，
在位次相近学校上下浮动3000名的
范围内初步划定可报考院校。细致
分析目标院校的专业组对选考科目
的要求，务必确保自己的选考科目组
合符合报考条件。

第一步，知己知彼、明确目标。对个人
的兴趣喜好、优点特长有清晰的认知；对新
高考志愿填报和录取政策做全面的了解；对
毕业后是否直接就业、升学深造、创业发展
等未来目标有明确的规划；对目标院校有充
分的了解。

第二步，明晰定位、深入研判。对个人
高考成绩的位次有明晰的判断和定位，结合
个人选考科目、专业兴趣和意向就读城市等
因素，圈定目标高校。

第三步，合理规划，确定梯度。运用“冲
稳保”策略。“冲”：选择往年录取分略高于自
身分数的专业组（需接受组内调剂风险），数
量建议占总志愿数的 20%～30%。争取进
入理想院校的机会，但需注意滑档风险。

“稳”：选择分数匹配的院校专业组，确保第
一专业录取，占比 40%～50%。“保”：选择

分数明显低于自身分数的院校专业组，避免
滑档，占比20%～30%。

第四步，理性选择，慎重调剂。新高考
录取批次合并，服从专业调剂的重要性更
加凸显，如果因不服从调剂而被退档，大概
率会失去本批次录取的机会。有意向保学
校的考生要“服从专业调剂”以增加录取概
率，如选择服从调剂，要提前了解院校转专
业政策。

第五步，避开误区，果断抉择。选择自
己擅长且喜欢的专业，而不是盲目跟风热
门专业；不要忽略招生章程细节，部分专业
对单科成绩、体检有要求，未达标直接退
档；不要只报热门专业，专业组内要冷热门
专业合理搭配；不要填不满志愿，保底校也
要认真选，避免因志愿数量不足而影响录
取结果。

提前做足准备填报“有的放矢”
河南财经政法大学招生办公室主任 周晓宇

“五步法”填报新高考志愿
郑州航空工业管理学院招生就业处副处长 孟凡周

（上接一版）吕挺琳要求，要突出重点关键，加大风险隐患排查
处置力度，全面掌握线上线下动态，确保各类风险隐患及早识别、积
极防范、有效化解。要加强阵地建设管理，盯紧抓牢课堂讲坛、校园
网络、制度建设等重点，教育引导广大教师牢记“立德树人”根本任
务，增强系统思维、法治思维、底线思维，努力营造文明健康、积极向
上的网络育人环境，多措并举帮助学生树立正确的世界观、人生观、
价值观。要加快教育智能体建设，把学生的思想健康、身体健康、心
理健康摆在突出位置，聚焦校园欺凌、食品卫生、交通消防等校园安
全重点问题，打造一批教育领域行业智能体，营造良好育人环境，为
郑州高质量发展筑牢人才安全堤坝、夯实人才发展根基。

市委第二季度意识形态
工作联席会议召开

6月 19日上午，郑州交警部门启动暑期交通安全免费
观影活动，河南省公安厅交通管理总队、郑州市教育部门、
郑州公安交通管理局、好莱坞奥斯卡影城相关负责人、市民
群众近200人参加活动。

暑假来临，为提高广大中小学校、幼儿园学生的交通安
全意识和文明出行意识，普及交通安全知识，深入推进“小
手拉大手”活动，保障广大师生安全出行，市公安交管局联
合教育部门和好莱坞奥斯卡影城，在暑假期间开展“观影学
交规 平安过暑假”免费观影活动。

从 6月 20 日至 8月 31 日，每天上午 10:00、12:00 场
次，放映《欢乐丛林之外星人大冒险》《功夫王》等经典动漫
影片，每场电影放映之前播放交通安全公益宣传片（如图），
或由交警现场宣讲交通安全知识。

6月 19日上午10时许，在郑州好莱坞海亮影城电影放
映厅内，交通安全宣传展板两边摆放，电影屏幕上“观影学
交规 平安过暑假”主题宣传背景异常醒目，100多名市民
群众走进影院参加活动。好莱坞奥斯卡影城把印有“捐赠
80万张电影票”的捐赠卡交到教育部门和郑州交警相关负
责人手中，自此暑期交通安全免费观影活动启动。

省公安厅交通管理总队副总队长李万新对郑州交警联
合教育部门和好莱坞奥斯卡影城，创新交通安全宣传模式
的做法给予了肯定，并表示将向全省各地进行推广，不断提
升全民交通安全素养。

随后郑州交警五支队的田广金警官讲解了“开门杀”
“荷氏开门法”“鬼探头”等交通安全知识，提醒大家出行注
意交通安全。

市民杨女士表示，暑假孩子们免费观影，还能学到交通
安全知识，这种学习形式真是特别好！

@市民朋友
交警请你免费看电影啦
普及交通安全知识 保护学生平安过暑假

本报记者 刘德华 张玉东 文/图

六月的郑州，暑热渐起。在郑州市二
七区一栋普通居民楼里，特奥冠军孙亚楠
正微微前倾身子，专注地盯着母亲吴福华
的嘴唇，捕捉每个细微口型变化。一旁的
桌子上，数十枚金灿灿的奖牌在光影中闪
烁，与墙上全家福里 3 人的笑容交相辉
映。这看似寻常的一幕，背后藏着一个跨
越30年、用爱与坚持浇灌出的奇迹。母亲
吴福华介绍，从两岁失聪到成为世界特奥
冠军，女儿的每一步成长都凝结着一家人
超乎常人的艰辛。

1989年，是吴福华一家命运转折的一
年。仅仅两岁的小亚楠因脑神经受损导致
双耳失聪，这意味着她可能永远无法像正
常孩子一样聆听世界、开口说话。得知消
息的瞬间，吴福华与丈夫孙明放抱头痛哭，

“当时觉得天塌了，但哭完必须站起来。”擦
干眼泪后，吴福华毅然辞去工作，全身心投
入对女儿的教育中，发誓要让她像正常孩

子一样生活。
孙亚楠几乎没有任何听力，为了让孩

子能开口说话，吴福华付出了常人难以想
象的努力。她一字一句地教女儿发音，一
个简单的字往往要重复上千遍；为了让孩
子学会看口型，她对着镜子反复调整口型，

让女儿仔细观察；她还买来价值不菲的助

听器，同时四处打听后将女儿送到语言培

训中心治疗。即便日子再艰难，吴福华从

未想过放弃，“我心中只有一个信念，就是

帮助女儿克服困难，让她有个美好未来。”

日复一日，年复一年，孙亚楠终于通过观察

口型和表情，学会了基本沟通。

孙亚楠 8岁那年，吴福华将女儿送到

了二七区辅读学校。在这里，老师发现了

她对游泳的热爱。此后，吴福华开启了长

达十几年的“陪练”生涯，每天往返十几公

里带女儿到游泳馆训练。为给孩子增加营

养，夫妻俩省吃俭用，却坚持每天买牛羊肉

为女儿增强体质。在父母的悉心呵护与自
身的刻苦努力下，孙亚楠的游泳技能日益
精湛，在各类赛事中崭露头角。

2007年 10月的上海特奥会，成为这个
家庭命运的高光时刻，孙亚楠一举夺得了游
泳项目“二金一铜”的佳绩，站上世界领奖台，
成为众人瞩目的焦点。这不仅是对孙亚楠个

人的肯定，更是对这个家庭的莫大鼓舞。

此后多年，夫妻二人陪着女儿辗转各

地参加比赛，孙亚楠的游泳技能不断突破，

奖牌和荣誉也纷至沓来。2010年代表河

南省参加全国第五届特奥会，一举夺得 50

米、100米蛙泳，200米自由泳及两项接力

赛共 5块金牌。2015年 6月，在成都举行

的全国第六届特奥会上，她又斩获 3块金

牌。2017年 6月，孙亚楠代表河南省参加

全国特奥游泳锦标赛，再次将 3块金牌收

入囊中。这些沉甸甸的奖牌背后，是孙亚
楠无数个日夜的刻苦训练，更是吴福华家

庭坚持不懈的支持与付出。

尽管每一步都走得艰辛，但这个家

庭的每个人都因特殊的境遇多了一份爱

心与乐观。“要坚强、勇敢、乐观，面对困

难不退缩”，母亲的言传身教，让孙亚楠

成长为一个积极向上的女孩。而父亲孙

明放在工作与照顾家庭之余，积极投身

残疾人事业，帮助支持残疾人走出家庭

参与社会活动，还被河南省残联连续推

荐选举为第五届、第六届中国残疾人代

表大会代表。

这家人的付出与坚守，也收获了社会

的高度认可：河南省五好家庭、全国最美家

庭、全国文明家庭等荣誉接踵而至，吴福华

获评郑州市“十佳母亲”，孙亚楠荣获第十

二届世界特奥会“优秀运动员”称号。

“虽然上天给的这个天使不太‘完美’，

但因为拥有了她，我们这个家庭才变得完

整。一家人能够幸福地在一起，我已经很

知足了。”吴福华抚摸着女儿的奖牌，轻声

说道。窗外的阳光透过玻璃，在奖牌上折

射出温暖的光晕，仿佛也在为这个充满爱

的家庭而闪耀。

本报记者 刘伟平 景静

吴福华家庭：

用爱与坚持浇灌特奥冠军梦
宠物托运试点范围扩大至25座车站

郑州东站也能办宠物托运服务
本报讯（记者 张倩 实习生 于记兆）昨日，据中国铁路发布消

息显示，为更好满足旅客携宠物出行的需求，铁路部门自2025年
6月 20日起扩大高铁宠物托运服务试点范围，覆盖京沪、京广、京
哈、沪昆等 8条高铁的 25座车站、38趟动车组列车，旅客可同车
托运 1只家庭驯养且健康状况良好、单只体重不超过 15公斤、肩
高不超过40厘米的猫、犬类宠物。

铁路部门持续深化运输供给侧结构性改革，积极适应广大旅
客多样化的出行需求，自 4月 8日在京沪高铁 5座车站 10趟列车
试点“隔离运输、人宠分开、专人看护”的高铁宠物托运服务以来，
运行平稳有序，市场反响良好。铁路部门在深入总结试点经验的
基础上，决定自 6月 20日起，将试点服务范围扩大至市场需求相
对较大的京广、京哈、沪昆等高铁线路部分区段，新增北京西、郑
州东、武汉、长沙南、广州南、深圳北、沈阳北、大连北、哈尔滨西、
西安北、成都东、青岛等 20座车站和 G335、G1377、G491/492、
G935、G1591、G208等列车可办理宠物托运服务，至此高铁宠物
托运服务已覆盖京沪、京广、京哈、沪昆等 8条高铁的 25座车站、
38趟动车组列车。

扩大试点范围后，高铁宠物托运服务继续执行“人宠同出发、
同到达”规则，预约方式、受理流程、服务项点、价格标准等保持不
变。旅客可通过铁路 12306客户端“宠物托运”功能查询对应车
次，购买车票并线上预约同车托运宠物服务。

1.想参加这项活动的学生、老师或家长，可扫描郑州
好莱坞奥斯卡影城、“郑州交警”官方微信二维码免费领
取电子观影券；或关注“郑州交警”微信公众号，通过聊天
对话框发送关键词“暑假”“免费观影”“学生免费观影”
等，即可免费领取电子观影券。

2.免费观影卷场次为 10：00 或 12：00 夏令营专场电
影，每日座位有限，兑完为止。

3.参与这项活动有12家影城：郑州奥斯卡新建文影城、
郑州奥斯卡熙地港影城、郑州奥斯卡金成时代影城、郑州好
莱坞海亮影城、郑州好莱坞盛华里影城、郑州好莱坞正弘汇
影城、郑州好莱坞天空之城影城、郑州好莱坞新都会影城、
郑州好莱坞永和时光里影城、郑州好莱坞郑东商业中心影
城、郑州好莱坞影城锦艺城B区店、郑州好莱坞影城锦艺城
C区店。

温馨提醒


